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Resumen

Este articulo aborda el tema de la excursion geografica con caracter pedagoégico asi como
sus aportes al proceso de ensefianza- aprendizaje consciente de los estudiantes de 10°
Grado donde también aprenden a conocer otros factores de riesgo cercanos a la escuela,
para determinar y descubrir posibles riesgos y asi enriquecer el mapa de riesgos elaborado.
En las reuniones metodolégicas por asignaturas, se orientan y se controla las formas y los
métodos de como llevar a efecto las actividades y como insertarlas en los planes de clases
segun las tematicas de los programas establecidos. El contenido del puede ser socializado en
otros contextos escolares como una contribucion a la formacion integral de los estudiantes
en preuniversitario.

Palabras claves: excursion geogréafica, caracter pedagégico, proceso de ensefianza-
aprendizaje, factores de riesgo, reuniones metodolégicas, programas, socializado, formaciéon
integral, preuniversitario.

Abstract:

This article is about geographic excursions with pedagogical character as well as their
contributions to a conscious teaching-learning process of tenth graders where they also learn
to meet other risk factors that are closely related to school so as to determine and discover
possible risks and, in this way, enrich the map of risks already elaborated. The subject”s
methodological meetings orient and control the ways and methods of how to carry out
activities and how to insert them in the lesson plans according to the topics of the
established programs. The content can be socialized and applied in other school contexts as
a contribution to the wholesome formation of pre-university students

Palabras claves en ingles
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“La naturaleza inspira, cura, consuela, fortalece y prepara para la virtud al
hombre. Y el hombre no se halla completo ni se revela a si mismo, ni ve lo invisible,
sino en su intima relacién con la naturaleza.”

José Marti Pérez
“Emerson,” La Opinién Nacional, Caracas,
19 de mayo de 1882, t. 13. p. p. 25-26
Acerca de la excursion geografica
La excursion geografica constituye una forma de organizaciéon del proceso docente —
educativo, que se realiza fuera del aula y consume, generalmente, un periodo de tiempo
mucho mayor que el sefialado normalmente a una clase. Esta contribuye de modo efectivo a
cumplir lo planteado en la Tesis y Resoluciones sobre Politica Educacional del Primer
Congreso del Partido Comunista de Cuba, en lo que se refiere a "eliminar el intelectualismo
en la enseflanza y fomentar el interés por la investigacion del mundo circundante”.

Esta forma de organizacion de la ensefianza posee un gran valor pedagégico, puesto que
permite la vinculacion de la escuela con la vida, de la teoria con la practica y la asimilacion
de conocimientos mediante la observacion de objetos y fendmenos geograficos en su propio
ambiente, convierte la realidad en un medio de ensefianza. Los conocimientos que se
adquieren mediante esta actividad tienen un doble significado: por una parte se refieren a
las particularidades especificas de los objetos y fendmenos geograficos en su propio
ambiente y, por otra reflejan conceptos generales de una determinada clase de ellos.

La excursion geografica es un verdadero sistema didactico, con objetivos especificos, cuyos
métodos de trabajos fundamentales son: la observacion, la descripcién, la conversacion, la
lectura de mapas, la confeccién de planos, el trazado de croquis, de esquemas, de graficos.
Ademas forma valores con una significativa importancia en la geografia escolar.

La dialéctica materialista concibe el mundo en movimiento, transformacién y desarrollo y
como resultado de ellos existen multiples objetos, fendmenos y procesos evolutivos de la
materia, por consiguiente, es materia todo lo que nos rodea y existe objetivamente. Pero
segun Lenin que da una definicién cientifica de materia: "La materia es una categoria
filoso6fica para designar la realidad objetiva, dada al hombre en su sensaciones, calcada,
fotografiada y reflejada por nuestras sensaciones y existe independiente de ella".

Este concepto comprende todos los fendmenos y procesos del mundo objetivo, existiendo
fuera de la conciencia humano y refleja todo el mundo material que se encuentra en
movimiento continuo. Ademas permite aplicar, de manera general y completa el criterio
materialista, cientifico, a todos los objetos y fenémenos del mundo circundante, abarcando
todos los procesos materiales y sociales que tiene lugar independientemente de nuestra
conciencia.

La teoria marxista- Leninista y martiana acerca de la relacion dialéctica entre la naturaleza y
la sociedad es la base metodolégica de la formaciéon de convicciones, de adquirir
conocimientos para conocer e interpretar la naturaleza y su proteccion en funcién del
bienestar de la sociedad. El cumplimiento de este principio puede contribuir a la realizacion
de la excursion geogréafica.

El principio de vinculacion de los contenidos de la ensefianza con las caracteristicas de la
naturaleza y la sociedad, tiene una larga tradicion en la Pedagogia y en particular en la
escuela cubana, el cual ha sido tema abordado por José Marti, Enrique José Varona y
numerosos pedagogos hasta nuestros dias en que se lleva a cabo el principio martiano,
marxista leninista de vincular la escuela con el trabajo y la escuela con la vida misma.

El area de la escuela y la localidad donde esta ubicada esta, se presta y tiene condiciones
con los elementos necesarios para desarrollar la excursion geografica en este nivel. Por



ejemplo en el organopodnico de la escuela, el huerto escolar gigante del 1.P.V.C.E. Federico
Engels (finca), componente electronico Ernesto Che Guevara y el Tecnolégico Primero de
Mayo. Para observar el uso de los recursos naturales y detectar focos contaminantes e
impactos medio ambientales ya sean de origen natural o por la actividad humana
(carcavas).

Los conocimientos y las experiencias adquiridas en la formacién profesional y por otras
investigaciones realizadas sobre este tema, nos ha motivado a concluir que la excursion
como forma de organizacion del proceso docente educativo, aplicada a la asignatura
Geografia, se hace posible y nos permite la vinculacién de la naturaleza y la sociedad y los
objetivos del programa, facilitando el desarrollo de las habilidades y de capacidades en los
educando. Esta también se podra aplicar a los nuevos programas o proyectos de planes de
estudios que se pongan en vigencia en el futuro.

Como forma de organizacion de una clase, actividades extradocentes, actividad de
sociedades cientificas o un circulo de interés proporciona el vinculo de los estudiantes con la
vida, la naturaleza, el trabajo con la comunidad, en fin con el entorno.

Ejemplos de excursiones

1- Caminata docente, se realiza en los alrededor de la escuela.

2- Practica de campo, excursion a la naturaleza.

3- Visita dirigida, cuando se visita un centro de produccién o servicios seleccionado y
coordinado con anterioridad.

Con estas variantes es muy factible integrar contenidos de las diferentes disciplinas de las
ciencias naturales e incluso de otras areas, posibilitando el desarrollo de habilidades
comunes y esenciales como son observacioén, descripcion, explicacion, demostracion.
También se pueden realizar calculos, mediciones, datos numéricos de diferentes magnitudes
o datos econémicos y elaboraciéon de tablas y gréaficos. Se pueden obtener muestras y fotos.

Aqui se pone de manifiesto la interdisciplinaridad la cual contribuye al desarrollo de una
cultura integral y la formacién de una concepcién cientifica del mundo en los alumnos,
desarrollar en ellos un pensamiento humanista, cientifico y creador, que les permita
adaptarse a los cambios del contexto y abordar problemas de interés social desde la 6ptica
de varias disciplinas y que le posibilite asumir actitudes criticas y responsables ante las
politicas sociales, cientificas y tecnoldgicas que los afecten.

Realizando un analisis de los documentos rectores del grado tenemos que: en el programa
de Geografia Fisica de décimo grado no hay ninguna indicaciéon que se refiera a la excursiéon
geografica, en el texto en la seccién de actividades no se indica ninguna actividad que
contemple la excursion geogréafica, sin embargo los profesores del grado tienen experiencia
para desarrollar esta actividad.

En esta investigacion se tienen en cuenta los siguientes principios.
-La unidad de lo afectivo y lo racional.

-La unidad y la comunicacién.

-Lo instructivo y lo educativo.

-El caréacter cientifico del contenido.

-La interaccién de la educacioén con la vida social y el trabajo.

Toda excursién geografica exige una planificacion precisa y una organizacion metodoldgica
rigurosa debido a las variadas actividades o situaciones de aprendizaje que en ella se
efectdan. Por ello debe prepararse en tres etapas.

1- Preparacion.

2- Ejecucion.



3- Conclusiones o culminacion.

Se comprende la actividad previa del profesor para organizar el trabajo docente con los
alumnos donde se orientan los objetivos y se dan conocer las tareas y su evaluacion.
También debe tenerse en cuenta:

-contenidos geograficos.

-las tarea educativas.

-la funcion didactica principal.

-el grado y el nivel de escolaridad de los alumnos.

La primera muestra el dominio de los alumnos de los conceptos geograficos, habitos y
habilidades de los mismos. La segunda nos permite aplicar los principios de la educacién y su
vinculacion con la teoria y la practica y el conocimiento del cuidado del medio natural. La
relacion que guarda esta con los contenidos del programa y unidades especificas. Ademas se
cumplimiento con el principio de la asequibilidad en la ensefianza, favoreciendo a los
intereses y caracteristicas del grupo.

La visita previa del profesor al lugar de la excursion tiene gran importancia, pues ofrece la
oportunidad de conocer las posibilidades de dicho lugar posee para el desarrollo de la
actividad y poder descubrir, ubicar los diferentes focos de contaminacion que afectan al
medio ambiente de la escuela, ademas ver las condiciones en que el organopoénico para
observar el uso de los recurso naturales.

Con ella se hace una seleccién del lugar a visitar para que los alumnos interactden con el
medio y elaboren sus propias conclusiones, que estas seran discutidas en el tiempo y lugar
que el profesor designe.

Una propuesta de Excursiones Geograficas para fortalecer los conocimientos de la
naturaleza, la localidad a los alumnos del preuniversitario. IPVCE “Federico Engels” a partir
de las valoraciones realizadas actualmente, en las que se ha tenido presente el estudio de
la localidad. Las Excursiones Geograficas deben responder a un sistema que permita un
desarrollo paulatino del conocimiento de la localidad y de sus alrededores, dando
cumplimiento al principio de lo cercano a lo lejano y al principio que establece la relacién
estudio trabajo, que presupone no solo la observacién, sino también la participacion de los
alumnos en el trabajo socialmente Gtil y en la toma de medidas para la protecciéon de la
naturaleza, para de esta manera, garantizar la formacion de valores, conceptos claros acerca
de la realidad objetiva en los alumnos.

Propuesta de Actividades a desarrollar desde la asignatura Geografia
Unidad I: Introduccion
Actividad 1
Titulo: “¢Qué sabes de medio ambiente?”
Objetivo: Definir el concepto de medio ambiente aplicandolo al lugar donde se encuentra la
escuela.
Orientaciones metodoldgicas:
El profesor iniciara un debate a partir de la primera pregunta utilizando la lluvia de ideas.
Posteriormente se establecera un dialogo con las respuestas de las restantes preguntas.
El profesor guiaréa a los estudiantes a descubrir el medio ambiente de los alrededores de la
escuela.
Acciones:
1- (Qué es el medio ambiente?
2-Describe el medio ambiente de los alrededores de la escuela teniendo en cuenta lo
siguiente:

___elementos mas importantes que se observan en él y que influyan en la satisfaccion de las
necesidades del colectivo.



___elementos del medio ambiente mas afectado en la escuela y sus alrededores.
3-Refiérete a problemas ambientales relacionados con el mundo.
4-;Qué es la contaminacion ambiental? ¢Cuales son las causas o factores que la ocasionan?
5-Elabora un plan de accién con la ayuda de tu maestro, que contribuya a la proteccion del
medio ambiente.
Evaluacion:
Técnicas participativas y exposicion oral.
Unidad 11: Nuestro Planeta Tierra
Actividad 2
Titulo: “Descubriendo los problemas de mi entorno”.
Objetivo: Identificar los focos dafinos que existen en el entorno del centro mediante un
excursion docente.
Orientaciones metodoldgicas:
Se realizara una excursion docente a los alrededores de la escuela y se determinaran las
afectaciones que existen, ocasionadas al medioambiente por la accion del hombre.
Después se organizaran por duos para responder y debatir las interrogantes dadas.
Acciones:
1- Observa los alrededores de la escuela e identifica focos contaminantes en la misma.
2- ¢Cuales crees que son las posibles causas de estos focos contaminantes?
3- ¢Qué efectos negativos producen estos focos contaminantes?
4- ;Como debemos actuar ante la presencia de focos contaminantes?
5- Trata de representar en un dibujo, una poesia o un relato la situacién ambiental que

encontraste en este entorno.

Evaluacion:

Preguntas orales, dibujos, relatos, poesias y exposicion oral de lo observado.
Unidad I11: Los recursos naturales

Actividad 3

Titulo: “El agua se contamina.”

Objetivo: Analizar las causas que determinan la contaminacion de las aguas y efectos
negativos que producen.

Orientaciones metodoldgicas:

El profesor iniciara el tema planteando la siguiente afirmacién: “para que la humanidad
pueda hacer frente a todas las tareas que tiene ante si, y satisfacer asi sus aspiraciones a
una vida mejor, mas digna y mas segura, necesita disponer de agua en cantidades
suficientes”.

Preguntara: ;Cual es la palabra clave? A partir de la respuesta se hara un comentario de la
afirmacion y después se trabajara con las restantes preguntas.

Acciones:

1-Localiza y lee los articulos del periédico Granma “Escasez de agua afectara a la mitad del
planeta” y “La movilizaciéon por el agua lo es todo”, del dia 12 de marzo de 2009 y 19 de
septiembre de 2009 respectivamente.

a)- Nombre algunas regiones del mundo donde el agua es un problema para el desarrollo de
la vida.

b)-Exprese como podria evitarse esta situaciéon ambiental.

2- ¢Cual es la importancia del agua en tu localidad?

3 - Diga qué elementos de la localidad de tu entorno pueden contaminar las aguas potables.
4- ;Qué medidas de proteccidon recomendarias a los centros aledarfios al tuyo para evitar la
contaminacion de las aguas?

5-Redacte una composicién con uno de los siguientes titulos:”Las aguas de mi localidad: su
uso racional y necesidades para su proteccion” o “;Cémo se pueden proteger las aguas de la
localidad?”

Evaluacion:

Preguntas orales y composicion.

Unidad 1V: Las fajas geograficas de la Tierra

Actividad 4



Titulo: “Salvemos el planeta Tierra.”
Objetivos: Explicar la necesidad de la conservacion de los recurso naturales existentes en las
diferentes zonas y fajas geogréaficas.
Orientaciones metodoldgicas:
Esta actividad se desarrollara en la unidad 4, mediante una conversaciéon y el uso de mapas
y atlas dara a conocer a los alumnos las diferentes fajas geograficas y los recursos naturales
existentes en cada una de ellas asi como la importancia que tiene en la conservacion de
estos recursos.
Acciones:
1- Analiza el mapa de las zonas climaticas e identifique cada una de las fajas y zonas
geograficas.
a) Relaciona el mapa empleado con el mapa “Mundo Mineria, vegetacion, suelo e
hidrografia” y valora los recursos naturales existentes en la faja geografica que esta situada
tu pais.
2-¢,Coémo es el aprovechamiento de los recursos naturales de la localidad a la que tu
perteneces?
3-Si tu pais esta en vias de desarrollo con escasos recursos naturales cémo es posible
alcanzar un desarrollo sostenible.
4-;Qué consejos darias a tus compaferos para contribuir con los conocimientos de estos
recursos desde tu localidad?
Evaluacion:
Oral, escrita y trabajo practico.
Unidad V: Interaccion naturaleza sociedad
Actividad 5
Titulo: “Protecciéon de la naturaleza y la sociedad.”
Objetivo: Demostrar mediante ejemplos las relaciones que se establecen entre la naturaleza
y la sociedad. Asi como los efectos que estas producen.
Orientaciones metodolégicas:
Esta actividad sera realizada en la unidad 5, para ello el profesor organizara el grupo en tres
equipos los que realizaran su trabajo en los diferentes organopdnico aledafios al centroy a
partir de los resultados obtenidos expondran las respuestas a las siguientes actividades.
Acciones:
1- /Qué recursos naturales se estan explotando en el organopénico visitado?
2- ¢;Queé tipos de relaciones se establecen entre el hombre y la naturaleza?
3-Resuma los principales problemas medioambientales que se derivan de esta relaciéon
hombre naturaleza.
4-¢Cudles de estos problemas afectan el medio ambiente de la localidad?
5-Exponga las acciones para detener esta situacion.
Evaluacion:
Talleres expositivos, trabajo practico.
Unidad VI: La economia mundial
Actividad 6
Titulo: “Visitemos la fabrica mas cercanas.
Objetivo: Explicar la importancia del cuidado, protecciéon y conservacion del medio ambiente
para el desarrollo sostenible.
Orientaciones metodoldgicas:
Realizar esta actividad en la unidad 6 y para ello el profesor organizara una excursion
docente a la fabrica de componentes electrénicos “Ernesto Che Guevara” donde encontraran
respuestas a las actividades orientadas y que expondran después en el aula.
Acciones:
1- ¢(Qué recursos naturales utiliza esta fabrica para obtener su produccion?
2- ¢Qué beneficio sociales reporta esta fabrica al pais?
3- ¢(Cudl es el destino de los desechos de esta fabrica?
4- ;Crees que estos desechos se pueden convertir en focos contaminantes de la localidad?
¢Por qué?



5- Elabora un plan de accién con el que en esta fabrica se contribuya con el cuidado,
proteccion y conservacion del medio ambiente para un desarrollo sostenible.

Evaluacion:
Informe escrito y debate.
Actividad 7: Actividad Integradora
Titulo:” Por un medio ambiente libre de contaminaciéon.”
Objetivo: Valorar la importancia del cuidado, proteccién y conservacion del medio ambiente
para un desarrollo sostenible.
Orientaciones metodoldgicas:
Esta actividad ha sido orientada previamente y se realizara al finalizar los contenidos de sus
unidades. Para ello se organizara el festival del medio ambiente momento en que los
alumnos emitiran sus valoraciones, juicios y opiniones respecto al tema mediante relatos,
poesias, testimonios, recomendaciones, dibujos y fotografias.
Evaluacion:
Exposicién oral, informe
Todas actividades aqui expuestas han sido concebidas para que puedan ser realizadas en las
clases, e incluso en actividades dentro o fuera del aula.

A modo de conclusiones

El area perimetral que ocupa el IPVCE “Federico Engels” posee las condiciones necesarias
para desarrollar la excursion geografica en el tiempo de un turno de clase (45 minutos), en
el cual los alumnos pueden observar los elementos de la naturaleza indicados a estudiar, los
recursos naturales en explotacion y los posibles focos de contaminacién existente en la
escuela, favoreciendo esto al proceso de ensefianza aprendizaje y a la concientizacion de los
estudiantes para que mantengan una estrecha relaciéon con el ,medio que le rodea. Todo
esto permite desarrollar habitos de uso y cuidado de la naturaleza y el entorno de la escuela,
pues el hombre, como producto natural que es y como elemento mas activo y pensante de la
misma, tendra que seguir viviendo de ella, pero a la vez haciendo un uso racional de los
recurso que nos proporciona para asegura el futuro de la vida.

El aporte practico de la investigacion se centra en la propuesta de un sistema de actividades
para contribuir al proceso de desarrollo de la excursién geografica en los estudiantes de
10mo grado del IPVCE de Pinar del Rio desde la Geografia General ya que constituye un
instrumento para el trabajo metodolégico de los profesores de Geografia del IPVCE de Pinar
del Rio y de otros centros de estudio.
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