Titulo: Una alternativa para la ensefianza de la lectura a escolares con Sindrome
Down.

Autora: Lic. Taymi Alpi Valle.
Centro de Diagndstico y Orientacidon Municipal. Guane.
e-mail: guani@eduvega.inf.cu

Resumen:

El presente trabajo trata sobre un método para la ensefianza de la lectura en escolares
con Sindrome Down, que explota las potencialidades de aprendizaje de estos alumnos, es
decir, trazar de modo mas eficaz y cientificamente fundamentado, las estrategias
educativas a emplear para potenciar el desarrollo de estas nifias y nifios; a la luz de
experiencias pedagdgicas de avanzada en todo el mundo.

Abstract:

The present article is about a method for teaching reading to students with Down
Syndrome which uses the potentialities of these students' learning, that is to say, to
design in a more effective and scientifically based way, the educational strategies to be
used to stimulate the development of these girls and children; by the light of the up-dated
pedagogic experiences in the entire world.

- El menor con Sindrome Down. Su perspectiva Histérico-Cultural.

Hablar de Sindrome Down hace diez afios atras y hacerlo hoy es como interactuar con dos
realidades diferentes; anteriormente debido a los serios trastornos neurolégicos que
presentan estas personas, eran tipificados como Retrasados Mentales agravados con
escasas posibilidades educativas y atendidos en instituciones del MINSAP, donde se
trabajaba fundamentalmente por desarrollar habitos de autovalidismo y hoy son mucho
mas que el estereotipo imperfecto, son seres humanos diferentes en su configuracion
genética, pero seres humanos que demandan atencién y espacios sociales para el

desarrollo de sus potencialidades.

Un importante aporte acerca de las posibilidades de desarrollo del nifio/a retrasado
mental lo realiza L. S. Vigotsky, al ver el desarrollo como un proceso que se produce a
través de la apropiacion por parte del individuo de la cultura desarrollada por la sociedad,
mediante la actividad del propio sujeto, con la ayuda de los otros y mediatizada por los
instrumentos y sistemas de signos construidos histéricamente; ademas ve la interrelacion
existente entre ensefianza y desarrollo, planteando que la ensefianza conduce al

desarrollo, entre otras.

Antes de L. S. Vigotsky desarrollar su concepcion histérico-cultural acerca del desarrollo
humano, se dieron diferentes explicaciones acerca de éste, que aln hoy son tenidas en
cuenta por varios autores. Unos tratan de explicarlo a través de aspectos biolégicos,
determinando asi la tendencia biogenética, y otros dan un valor determinante al medio en

que se desarrolla el nifio.

L. S. Vigotsky, vio en su justa medida la relaciéon dialéctica entre lo bioldgico, lo

sociocultural y lo propiamente psicoldgico; por lo que consideramos acertada la concepcion



desarrollada por éste, pues somos del criterio que estos factores se condicionan
mutuamente. Lo cual queda demostrado con las siguientes palabras:

“El arraigo del nifio normal a la civilizacion representa generalmente una aleacién Unica
con los procesos de su madurez organica. Ambos planos del desarrollo se fusionan uno
con otro. Ambas series de variaciones convergen, se penetran reciprocamente y forman en
esencia, una serie Unica de formacion sociobioldgica de la personalidad. Ya que el
desarrollo organico se realiza en el medio cultural, y se convierte en un proceso bioldgico

histéricamente condicionado” (Vigotsky, 1989, p. 17)

Al mismo tiempo que realiza este andlisis, explica también el papel de lo biolégico en la
formacion sociocultural, al respecto afirmé: “El caracter gradual y el orden légico del
proceso de arraigo de la civilizacion estan condicionados por el caracter gradual del

desarrollo organico” (Vigotsky, 1989, p. 17)

En esta interrelacidon entre lo biolégico y lo social, L. S. Vigotsky da un importante papel a
la actividad del sujeto que mediatiza las influencias externas y que es capaz de autodirigir,
incluso, conscientemente su conducta cuando ha alcanzado un determinado nivel de

desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores.

Con respecto a la importancia que tiene el factor social y cultural sin dejar de tener en
cuenta el aspecto bioldgico de las personas con discapacidad Vigotsky sefial6:

“El defecto organico por si mismo...es un hecho biolégico. Pero el educador tiene que
trabajar no solo con los hechos por si mismos, como con sus consecuencias sociales...por
eso, la educacion del nifio deficiente no es mas que la educacion social. De un modo
exactamente igual, también los procesos de compensacién que se representan en este
nifio, bajo la influencia del defecto se dirigen, en lo fundamental, no por la linea de
eliminacion del defecto (lo que es imposible), sino por la linea de vencimiento psicolégico,
de la sustitucion, de la nivelacion del defecto, por la conquista de la validez social o el

acercamiento a ella” ( Vigotsky, 1989 p.162).

En este sentido Vigotsky hace un analisis que compartimos, ya que toma en cuenta la
lesidon organica del sistema nervioso central, asi como las limitaciones que ésta produce,
pero no considerd lo biolégico como algo fatal, inflexible e inmutable sino, hace gran
énfasis en el papel de lo social y lo cultural, la accién de los “otros” en el sujeto en vias de
desarrollo. El tomd en cuenta el caracter activo del sujeto en su propia formacion a partir
de los recursos de la cultura, es decir, el papel imprescindible que juegan los fendbmenos
ambientales en la expresién y accion de los fendmenos genéticos y neurofisioldgicos,
convirtiéndose estos en evidencia del origen histérico-cultural de lo psiquico, lo que se
traduce en el papel esencial que juega el factor social en el proceso de su conformacion y
es a través de lo propiamente psicoldgico que se expresa el contenido de lo particular e
irrepetible de cada individuo. Por ello la psiquis refleja de manera activa la realidad que le

rodea, lo que le brinda su caracter auténomo, diferente cualitativamente a los fenémenos



bioldgicos que si bien posibilitan su existencia, le sirven de base, no es lo determinante en
el desarrollo psiquico del individuo.

En el desarrollo individual participan factores bioloégicos y sociales, pero de modo muy
significativo los sociales, y si aprovechamos la enorme plasticidad del sistema nervioso
central, especialmente desde las primeras edades, adecuando modos de acciéon de diversa
naturaleza, contribuimos a activar las zonas intactas del sistema nervioso del nifio/a y con
ello a compensar en mayor escala el déficit a razén del dafio. Definida la compensacion
como “un complejo mecanismo que le sirve de base al restablecimiento o sustitucion de
las funciones alteradas o perdidas del organismo, regulado por el sistema nervioso

central...” (Garcia, M. T en colectivo de autores, 2003, p. 87)

Si esta estimulacion social no se produce, la compensacion no tiene lugar y no se produce
el desarrollo psicolégico con efectividad. Por ello los métodos de aprendizaje correctivo-
compensatorio se deben basar en la utilizaciéon al méximo de las posibilidades conservadas
del nifo; en la activacion de las funciones poco desarrolladas o no presentes, utilizando
procedimientos especiales dirigidos a la influencia directa de estas funciones, y teniendo

presente por supuesto, la zona de desarrollo proximo de cada una de estas personas.

- Método de Lectura de M. V. Troncoso adaptado.

Siendo uno de los objetivos de la Educacion Especial en Cuba la integracion social, el
aprendizaje de la lectura ha de ser un logro a conseguir en nuestras escuelas, ya que sera
“la herramienta” con la que estas personas podran ir adquiriendo otros conocimientos,
tener una participacion mas activa en la sociedad en que viven, que en nada ha ser

distinta a la del resto de los humanos.

Los escolares con Sindrome Down, exigen una estructuracion de programas con una
metodologia muy especial, ya que no se adaptan a la marcha de los programas

establecidos para nifios comunes.

El método de lectura de M. V. Troncoso consiste en una serie de actividades elaboradas
por la autora, que tienen en cuenta las particularidades de estas personas; encaminadas a
lograr objetivos de lectura “funcional” que le permitan conocer y distinguir signos basicos
(mercado, peluqueria, bodega, etc.), el trabajo se realiza a partir de medios audiovisuales
(fotografias, tarjetas ilustradas u otros, en correspondencia con el objetivo). La
metodologia requiere que se comience a ensefiar a leer palabras enteras como si fuesen
indivisibles pero el propésito final es dar a conocer cuales son los sonidos elementales
simples (el sonido, la letra) que conforman la palabra, es decir, partiendo de la palabra
impresa que nombra la figura, se realiza la percepcion global de éstas, reconocen la
palabra escrita, posteriormente se continua el reconocimiento y aprendizaje de las silabas

hasta llegar a las letras o sonidos.



Este método posee las siguientes caracteristicas y consideraciones metodolégicas que

debemos tener en cuenta al interactuar con el nifio/a:

a) Conocer las caracteristicas individuales del nifio/a: Hay que tener en cuenta que

cada uno de los nifios tiene su propio ritmo de trabajo, y que hemos de respetarlo.

La Zona de Desarrollo Préximo ayuda a presentar una nueva férmula para la teoria y

practica pedagogica, a partir de la afirmacion “que el buen aprendizaje es sd6lo aquel

que precede el desarrollo, las instrucciones escolares y la pedagogia deben esforzarse

en ayudar a los estudiantes a expresar lo que por si solos no pueden hacer...”

(Vigotsky, 1989, p. 163). Es por ello que nosotros tenemos en cuenta los siguientes

niveles de ayuda para promover la Zona de Desarrollo Préximo segun la clasificacion

realizada por (Alvarez, C., 1998). Constituyendo esta una de las adecuaciones

realizadas al método.

Los niveles de ayuda tenidos en cuenta son:

- Primer nivel de ayuda: “Orientacion de la actividad y atraccion de la atencion”.
- Segundo nivel de ayuda: Se le denomina: “Ayuda y estimulo”.

- Tercer nivel de ayuda: Consiste en la demostracién de la actividad.

No obstante proponer estos niveles de ayuda, se pueden utilizar tantos niveles de

ayuda como fueran necesarios, segun la complejidad del caso y las caracteristicas de

los indicadores a evaluar.

b)
©)
d)
e)

f
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Es globalizado porque los escolares perciben objetos de una forma global.

Es individualizado: ya que tiene en cuenta el ritmo de aprendizaje de cada alumno.
Debe ir orientado hacia el éxito.

Debe realizarse de forma ludica y motivante: trataremos el aprendizaje, por ello la
motivacién sera fundamental, y esta se consigue por medio del material visual del
propio método, teniendo en cuenta los intereses del grupo. Incorporamos una
adecuacion que consiste en la utilizacion de la Television, el video y la
computadora para dar salida a los objetivos y contenidos de la ensefianza, y
mantenerlos motivados ya que se explotan las potencialidades visuales de estos
escolares.

La evaluacién de sus progresos se valora mediante la incorporacion de las
palabras nuevas que aprenden en el lenguaje oral, su mejor pronunciacion;
ademas se realiza un diccionario individual a cada escolar y en nuestro trabajo
basamos la misma en el modelo evolutivo del desarrollo de la lectura de FRITH
(1985). Cuando se empiece a aplicar se ha de intentar no sélo trabajar la lectura
sino aprovechar para incidir en otra serie de aspectos que el alumno esté
realizando en ese momento y le interese de forma que se haga una globalidad en
si del proceso.

Las tareas deben programarse con objetivos reducidos y bien hechos

descomponiendo su contenido segun la evolucién de los alumnos.

A estas caracteristicas le realizamos las siguientes adecuaciones: (Teniendo en cuenta



las potencialidades de los estudiantes, sus posibilidades de desarrollo mediante el

conocimiento de la Zona de Desarrollo Proximo a través de los niveles de ayuda y los

criterios desarrollados por L. S. Vigotsky, entre otros aspectos)

- No lo realizamos solo individual, lo aplicamos teniendo en cuenta la individualidad y

el colectivo. Para cumplir con este aspecto se hizo necesario la elaboracién de medios

de ensefianza de uso colectivo como es el palabrario (palabras escritas en una

cartulina en correspondencia con el/los contenidos trabajados.
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