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RESUMEN

En el contexto actual de la formacion y el desarrollo profesional docente, la reflexion pedagdgica y
la metacognicion se consideran como procesos centrales para comprender como los profesores
analizan su practica, construyen pensamiento critico y configuran su identidad profesional. El objetivo
fue interpretar las experiencias docentes en torno a la metacognicion y su influencia en el desarrollo
del aprendizaje autorregulado en el estudiantado. Se adoptd un enfoque cualitativo con un disefno

fenomenolodgico, con la participacion de 15 docentes de educacién basica pertenecientes a tres
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escuelas publicas de la region de Coquimbo, Chile. La informacion se recolecté mediante entrevistas
semiestructuradas. El andlisis de los datos se realizd a través de redes semanticas. Los resultados
evidencian que la metacognicién favorece procesos de autorregulacion docente y promueven la
reflexidon critica sostenida sobre la practica profesional, contribuyendo al fortalecimiento de la
identidad docente y al aprendizaje autorregulado en los estudiantes. Se identifican barreras
asociadas a condiciones institucionales, a la persistencia de modelos tradicionales de ensefianza y a
la escasez de instancia de formacién permanente, que limitan su implementacién sistematica en el
aula. El estudio pone de relieve la necesidad de fortalecer el apoyo institucional y consolidar procesos
de formacién docente orientados a la practica, que favorezcan el desarrollo del pensamiento critico

y de habilidades meta cognitivas.

Palabras clave: curriculo escolar; identidad profesional docente; metacognicién; pensamiento

critico; reflexién pedagdgica.

ABSTRACT

In the current context of teacher training and professional development, pedagogical reflection and
metacognition are considered central processes for understanding how teachers analyze their
practice, construct critical thinking, and shape their professional identity. The objective was to
interpret teachers' experiences with metacognition and its influence on the development of self-
regulated learning in students. A qualitative approach with a phenomenological designh was adopted,
with the participation of 15 primary school teachers from three public schools in the Coquimbo Region
of Chile. Data were collected through semi-structured interviews. Data analysis was conducted using
semantic networks. The results show that metacognition fosters teacher self-regulation processes
and promotes sustained critical reflection on professional practice, contributing to the strengthening
of teacher identity and self-regulated learning in students. Barriers associated with institutional
conditions, the persistence of traditional teaching models, and the scarcity of ongoing professional
development opportunities were identified, limiting its systematic implementation in the classroom.
The study highlights the need to strengthen institutional support and consolidate practice-oriented

teacher training processes that promote the development of critical thinking and metacognitive skills.
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RESUMO

No contexto atual da formacao e do desenvolvimento profissional de professores, a reflexao
pedagdgica e a metacognicao sdo consideradas processos centrais para a compreensao de como os
professores analisam sua pratica, constroem o pensamento critico e moldam sua identidade
profissional. O objetivo deste estudo foi interpretar as experiéncias de professores com a
metacognicdo e sua influéncia no desenvolvimento da aprendizagem autorregulada em alunos.
Adotou-se uma abordagem qualitativa com delineamento fenomenoldgico, com a participagao de 15
professores do ensino fundamental de trés escolas publicas da Regido de Coquimbo, Chile. Os dados
foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas. A anadlise dos dados foi realizada
utilizando redes semanticas. Os resultados mostram que a metacognicdao fomenta os processos de
autorregulacdo docente e promove a reflexdo critica sustentada sobre a pratica profissional,
contribuindo para o fortalecimento da identidade docente e da aprendizagem autorregulada nos
alunos. Foram identificadas barreiras associadas as condicGes institucionais, a persisténcia de
modelos tradicionais de ensino e a escassez de oportunidades de desenvolvimento profissional
continuo, que limitam sua implementacdo sistematica em sala de aula. O estudo destaca a
necessidade de fortalecer o apoio institucional e consolidar processos de formacdo docente
orientados para a pratica que fomentem o desenvolvimento do pensamento critico e das habilidades

metacognitivas.

Palavras-chave: curriculo escolar; identidade profissional do professor; metacognicdo; pensamento

critico; reflexdo pedagdgica.

INTRODUCCION

La metacognicion, entendida como la capacidad de reflexionar y regular los propios procesos
cognitivos, constituye un componente esencial en el ambito educativo. Se concibe como un proceso
gque integra, tanto el conocimiento de cdmo se aprende como la capacidad de autorregular esos

aprendizajes, orientandolos a los objetivos del contexto formativo (Florencia & Urquijo, 2025; De
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Ledn & Zarazua, 2024). A pesar de su relevancia, numerosos escenarios educativos aun evidencian
carencias en la implementacién de estrategias metacognitivas, lo que limita el desarrollo auténomo
de los estudiantes y su capacidad para tomar conciencia de su propio aprendizaje (Hinojosa et al.,
2025).

La ausencia de estrategias de caracter metacognitivo plantea un desafio para la practica pedagdgica,
ya que condiciona la manera en que los estudiantes enfrentan tareas de analisis, reflexion y ajuste
de sus métodos de estudio. En este escenario, las decisiones pedagodgicas de los docentes se
convierten en un factor clave, pues estan mediadas por realidades socioculturales, institucionales y
personales que inciden directamente en el grado de autorregulacién alcanzado por los estudiantes
(Quintana et al., 2022).

De ahi que la reflexion sobre la practica docente se vuelva imprescindible y el rol docente como
mediador cognitivo adquiera mayor relevancia al ser el puente que orienta al estudiantado en la toma
de conciencia de sus propios procesos de aprendizaje (Cabanes et al., 2025). Desde esta perspectiva,
se destaca la importancia de generar entornos educativos que promuevan la autonomia, el analisis
critico y la capacidad de cuestionar lo aprendido; habilidades que se potencian cuando la

metacognicién se incorpora en el aula (Galarza-Guevara et al., 2025 Velasquez et al., 2021).

La literatura ha mostrado avances importantes en esta linea. Por ejemplo, Gambarini et al. (2025)
resaltan como la autorregulacidon se fortalece cuando el aprendizaje se articula con la experiencia
pedagdgica reflexiva, ya que esta combinacion permite un mejor ajuste de las estrategias utilizadas
por el alumnado. La estrecha relacidn entre procesos metacognitivos y autorregulacion senala que
reflexionar sobre como se aprende contribuye a mantener un control consciente de los procesos
cognitivos y, en consecuencia, facilita la adaptacion frente a nuevas demandas de aprendizaje

(Dinamarca & Yanez-Monje, 2024).

Al analizar la practica educativa en contextos diversos, se ha observado que los procesos
metacognitivos adquieren un papel decisivo ante las dificultades que surgen en el quehacer
pedagdgico. Moreno Badajds et al. (2025) enfatizan que, cuando los docentes integran estrategias
metacognitivas, logran orientar al estudiantado hacia formas de aprendizaje mas significativas,
incluso en situaciones de complejidad o resistencia. La metacognicion, junto con la autorregulacion,
constituye un pilar para alcanzar aprendizajes profundos, ya que fomenta en los estudiantes una

mirada critica y auténoma frente a su proceso formativo (Gutiérrez et al., 2025).
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Este panorama evidencia que, aunque existe un consenso sobre la importancia de la metacognicién
y la reflexion docente, aun persisten desafios en torno a su integracién sistematica en la practica
educativa. Las investigaciones previas han mostrado que, cuando los docentes incorporan estas
estrategias, se potencian no solo las habilidades académicas, sino también aspectos vinculados a la
identidad profesional y al fortalecimiento de la practica pedagdgica. Sin embargo, los estudios
también advierten que la aplicacion de estas estrategias no es homogénea y depende de multiples

factores contextuales.

La pregunta que guia este estudio es: écomo impactan las estrategias metacognitivas que utilizan
los docentes en su quehacer pedagdgico? El objetivo es interpretar las experiencias docentes en
torno a la metacognicion y su influencia en el desarrollo del aprendizaje autorregulado en el

estudiantado.
MATERIALES Y METODOS

El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo con disefio fenomenoldgico. Esta eleccion responde
a la necesidad de comprender en profundidad las experiencias docentes, explorando cémo los

participantes significan y relatan sus vivencias en torno a la practica pedagdgica y la metacognicion.

El estudio considerd a 15 docentes de la Regién de Coquimbo, especificamente de la conurbacién de
La Serena. Los participantes imparten docencia en 5% bdasico en las asignaturas de Educacion Fisica
y Salud, Historia, Matematicas, Lenguaje y Ciencias Naturales. La seleccion fue intencionada, de
modo que se asegurara diversidad de establecimientos, contextos geograficos y trayectoria docente,

lo que permitid recoger una vision amplia del fendmeno en el nivel educativo estudiado.

Para la recoleccion de la informacion se utilizd la entrevista semiestructurada, elaborada a partir de
un guion compuesto por cuatro preguntas centrales sobre la presencia de la metacognicién en la
practica pedagdgica. Esta técnica resulté adecuada para obtener relatos en profundidad, ya que,
ademads de las preguntas previamente definidas, permitié abrir espacio a temas emergentes que

surgieron durante el didlogo con los participantes.

Las entrevistas fueron realizadas de manera presencial en los establecimientos de los docentes. Cada

sesion fue registrada en audio, previa firma de consentimiento informado, asegurando la
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confidencialidad de los relatos y el resguardo ético del estudio. Posteriormente, las grabaciones

fueron transcritas de manera integra y revisadas para garantizar la fidelidad de la informacion.

El andlisis se llevé a cabo mediante un proceso de codificacidon inductiva. En una primera etapa se
realizo la lectura reiterada de las transcripciones con el fin de familiarizarse con los datos. Luego se
aplicé una codificacién abierta para identificar patrones y categorias iniciales relacionadas con la
metacognicién y la practica docente. Mediante analisis axial, se establecieron relaciones entre
categorias y subcategorias, lo que permitié organizar la informacién en torno a los principales
factores que influyen en la practica pedagodgica. Por ultimo, se utilizd la triangulacion entre
investigadores para contrastar las interpretaciones, fortalecer la coherencia de los hallazgos y

garantizar la validez de las conclusiones (Tabla 1).

Tabla 1. Dimensiones y preguntas del guion

Dimensiones Preguntas
Reflexidn sobre la practica ¢Cémo influye la reflexidn sobre la practica en la
docente construccién de la identidad profesional?
Dificultades y resistencia para ¢(Existen dificultades o resistencias del profesorado al aplicar

aplicar estrategias metacognitivas | estrategias metacognitivas en su practica educativa?

¢Qué barreras institucionales, curriculares o sociales limitan
Barrera para la reflexion critica que los docentes desarrollen practicas de reflexidon critica en

su ensefianza?

Apoyo del sistema educativo para | ¢Cédmo puede el sistema educativo favorecer la incorporacion

la reflexion critica de la reflexion critica en la ensefianza y el aprendizaje?

Fuente: Elaboracion propia

RESULTADOS

El analisis permiti6 identificar que la reflexiéon constituye un eje central en el fortalecimiento de la
practica pedagdgica, ya que facilita a los docentes evaluar y ajustar sus métodos de ensefianza de
manera constante (Figura 1). Esta capacidad de autoevaluacién se relaciona directamente con el
desarrollo de la identidad profesional y con la posibilidad de adaptarse a los cambios y exigencias del

contexto escolar. Los testimonios evidencian cdmo este proceso se convierte en una herramienta
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para la mejora continua: “Reflexionar me ayuda a no quedarme estancada. Al final, soy como un
espejo para los estudiantes: si yo no me cuestiono, écdmo les voy a ensefar a ellos a pensar

criticamente?”.

Feflexidén Practica

Docente
Identidad Pensa{nienm Desafio en la Formakién
Profesional - Critico Practica - Docehte
Vocacion Interaccién ——| Mejora continua Gestidn del
Tiemnn
T Toma de Adaptaciones
Ensenanza - o —_— P . —— | Exceso de Tareas
Decisiones Pedagdgicas

Figura 1. Red semantica: la reflexion sobre la practica docente

Fuente: Elaboracion propia

En el cédigo de vocacidén, la reflexion se vincula con el sentido profundo que los docentes atribuyen
a su labor y con la manera en que logran mantener el compromiso con su rol educativo. Un
participante sefald: “Si uno no tiene vocacion, es dificil sostenerse en la docencia; reflexionar me
hace recordar por qué elegi ser profesor”. Este proceso favorece una ensefianza mas conectada con
las necesidades del aula y con los objetivos pedagdgicos. Respecto al codigo ensefianza, los relatos
muestran cdmo la reflexién les permite adaptar sus estrategias segun los contextos especificos en
gue se desempenan. Tal como expresd un docente: “Cuando reviso mis clases, me doy cuenta de
gué actividades funcionaron y cuales debo modificar para que todos aprendan”. Esto confirma que

la reflexion no se limita a la autocritica, sino que se proyecta en mejoras concretas para la ensefanza.

Los codigos de interaccion docente-estudiantes, pensamiento critico y toma de decisiones emergen
como elementos estrechamente vinculados al proceso reflexivo. En palabras de un entrevistado:

“Fomentar el pensamiento critico en los estudiantes les permite enfrentar problemas de forma mas
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consciente y con una mayor autonomia”. Estos hallazgos muestran como la reflexion favorece, tanto
la construccidon de un ambiente socioemocional positivo como el fortalecimiento de habilidades

cognitivas en los estudiantes.

La reflexion también aparece asociada a los cddigos desafio en la practica, mejora continua y
adaptaciones pedagdgicas. La mayoria de los docentes reconoce que enfrentan limitaciones en
tiempo, recursos y exigencias externas, lo que los obliga a repensar sus métodos. Como indicé un
participante: “Algunos colegas creen que la metacognicion es algo complicado y la consideran
innecesaria; piensan que ya tienen demasiada carga y que es solo una moda educativa”. Este
testimonio refleja como la reflexién permite enfrentar las tensiones de la practica cotidiana y avanzar
hacia ajustes pedagogicos sostenibles. En el cédigo formacién docente se observa que la reflexion
estd estrechamente relacionada con la capacitacidon continua. Varios participantes resaltaron la
importancia de contar con espacios de formacién permanente para mejorar su practica: “Creo que
debemos enfocarnos mas en el proceso de aprendizaje que en los resultados de las pruebas; eso
cambia cuando tenemos instancias de reflexiéon en la formacién docente”. Esto evidencia que la
reflexion no solo se circunscribe al ejercicio individual, sino que también se fortalece mediante

procesos colectivos de actualizacion y formacién (Figura 2).

Dificultades y Resistencias para Aplicar
Estrategias Metacognitivas

| . i i I +
Percepcion —| CcCarga J&cadémica —| Falta de |FDrmaCifm Estilos b
| Creencias
Metaccignicic’:n —| M™oda leucati\.ra Métodos
Tradicionales _ Falto de |C0ntml
Complejidad Perspectiva Cesafios en la
| PerFunaI Gestion - Temor al Caos
|

Figura 2. Red semantica: dificultades y resistencia al cambio

Fuente: Elaboracion propia
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La implementacion de estrategias metacognitivas enfrenta diversas dificultades y resistencias entre
el profesorado. Estas barreras se relacionan tanto con la percepciéon que los docentes tienen sobre
la utilidad de estas estrategias como con factores practicos del contexto escolar, como la carga
académica y los métodos tradicionales. En relacién con la percepcién docente, se evidencié que
mientras algunos consideran la reflexién y la metacognicién herramientas utiles para mejorar la
ensefianza, otros las perciben como innecesarias o como una moda educativa. Como indicé un
docente: “La percepcion de las reflexiones influye, ya que existen docentes que creen que no aporta

nada y es solo pérdida de tiempo”.

La complejidad del trabajo docente también se manifestd como un factor que dificulta la aplicaciéon
constante de estrategias metacognitivas. La gestién de clases con contextos diversos, recursos
limitados y restricciones de tiempo hace que la reflexidon en la practica quede relegada. Un docente
expresod: “Algunos colegas creen que la metacognicién es algo complicado o innecesario. Piensan que
ya tienen demasiada carga y que es solo una moda educativa, pero cuando ves que los nifios
empiezan a cuestionar su propio aprendizaje, te das cuenta de que vale la pena”. Otro elemento
clave identificado fue la carga académica, que limita los espacios para la reflexiéon tanto de los
docentes como de los estudiantes. Un participante comentd: “La carga académica muchas veces
impide que brindemos estos espacios a los estudiantes para reflexionar e incluso nosotros mismos

nos quedamos sin estas instancias”.

La falta de formacion en estrategias metacognitivas constituye otra barrera significativa. Muchos
docentes reconocen que, aunque poseen conocimientos sdélidos de sus asignaturas, carecen de
preparacion especifica para aplicar la metacognicion de manera efectiva en el aula. Un docente
indico: “Creo que falta capacitacién; muchos no saben cémo aplicarlas, pero cuando lo logran, los

estudiantes empiezan a cuestionar y reflexionar mucho mas sobre la historia y su contexto”.

Se identificaron resistencias derivadas de la adherencia a métodos tradicionales y del temor al caos
en el aula. La rigidez de estas estructuras limita la autonomia del profesorado y la participacion activa
de los estudiantes. Un docente expresd: “El desafio estd en salir de la rutina, este fendmeno esta
estrechamente relacionado con el miedo a perder el control de las clases, ya que muchos docentes

no se atreven a innovar por temor al caos o por miedo a que no funcionen sus clases” (Figura 3).
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Barreras sobre la
Reflexion Critica

Barreras Barreras Barreras Sociales Contextos
Institucionales Curriculares Educativos
Falta de Tiempo Exceso de _ Presion de Visidn

Contenidos cla Apoderados Tradicional
Sobrecarga de Dificultades en la Resistencia al | __| Espacio para la
Trabajo Gestion Cambio Reflexidn

Figura 3. Red semantica: sobre la reflexién barreras critica

Fuente: Elaboracion propia

Los docentes enfrentan diversas barreras que limitan su capacidad para reflexionar sobre su practica
pedagdgica. Entre los principales obstaculos se identificaron la sobrecarga de tareas administrativas,
la rigidez del curriculo y la presién por obtener resultados académicos inmediatos. Estas condiciones
reducen significativamente el tiempo disponible para la reflexion y dificultan la adopcidon de enfoques
pedagdgicos mas reflexivos y adaptados a las necesidades de los estudiantes. Un docente comentd:
“Las evaluaciones estandarizadas son un obstaculo. Estamos tan enfocados en cumplir metas que no
hay tiempo para que los estudiantes reflexionen. Ademas, muchos padres solo ven las notas y no el
proceso de aprendizaje”. Este testimonio evidencia como la exigencia por resultados tangibles limita

los espacios para la reflexién y el aprendizaje profundo.

Las barreras externas y sociales, como las altas expectativas de la sociedad y la presion por los
resultados académicos, influyen en la priorizacion de métodos tradicionales. La sobrecarga de
contenidos y la falta de recursos impiden que los docentes puedan implementar estrategias reflexivas
de manera consistente. Como sefald un participante: “La sobrecarga de contenidos es un problema.
Muchas veces sentimos que no hay tiempo para detenernos y reflexionar. Ademas, no todos los

colegios tienen recursos para apoyar estas practicas”.
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A nivel institucional, la insuficiencia de apoyo y las politicas centradas en resultados inmediatos
representan barreras adicionales. La falta de tiempo y de acompafiamiento por parte de la
administracion limita la posibilidad de llevar a cabo una practica reflexiva adaptada a los contextos
de los estudiantes. Un docente resumid esta situacién: “La falta de tiempo y el apoyo institucional
insuficiente son factores clave que dificultan la reflexion critica”. Aunque existen estrategias para
superar estas barreras, como la capacitacion continua, la cooperacion docente y la investigacién-
accion, los participantes indicaron que las presiones externas y la orientacidon hacia resultados
inmediatos contintan limitando la efectividad de estas iniciativas. Un docente expreso: “A pesar de
las buenas intenciones reflejadas en las politicas de formacién, la falta de tiempo y recursos sigue
siendo un obstaculo para que los docentes puedan realizar una reflexién critica sobre su practica

pedagdgica”.
DISCUSION

La reflexion docente se configura como un elemento central en la formacion y practica pedagdgica,
permitiendo al profesorado evaluar y ajustar sus estrategias de manera continua, promoviendo la
conexion con los estudiantes y el aprendizaje autorregulado. Los hallazgos muestran que los
docentes que integran la reflexion en su practica fortalecen su identidad profesional y consolidan su
rol como mediadores del aprendizaje, generando entornos educativos mas flexibles y adaptados a
las necesidades del alumnado (Galarza-Guevara et al., 2025; Dinamarca & Yafiez-Monje, 2024).
Ademas, la reflexion potencia la vocacion docente y la capacidad de tomar decisiones pedagogicas
conscientes, al tiempo que fomenta el pensamiento critico en los estudiantes, evidenciando la

interdependencia entre desarrollo profesional y aprendizaje significativo.

La implementacién de estrategias metacognitivas enfrenta diversas resistencias vinculadas a factores
personales y contextuales. La percepcion del profesorado sobre la utilidad de la reflexidn, la
complejidad inherente a la labor docente y la carga académica son barreras recurrentes que limitan
su practica reflexiva. La evidencia recogida indica que la falta de tiempo y de apoyo institucional,
junto con métodos tradicionales arraigados, dificulta la adopcion de enfoques innovadores vy
adaptativos (Jarpas et al., 2024; Vélez-Gutiérrez & Ruiz-Ortega, 2025). Sin embargo, los testimonios
muestran que, cuando los docentes reconocen el valor de la metacognicidon, pueden integrar estas
estrategias de manera efectiva, evidenciando que las resistencias son modulables mediante apoyos

adecuados y formacién continua.
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Se identificaron barreras para la reflexién critica ligadas al contexto institucional y social. La presion
por resultados tangibles, el exceso de tareas administrativas y la rigidez curricular reducen los
espacios de reflexién, mientras que las expectativas externas generan un enfoque centrado en
resultados inmediatos mas que en procesos de aprendizaje significativos (Hinojosa et al., 2025;
Quintana et al., 2022). Superar estas barreras requiere estrategias integradas, como investigacion-
accién, cooperacion docente y programas de formacién continua, que permitan a los docentes
desarrollar enfoques pedagodgicos mas reflexivos y creativos (Florencia & Urquijo, 2025; Gambarini
et al., 2025).

Estos hallazgos se alinean con estudios recientes que resaltan la relacién entre reflexién docente,
autorregulacion y mejora de la practica pedagdgica (Fierro-Saldafia & Veldasquez-Salazar, 2026;
Arregui-Valdivieso et al., 2023). Asimismo, aportan evidencia sobre cémo los factores personales,
contextuales e institucionales se entrelazan para facilitar o limitar la implementacion de estrategias
metacognitivas, subrayando la importancia de politicas educativas que integren formacion docente

y apoyo estructural.

La reflexion docente, la superacion de resistencias y la atencion a barreras contextuales emergen
como elementos interrelacionados que impactan directamente en la practica pedagdgica. Este
estudio confirma que, para potenciar la metacognicion en el aula y mejorar los aprendizajes, es
fundamental respaldar al profesorado mediante formacidon continua, recursos adecuados y politicas
educativas que fomenten la innovacién pedagdgica. El rol del docente es clave para promover
experiencias pedagogicas que integren la metacognicion, permitiendo fortalecer el pensamiento
critico y ayudar a los estudiantes en la construccién progresiva de su identidad profesional (Cabanes
et al., 2025).

Desde una perspectiva practica, fortalecer la reflexion docente puede mejorar la calidad educativa y
la autonomia de los estudiantes. Promover entornos de aprendizaje que integren reflexion continua
y desarrollo del pensamiento critico constituye un camino hacia una educacién mas significativa y
adaptable. Entre las limitaciones del estudio, destaca que la muestra se circunscribe a docentes de
5% basico en la Regién de Coquimbo, lo que puede afectar la generalizacion de los hallazgos; no
obstante, la profundidad del andlisis y la triangulacién de los datos fortalecen la validez de las

conclusiones.
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La investigacién muestra que la reflexion pedagdgica y la metacognicién son clave para el desarrollo
docente, aunque su implementacién se ve limitada por la falta de formacion, la rigidez curricular y
la presién por resultados inmediatos. Estas estrategias facilitan la autorreflexion, la mejora de la
practica y la toma de decisiones pedagodgicas ajustadas al estudiantado. Los hallazgos sugieren
promover apoyo institucional, capacitacion practica y flexibilizacién curricular para consolidar una

cultura de reflexién y aprendizaje continuo.
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