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RESUMEN

La formacién profesional de los estudiantes de Medicina a partir de la complejidad del actual contexto
social, las altas exigencias académicas y las situaciones adversas de la practica asistencial, en la
relaciéon médico-paciente, demanda del sustento basado en la educacién emocional y el desarrollo
de competencias, con énfasis en la competencia resiliencia. El objetivo estd encaminado a evaluar el
estado de la resiliencia en los estudiantes del tercer afio de la carrera de Medicina de la Universidad
de Ciencias Médicas, Camagiey. Como métodos se utilizaron el estudio diagndstico realizado, se
aplicaron la observacién participativa, el analisis documental, la entrevista semiestructurada, el test
de Daniel Alarcén que permitié evaluar la capacidad de resiliencia en los estudiantes y el cuestionario

que consta de cinco dominios, el cual posibilitd la evaluacion de niveles de resiliencia: fisica,
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emocional, cognitiva y creativa, espiritual, asi como la social y sistémica. El estudio realizado es de
tipo descriptivo, de corte transversal, desarrollado a partir de un muestreo intencional puro no
probabilistico. Los resultados principales estuvieron en el diagndstico, obtenido a través del analisis
cualitativo y cuantitativo de los datos aportados con la aplicacion de los instrumentos, los cuales
fueron sintetizados mediante una triangulacion. Se concluye que el estudio realizado develd el escaso
conocimiento y manejo emocional, asi como de recursos y vias para el afrontamiento, elementos que
han de tenerse en cuenta para estructurar su formacion desde el proceso formativo de los estudiantes

de Medicina, conforme a los sustentos del enfoque por competencias.

Palabras clave: competencia; estudiantes; formacion; medicina; resiliencia.

ABSTRACT

Introduction: the professional training of medical students based on the complexity of the current
social context, the high academic demands and the adverse situations of the care practice, in the
doctor-patient relationship, the demand for sustenance based on emotional education and the
development of competencies, with emphasis on resilience competence. Objective: It is aimed at
evaluating the state of resilience in students of the third year of the Medicine career of the University
of Medical Sciences, Camagliey. Materials and Methods: In the diagnostic study carried out,
participatory observation, documentary analysis, semi-structured interview, Daniel Alarcén's test
that allowed the evaluation of the resilience capacity in the students and the Tony Horsfall and Debbie
Hawker questionnaire were applied, which consists of five domains, which made it possible to
evaluate levels of resilience: physical, emotional, cognitive and creative, spiritual, as well as social
and systemic. The study carried out is descriptive, cross-sectional, developed from a pure non-
probabilistic intentional sampling. Results: The result of the diagnosis is offered, obtained through
the qualitative and quantitative analysis of the data provided with the application of the instruments,
which were synthesized by means of a triangulation. Conclusions: The study revealed the lack of
knowledge and emotional management, as well as resources and ways for coping, elements that
must be taken into account to structure their training from the training process of medical students,

according to the foundations of the competency-based approach.

Keywords: competence; students; training; medicine; resilience.
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RESUMO

A formacao profissional dos estudantes de Medicina, a partir da complexidade do atual contexto
social, das altas exigéncias académicas e das situagoes adversas da pratica assistencial na relagdo
médico-paciente, demanda um sustento baseado na educacdo emocional e no desenvolvimento de
competéncias, com énfase na competéncia resiliéncia. O objetivo é avaliar o estado da resiliéncia
nos estudantes do terceiro ano do curso de Medicina da Universidade de Ciéncias Médicas de
Camagliey. Como métodos, no estudo diagndstico realizado, foram aplicados a observagao
participante, a andlise documental, a entrevista semiestruturada, o teste de Daniel Alarcén, que
permitiu avaliar a capacidade de resiliéncia dos estudantes, e o questionario composto por cinco
dominios, que possibilitou a avaliagdo dos niveis de resiliéncia: fisica, emocional, cognitiva e criativa,
espiritual, bem como social e sistémica. O estudo realizado é do tipo descritivo, de corte transversal,
desenvolvido a partir de uma amostragem intencional pura ndo probabilistica. Os principais
resultados estiveram no diagndstico, obtido por meio da analise qualitativa e quantitativa dos dados
fornecidos pela aplicacdo dos instrumentos, os quais foram sintetizados mediante uma triangulagao.
Conclui-se que o estudo realizado revelou o escasso conhecimento e manejo emocional, assim como
de recursos e vias para o enfrentamento, elementos que devem ser considerados para estruturar
sua formacdo no processo formativo dos estudantes de Medicina, de acordo com os fundamentos do

enfoque por competéncias.

Palavras-chave: competéncia; estudantes; formagdo; medicina; resiliéncia.

INTRODUCCION

El interés por la resiliencia en los estudiantes de Medicina adquiere una connotacion mayor desde su
accionar profesional. Presenta especial relevancia en los Ultimos afios, a partir de los crecientes
desafios que este profesional debe afrontar, a escala internacional, condicionados por el desarrollo
cientifico-tecnoldgico y la crisis econdmica, medioambiental y humanitaria que vive el mundo, asi
como los problemas asociados a esta, entre estos, la escasez de insumos médicos, los desastres

naturales y las pandemias.

En correspondencia con las necesidades de la practica social y profesional, se destacan en este

proceso formativo del médico, autores como Caldera Montes et al. (2016), quienes investigaron el
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comportamiento de determinados factores en la resiliencia. También Kubrusly et al. (2019)
analizaron factores de resiliencia, en este caso, sociodemograficos y emocionales, para compararlos

con el grado de resiliencia de los estudiantes.

Campuzano y Libien (2019) identificaron el nivel de resiliencia en estudiantes de las especialidades
Médico Cirujano y Nutricion. Mientras que Galarza Lépez et al. (2023) realizaron una revisién teodrica
basada en la necesidad de sustentar la formacién médica sobre la base de la educacién emocional,
y Tuz Sierra et al. (2024) se trazaron como proposito identificar las posibles diferencias en la

resiliencia entre hombres y mujeres.

Especificamente en Cuba, se han realizado algunos estudios relacionados con la resiliencia en
Medicina, entre estos se encuentran el estudio de Espinosa Brito (2008), quien la enfoca desde la
Medicina Interna, en la busqueda “resiliente” de su identidad. Pérez Labrador (2020) analiza las
experiencias de la pandemia COVID-19 y exhorta a que se aproveche lo ocurrido, como una
oportunidad para un sistema de salud resiliente. Vives Iglesias et al. (2023) diagnosticaron la

resiliencia en el funcionamiento psicoldgico positivo, de jovenes antes y durante la pandemia.

En el territorio, se encuentran las investigaciones de Betancourt Gamboa et al. (2021) acerca de los
niveles de resiliencia en estudiantes de Estomatologia, que abordd la formacién de la competencia
afrontamiento en estudiantes de enfermeria, desde un modelo y programa de intervencion, valido

en la presente investigacién.

Los estudios antes mencionados, constituyen referentes importantes a considerar en relacion a
problemas existentes acerca del constructo resiliencia, tales como: la diversidad de definiciones,
enfoques teoricos diferentes y la multiplicidad de factores que lo condicionan; situacion que le
confiere gran complejidad a dicha investigacion. En este sentido, se precisa la realizaciéon de estudios
gue permitan lograr mayor precision en las bases tedricas que sustentan el proceso de formacion de
la competencia resiliencia en los estudiantes de Medicina, en las cuales debe prestarse mayor

atencion al enfoque de competencia.

En la literatura cientifica consultada se connota la importancia de la resiliencia en la formacién médica
y la necesidad del diagndstico como punto de partida para la intervencion educativa, se exponen
diferentes métodos entre los cuales se destacan los cuestionarios y test, pero no siempre las
propuestas estan avaladas por el uso de variedad de métodos, que permitan explorar la formacion

de esta competencia, en su dimensién integradora. En la practica educativa persisten las
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insuficiencias en los estudiantes al no ser identificadas adecuadamente las necesidades vy

potencialidades en este sentido.

A partir de la experticia de las autoras y las fuentes consultadas, se realizé un diagnéstico preliminar
con vistas a implementar un programa psicopedagdgico, que reveld como insuficiencias: carencias
en los estudiantes relativas al manejo emocional y de vias para afrontar situaciones de la practica
médica: penosas enfermedades, estrés, la muerte, lo que repercute negativamente en su desempeno
profesional. Bajo nivel de tolerancia a las frustraciones, que aparecen vinculadas a las elevadas

exigencias de la labor docente y asistencial.

En tal sentido, se formula como problema cientifico: insuficiencias en la expresién y manejo de las
emociones en los ambitos de actuacién profesional de estudiantes de Medicina que limitan su
posibilidad para superar situaciones adversas en el proceso formativo. De ahi que el objetivo del
presente articulo se encamina a evaluar el estado inicial de la resiliencia en dichos estudiantes, como
soporte tedrico-practico de la necesidad de su formacién para afrontar situaciones adversas que se

presentan en la profesién.
MATERIALES Y METODOS

El estudio diagnédstico que se presenta, fue aplicado en la Universidad de Ciencias Médicas de
Camaguey, es de tipo descriptivo y de corte transversal, desarrollado a partir de un muestreo
intencional puro no probabilistico, que posibilitd seleccionar una muestra de estudiantes residentes
en el municipio Camagiey. Esta estuvo integrada por 68 estudiantes del tercer afo de la carrera, lo
gue representa el 35,98% de la poblacidon (189). Se tuvo en cuenta que los estudiantes cursaran el
tercer afo de la carrera, con edades similares (20 a 22 anos), por lo que la etapa del desarrollo es
la juventud. En este periodo estan insertados mas tiempo en la educacion en el trabajo, realizan un
minimo de seis (6) horas semanales o cumplen un minimo de 24 horas mensuales, planificadas, en
dependencia de las caracteristicas de los escenarios. Por otra parte, ya han recibido contenidos de

la asignatura Psicologia General, asi como Medicina Comunitaria e Introduccién a la Clinica.

De igual manera se escogieron 10 docentes que imparten asignaturas en el tercer afio académico,
profesores guias, coordinadores del proceso docente y responsables de la educaciéon en el trabajo.

La investigacidn abarco el periodo entre los meses de febrero a mayo de 2024.
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Se aplico una variedad de métodos de investigacion educativa como: la observacion participativa, el
analisis documental, la entrevista semiestructurada, el test que permitié evaluar la capacidad de
resiliencia en los estudiantes y el cuestionario que consta de cinco dominios, el cual posibilitd la
evaluacion de niveles de resiliencia: fisica, emocional, cognitiva y creativa, espiritual, asi como la

social y sistémica.

A partir de los referentes tedricos analizados y la experiencia de las autoras en el tema se
consideraron tres dimensiones: cognitiva, afectivo-motivacional y procedimental, con sus respectivos

indicadores.

1. Dimension cognitiva:

1.1 Conocimientos necesarios sobre conceptos claves como: a) emociones, b) competencias

socioemocionales, c) resiliencia.

1.2 Conocimiento acerca de las particularidades de la resiliencia para afrontar con éxito las

situaciones adversas que se presentan en la carrera de Medicina.

1.3 Comprensién de vias y acciones que permitan al estudiante alcanzar la resiliencia, desde

los diferentes contextos de actuacion.

2. Dimension afectivo-motivacional:

2.1 Expresién emocional en escenarios docente-asistenciales.

2.2 Potencialidades y limitaciones en: a) control y manejo de las emociones, b) adaptabilidad,

c) afrontamiento ante situaciones complejas propias del proceso formativo.

2.3 Actitud asumida respecto al tema.

3. Dimensién procedimental:

3.1 Habilidad para percibir emociones propias y ajenas ante las situaciones adversas.
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3.2 Disposicién de vias: a) Agentes socializadores, b) Condiciones para el desempeno c)
Recursos personolégicos que permitan alcanzar la resiliencia: equilibrio emocional,

autoestima alta, humor positivo ante las dificultades y adaptabilidad a situaciones adversas.

RESULTADOS

Teniendo en cuenta las dimensiones e indicadores antes descritos y el analisis cualitativo y
cuantitativo de los datos aportados con la aplicacion de los métodos descritos inicialmente, se

obtuvieron como principales resultados los siguientes:

En la dimensidén cognitiva, indicador 1.1, el 44,11% de los estudiantes (68), domina de manera
limitada el concepto de emociones, sin embargo, el 55,89% no puede hacer alusion al respecto,
aunque considera que las emociones inciden de manera determinante en el accionar profesional del
médico. El 91,18% de la muestra no ofreci6 argumentos acerca de las competencias

socioemocionales, mientras que el 8,82% refiere conocer el concepto, aunque no lo ejemplifican.

El 85,29 % no dominan desde el punto de vista tedrico aspectos relacionados con la resiliencia, de
los estudiantes, lo que incide de forma notable en no poder abordar nada sobre la tematica en
cuestion, y menos referente a las caracteristicas o factores, que inciden en el momento de afrontar
con éxito las situaciones adversas que se pueden presentar por el quehacer médico. Mientras que un

14,71% de los estudiantes, ejemplifican de acuerdo a sus criterios, solo la conceptualizacion.

El 85,29 % de los estudiantes refieren no tener conocimiento tedrico alguno, ni comprenden las vias
y acciones que permitan alcanzar la resiliencia, pues no reciben ese tipo de contenidos, no se le
presta especial atencion durante el proceso formativo y no cuentan con profesionales que les orienten
al respecto. Sin embargo, un 14,71 % hacen referencia a la asignatura de Psicologia a partir de
contenidos abordados referentes a la comunicacion con el paciente, el estrés psicoldgico y estrategias

de afrontamiento.

El 100% de los docentes otorgd importancia a la formacidn de competencias, en especial la
resiliencia. Sin embargo, un 70% reconocieron su desconocimiento sobre las particularidades que
distinguen a la misma en los estudiantes de Medicina, y un 30% conceptualizd la resiliencia como “la

capacidad que tiene el docente de enfrentar con soluciones, los problemas que se presenten”.
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En esta misma direccion y con el objetivo de precisar como desde el punto de vista metodoldgico los
docentes orientan a los estudiantes, a partir de observaciones a clases efectuadas, se evidencio el
escaso uso de frases que estimulan emociones y sentimientos. Un 40% de los docentes infieren
conceptualizaciones basadas en las emociones, competencias socioemocionales y resiliencia, de
acuerdo a su experiencia. Mientras que un 60% desconoce elementos basicos de las emociones, asi

como conceptos que guardan alguna relacién.

Es valido sefialar que se emplea el trabajo en equipo, formula preguntas abiertas y claras, estimula
a los estudiantes a que trasmitan mensajes efectivos y que exista una correcta comunicacién acorde
al contexto. Estos aspectos contribuyen a que los estudiantes expresen sentimientos, emociones y
necesidades, de forma clara y sincera. No obstante, desconocen en esencia, en qué consiste la

resiliencia y las acciones antes mencionadas no son empleadas con esta finalidad.

Los resultados relacionados con la segunda dimension afectivo-motivacional, develan la verdadera
importancia que le atribuyen a la tematica, asi como, las opiniones y sentimientos vivenciados sobre
este particular, expresados en su desempeiio profesional y personal. Se reconocié que un 80% de
los estudiantes presentan dificultades en el manejo de sus emociones por cuestiones docentes o
asistenciales que se pueden presentar, desconocen como pueden reaccionar o qué actitud asumir.
Solo un 20%, considera que controlan sus emociones, poseen buen sentido del humor y se pueden
adaptar al medio, aunque le generan ciertas dudas, con relacion al proceso necesario para
conseguirlo. En este sentido, se constatd que existe desconocimiento y dificultades en sus modos de

actuacién, para la conduccién y expresion de sus emociones.

Referente a las principales limitaciones que consideran los estudiantes para la formacion y posterior
desarrollo de la competencia resiliencia, un 85,29 % refiere no conocer el tema, mientras que un
44,16% alude en que no cuentan con profesionales que le orienten y en el horario escolar no hay

tiempo para eso.

Por otra parte, en las actividades que ejercen en su quehacer profesional, los estudiantes consideran
gque existen potencialidades para la formacion de la misma a partir de lograr autoestima elevada (53
%). Por otra parte el 94%, dice que en situaciones personales dificiles resuelven problemas de
manera efectiva, cuestiéon que entra en contradiccion con los resultados de la dimension 1, que

revelan desconocimiento en estos aspectos. El 97% posee un sentido del humor positivo y se adapta
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facilmente a situaciones adversas (personas con enfermedades terminales, fallecidos, desastres

naturales, pandemias, entre otras) solo fue sefialada por un 52% de los estudiantes.

El 100% de los estudiantes reconoce que el tema es importante y necesario para su formacién como
futuros médicos, lo que se aprecidé a partir de las valoraciones personalizadas acerca del mismo,
expresado en emociones y actitudes positivas asociadas al estudio. Por otra parte, valoran la
posibilidad de que la formacion de la competencia resiliencia contribuya a potenciar en la carrera una
perspectiva mas integral, a partir de lo que refiere el modelo del profesional, que pretende formar

médicos integrales con un éptimo desempefio profesional.

En cuanto a los docentes el 100% de estos (10), fueron capaces de evaluar su propio desempefo
basado en la interrelacién de las exigencias, el criterio de los otros y el analisis individualizado de
sus resultados. Connotaron la importancia de |la preparacién del futuro profesional de salud, sobre el
control de las emociones, la adaptacion a escenarios adversos, asi como la necesidad de modificar

la percepcidn que se posee con relacion a estos.

Aluden acerca de que las asignaturas que reciben durante su formacién y que son afines con la
tematica (Psicologia, Introduccion a la clinica, Medicina Comunitaria, entre otras), no tratan
explicitamente en sus contenidos la resiliencia, modos de actuar a situaciones adversas o actitudes
necesarias a formar en este estudiante, por lo que suponen un vacio en la preparacién en tal sentido,

gue posteriormente se devela en el desempefio posterior.

Se identificaron con total claridad las insuficiencias que existen, desde el punto de vista tedrico-
metodoldgico, lo cual dificulta la formacion de esta competencia. Ademas de ratificar que no estan
claras las cuestiones socioemocionales que desde el proceso formativo necesita este estudiante,
tampoco ha sido un objetivo explicito en planes de estudio, programas, asi como en el modelo del

profesional.

Al respecto, estudiantes como docentes, ratifican su disposicion a recibir preparacion al respecto. Se
reconoce la importancia de la competencia resiliencia para la formacion integral de estos estudiantes
y la insatisfaccion con el trabajo realizado hasta el momento. Por lo tanto, se manifestd disposicion

a colaborar en la investigacion y su puesta en practica.

Con respecto a la tercera dimension (procedimental), indicador 3.1, el 64 % presenta dificultades en

cuanto a la percepcion de emociones propias y ajenas ante las situaciones adversas. Solo un 36%,
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demostré mayor preparacién en este aspecto y en cdmo controlar sus reacciones emocionales y
contribuir a gestionar emociones ajenas siempre que la situacion lo amerite. Las observaciones a las
actividades docentes, posibilitaron constatar estas dificultades que presentan los estudiantes para
identificar correctamente las emociones propias asi como ajenas, y comprender cdmo se sienten
ellos mismos, sus coetdneos y docentes, ante situaciones dificiles interpersonales en el aula o
vivencias emocionales displacenteras como frustracion, inseguridad, pesimismo, abatimiento entre

otras.

Los instrumentos relacionados con esta tercera dimensién, mostraron que la resiliencia fisica fue
reconocida por un 65%, la emocional por el 54%, cognitiva y creativa un 54%, espiritual un 53%,
social y sistémica un 51%. Por lo tanto, se representé como fortaleza, la resiliencia fisica, siendo aun
cifras poco significativas a considerar, mientras que se obtuvo como debilidades las restantes, lo que
apunta a que son areas que necesitan mayor atencion para mejorar la resiliencia. Atendiendo a los
niveles de resiliencia un 17,64 % se ubicaron en un nivel alto de resiliencia, por lo que le atribuyeron
gran importancia para su formacion como futuro profesional de Medicina. Mientras que un 82,35 %

se ubicaron en un nivel medio, por desconocimiento del tema.

Los estudiantes refieren en un 85,29 %, que desconocen las posibles vias y recursos, para afrontar
situaciones adversas y generar emociones positivas, sobre todo en situaciones que tienen lugar en
el contexto asistencial. Estos resultados limitan en gran medida el afrontamiento ante situaciones
adversas. No obstante, identificaron las posibles potencialidades que pueden existir en su desempefio
profesional, aunque no dominan los recursos, ni como ejecutarlos. En este sentido, se deben
potenciar las vias centradas en los agentes socializadores y el entorno de desempefio, las estrategias
para el afrontamiento que ponderan el apoyo social, la tutoria en eventos vitales y los grupos de

apoyo.

El 100% de los docentes coincidi6 en que se trata de un area poco conocida para ellos y los
estudiantes, lo que dificulta dominar vias y recursos para la formacion de la resiliencia. Por otra
parte, se enfatizé que el plan de estudio hace referencia a la formacién de habilidades técnicas, sin
otorgar relevancia a la educacion emocional, por lo que no son identificadas, ni tratadas, las

habilidades de indole socioemocional, en el estudiante de Medicina.
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Figura 1. Resultados por dimensiones e indicadores

En resumen, el diagndstico develd las siguientes fortalezas y debilidades:

Fortalezas:

e Estudiantes y docentes reconocen la necesidad de adquirir conocimientos sobre el tema.
e Disposicién y motivacion, tanto de docentes como estudiantes, en cuanto a la formacion de

la competencia resiliencia.

Debilidades:

e Desconocimiento acerca de la formacion de competencias socioemocionales.

e Escaso abordaje del tema en el plan de estudio y en los programas de las asignaturas
relacionadas.

e Insuficiente tratamiento tedrico-metodoldgico a esta problematica, desde el proceso de
formacion.

e Escaso dominio de vias, acciones y recursos personoldgicos para alcanzar la resiliencia.
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DISCUSION

Los estudios de mayor actualidad acerca de la resiliencia en Medicina ponderan la Psicologia Positiva
como un factor de proteccion y salud, el cual plantea nuevos caminos y desafios a los profesionales,
particularmente, a los de salud mental. Es criterio de las autoras que en el proceso formativo de los
estudiantes, tal como revelan los resultados del diagndstico, deberia atenderse mas, a partir de
proveerlos de las vias y recursos personoldgicos, que sustentados en la misma, ofrezcan salida al
enfoque salugénico de promocion y prevencion, a los problemas que estos estudiantes presentan
desde lo académico y en la practica asistencial. Sin embargo, no se intenciona el tratamiento a esta

competencia con este enfoque en los planes y programas de estudio.

A pesar de que en la estrategia asumida por las universidades de Ciencias Médicas en Cuba, durante
la pandemia Covid-19, se evidenciaron potencialidades para la resiliencia en muchos estudiantes,
protagonistas de la pesquisa y educacién sanitaria en las comunidades, al superar la crisis en varios
anos posteriores, se develan en el estudio realizado, falencias en cuanto a la identificacién de
emociones en situaciones adversas propias y ajenas, control y gestién emocional, que demandan del

tratamiento a las vivencias y a los elementos cognitivos relativos a estas.

Esta demanda constituye un desafio a partir del caracter subjetivo y complejo del mundo afectivo de
las personas, lo cual se manifiesta en los estudiantes que han sido objeto de estudio, mediante datos
que resultan contradictorios: el 94%, dice que en situaciones personales dificiles resuelven
problemas de manera efectiva, pero un elevado porciento, el 85,29 % muestra desconocimiento de
las posibles vias y recursos, para afrontar situaciones adversas. En esta contradiccién se reafirma la
falta de unidad entre los aspectos afectivos y cognitivos instrumentales que deben integrar la

resiliencia, en su proceso de formacion.

De manera que la proyeccién de acciones formativas desde el rol correspondiente a los docentes,
requiere una nueva mirada y practicas educativas diferentes a lo que esta sucediendo en la realidad,
en la que un 70% de los docentes, reconocié su desconocimiento sobre las particularidades de la
resiliencia en los estudiantes de Medicina y su proceso de formacidon. Por lo que no ofrecen en las
actividades docentes, la atencién a los aspectos que son necesarios en este sentido. Sin embargo,
es positivo para el programa de intervencion el aprovechamiento de potencialidades como el interés

y toma de conciencia de estudiantes y docentes, de la necesidad de formar esta competencia para
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el crecimiento personal y desempefio profesional, en respuesta al alto riesgo de adversidad que

presentan los componentes académico y practico asistencial en la carrera de Medicina.

Un reto en este proceso es el relacionado con la unidad de acciones educativas desde los
componentes formativos: académico, practico asistencial, investigativo y extensionista, que
posibiliten la estimulaciéon de los factores protectores de resiliencia, mediante el trabajo en grupos
cooperativos, proyectos y talleres, asi como el uso de las tecnologias, desde experiencias innovadoras
qgue permitan modelar situaciones adversas simuladas, extraidas de la realidad y propiciar el

entrenamiento de las posibles vias de afrontamiento en cada una de ellas.

El diagndstico inicial efectuado a partir de las dimensiones e indicadores establecidos de acuerdo a
la experiencia de las autoras en la docencia, analisis documental y fuentes consultadas, permitié
develar las manifestaciones de resiliencia en los estudiantes de Medicina. Se evidencid el escaso uso
de frases relativas a las emociones y sentimientos, el desconocimiento de elementos basicos, asi
como conceptos que guardan alguna relacion. Ademas las asignaturas que reciben durante su
formacion y que son afines con la tematica (Psicologia, Introduccion a la clinica, Medicina
Comunitaria, entre otras), no tratan explicitamente en sus contenidos la resiliencia, modos de actuar

a situaciones adversas o actitudes necesarias a formar en este estudiante.

Por otra parte, los docentes coincidieron en que se trata de un area poco conocida para ellos y los
estudiantes, lo que dificulta dominar vias y recursos para la formacion de la resiliencia. Se constato
gue existen insuficiencias desde el punto de vista tedrico-metodoldgico, a partir de que no ha sido
un objetivo explicito en planes de estudio, programas, asi como en el modelo del profesional, no se
le ha dado la connotacidon necesaria desde el proceso formativo, por lo tanto no estan claras las

cuestiones socioemocionales que debe formar este estudiante.

El estudio realizado ha permitido comprobar que existe comprension de la necesidad de desarrollar
la competencia resiliencia para la salud, el bienestar y el desempefio exitoso de estudiantes de
diferentes niveles educativos, entre los que cuentan, estudiantes universitarios, de Ciencias Médicas
y de Medicina, por el rigor del aprendizaje y las altas exigencias de la practica profesional, en virtud

del afrontamiento de situaciones de riesgos de desajuste emocional.

Aunque se constatan estudios referidos a la resiliencia como competencia, los fundamentos tedrico-
metodoldgicos, no se encuentran sélidamente sistematizados a partir del enfoque integrador que las

competencias exigen.
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