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RESUMEN

La preparacion fisica del adulto mayor para su rehabilitacion biopsicosocial, en las casas de abuelos,
es un proceso complejo. Las casas de abuelos en Cuba son instituciones sociales que brindan atencién

integral a los adultos mayores carentes de amparo filial en absoluto o de familiares que puedan
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atenderlos durante el dia, teniendo como caracteristica, desde el punto de vista funcional, que se les
dificulta la realizacidon de las actividades cotidianas. El objetivo de este articulo consistié en proponer
nuevas relaciones en la preparacion fisica del adulto mayor para su rehabilitacion biopsicosocial desde
la vinculacion universidad-casas de abuelos como institucion social y las funciones del profesor de
Cultura Fisica en dicho contexto. Se utilizaron métodos tedricos como: el historico-légico, analitico-
sintético, inductivo-deductivo, enfoque de sistema, analisis documental; métodos empiricos, tales
como: la observacién, la modelacidn, el criterio de expertos y la entrevista grupal, que permitieron
abordar con cientificidad el tema tratado; y el calculo porcentual como método estadistico
matematico. Los resultados del diagnoéstico realizado demostraron la necesidad de incorporar al
profesor de Educacién Fisica al trabajo integrado que se realiza en dichos espacios, con el propésito
de ofrecer una atencidn integral al adulto mayor, que justifique la construccién de nuevas relaciones
entre la universidad y las casas de abuelos como instituciones sociales. Se propone como nueva
funcién del profesor de Cultura Fisica su integracion a las casas de abuelos, potenciando la vinculacién
universidad-institucidon social, propiciando un mejor desempefo de sus funciones fisicas y por

consiguiente una adecuada rehabilitacion biopsicosocial del adulto mayor.

Palabras clave: rehabilitacion biopsicosocial del adulto mayor; casas de abuelos; integracion del

profesor de Educacion Fisica; relacion universidad-instituciones sociales.

ABSTRACT

The physical preparation of older adults for their biopsychosocial rehabilitation in nursing homes is a
complex process. Cuban nursing homes are social institutions that provide comprehensive care to
older adults who lack parental support or family members who can care for them during the day.
From a functional perspective, they have difficulty performing daily activities. The objective of this
article was to propose new relationships in the physical preparation of older adults for their
biopsychosocial rehabilitation, based on the connection between the university and nursing homes
as a social institution and the role of the Physical Education teacher in this context. Theoretical
methods used were: historical-logical, analytical-synthetic, inductive-deductive, and systems
approaches, documentary analysis; empirical methods such as observation, modeling, expert
judgment, and group interviews, which allowed for a scientific approach to the topic at hand; and

percentage calculation as a mathematical statistical method. The results of the diagnosis
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demonstrated the need to incorporate physical education teachers into the integrated work carried
out in these spaces, with the aim of offering comprehensive care to older adults, justifying the
construction of new relationships between the university and senior citizen homes as social
institutions. A new role proposed for physical education teachers is to integrate them into senior
citizen homes, strengthening the university-social institution relationship, promoting better
performance of their physical functions, and consequently, adequate biopsychosocial rehabilitation

of older adults.

Keywords: biopsychosocial rehabilitation of older adults; grandparents' homes; integration of

Physical Education teachers; university-social institutions relationship.

RESUMO

A preparacado fisica de idosos para sua reabilitacdo biopsicossocial em lares de avds é um processo
complexo. Os lares de avds em Cuba sdo instituicdes sociais que prestam assisténcia integral a idosos
gue nao tém apoio filial ou parentes que possam cuidar deles durante o dia e cuja caracteristica, do
ponto de vista funcional, é a dificuldade de realizar atividades cotidianas. O objetivo deste artigo foi
propor novas relagdes na preparagao fisica do idoso para sua reabilitacdo biopsicossocial a partir do
vinculo entre a universidade-lar dos avds como instituicdo social e as fungdes do professor de Cultura
Fisica nesse contexto. Foram utilizados métodos tedricos, tais como: histdrico-légico, analitico-
sintético, indutivo-dedutivo, abordagem sistémica, analise documental; métodos empiricos, tais
como: observacdao, modelagem, julgamento de especialistas e entrevista em grupo, que permitiram
uma abordagem cientifica do assunto tratado; e calculo de porcentagem como método estatistico
matematico. Os resultados do diagndstico realizado mostraram a necessidade de incorporar o
professor de Educacdo Fisica ao trabalho integrado realizado nesses espacos, com o objetivo de
oferecer atendimento integral aos idosos, o que justifica a construcdao de novas relacdes entre a
universidade e os lares de avos como instituicdes sociais. Propbe-se como nova fungdo para o
professor de Cultura Fisica a integracdo nos lares de avés, fortalecendo o vinculo entre a universidade
e a instituicdo social, promovendo um melhor desempenho de suas fungdes fisicas e,

consequentemente, uma adequada reabilitacao biopsicossocial do idoso.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere que para el afno 2050, por primera vez en la
historia de la humanidad, la cantidad de personas mayores de 60 afios en el mundo superara a la
cantidad de jovenes. Tal vez no se haya advertido, pero esta inversion histérica de los porcentajes
relativos de jovenes y ancianos ya se produjo en 1998 en las regiones mas desarrolladas (OMS,
2022).

Las casas de abuelos tienen como objeto social la rehabilitacion biopsicosocial del adulto mayor, con
una atencion integral, por un equipo multidisciplinario, que permite la integracién a su medio, cuando

cesen los problemas que originaron su ingreso.

Los antecedentes del tema relacionado con el proceso de preparacion fisica del adulto mayor para
su rehabilitacion biopsicosocial, en las casas de abuelos, se encuentran en autores como: Barrientos
et al. (2024), quienes han desarrollado diferentes criterios. Su basamento inicial lo constituye la
creacién de la primera casa de abuelos en Cuba, en el afio 1970, en La Habana, a iniciativa de Raquel
Pérez del Departamento de Trabajo del municipio San Antonio de los Bafios. Posteriormente, fueron
creadas las casas de abuelos de los municipios Guira de Melena en 1971 y de Alquizar en 1972;

progresivamente se difundieron alrededor de todo el pais.

En la Gaceta Oficial Extraordinaria, no. 54 de 2014, se aprueba el Procedimiento para el Otorgamiento
de Ingresos en casas de abuelos y Hogares de Ancianos en Cuba, con un enfoque mas actualizado.
Las casas de abuelos funcionan desde las siete y treinta antemeridiano hasta los seis pasados
meridianos, de lunes a viernes y los sdbados de siete y media hasta las doce del dia; los domingos
no funcionan porque se trata de que el adulto mayor permanezca en su medio, es decir, en su familia,
en su comunidad. Para ingresar en las casas de los abuelos en Cuba se deben cumplir los siguientes

requisitos:
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e Tener 60 afios 0 mas, no padecer enfermedades infectocontagiosas.
¢ No tener patologias con peligro para la vida que requieran atencion hospitalaria, no presentar
trastornos del comportamiento como consecuencia de enfermedades psiquiatricas y presentar

carencia de amparo filial total o parcial.

Méndez et al. (2024) refieren que el adulto mayor necesita, por lo general, los servicios de
rehabilitacion integral (bioldgica, psicoldgica y social), incluyendo el aprendizaje y manejo de su
domicilio. También se desarrollan actividades encaminadas a la promocion de salud, a la prevencion
de discapacidades y al mantenimiento de la funcionabilidad, actividades de educacién con abuelos,
familiares y trabajadores; se garantiza una alimentacion acorde a sus necesidades, se establecen
relaciones y se coordinan con otras unidades del sistema nacional de salud a fin de mejorar la calidad

de los servicios.

La atencion focalizada, desde la politica econdmica y social del partido, a los adultos mayores hasta
el 2030 constituye uno de los objetivos principales y esenciales que se anuncian en la
conceptualizacién del Modelo Econdmico y Social del Partido y la Revolucion (al respecto, Lineamiento
69, punto VI Politica Social). El Programa Nacional de Atencién Integral al Adulto Mayor, dentro de
sus principales objetivos, concibe la educacién, la promocién y el acceso al conocimiento en diversos

campos del saber.

A pesar de que en la provincia de Ciego de Avila existen organizaciones de apoyo al adulto mayor y
programas dirigidos al mismo con posibilidades de interactuar con ellos y de poner en practica dichos
programas, no siempre el ambiente social y pedagdgico favorece los efectos del cambio en el adulto
mayor. Por eso se crea el Proyecto Socio Cultural "Vivir y envejecer a plenitud"”, con el objetivo de
contribuir al mejoramiento fisico de los adultos mayores en el municipio Mordén. El Centro
Universitario Municipal de Morén ha de convertirse en el centro cultural y cientifico mas importante

del municipio, dado su encargo social.
Dentro de los resultados del diagndstico se constataron las siguientes limitaciones:

e En el plan de actividades disefiado en las casas de abuelos no aparecen actividades dirigidas
a la preparacion fisica del adulto mayor, a partir del desarrollo funcional de su estructura

fisica, que le posibiliten desenvolver sus funciones cotidianas de forma independiente.
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La atencion al adulto mayor no se concibe de forma integral, al no tener en cuenta el rol del

profesor de Cultura Fisica.

¢ No se concibe la preparacion fisica para la rehabilitacién psicosocial en la casa de abuelos del
municipio Mordn

e El Centro Universitario Municipal planifica actividades para el Adulto Mayor donde no hay
representatividad de la casa de abuelos.

e Son insuficientes las acciones para proteger la autodeterminacién, preferencias e igualdades

de oportunidades en la vida familiar de los adultos mayores, en las casas de abuelos.

Por tanto, el objetivo de este articulo consistié en determinar las relaciones para la preparacion fisica
del adulto mayor para su rehabilitacién biopsicosocial desde la vinculacién universidad-casas de
abuelos como institucion social y las funciones del profesor de Cultura Fisica en la atencién al adulto

mayor en dicho contexto.
MATERIALES Y METODOS

La concepcion metodoldgica general de la investigacién se basé en la Dialéctica Materialista como
método general del conocimiento cientifico y como ldgica para la aplicacién de los métodos
particulares de la investigacidon del nivel tedrico y empirico. Se presenta parte del resultado del
doctorado del autor principal del articulo. Es parte de la contribucién a la teoria de las Ciencias de la

Educacién, con un caracter cualitativamente tedrico.

En tal sentido, se desarrollé una investigaciéon que tuvo un caracter descriptivo y se enmarco en el
enfoque fenomenoldgico-hermenéutico, que buscd descubrir los significados de los fendmenos
experimentados por los adultos mayores en la rehabilitacién biopsicosocial, a través del analisis de
sus descripciones para que, a partir de lo hermenéutico, se otorgue un sentido interpretativo a lo
expresado, que favorece la descripcion y la interpretacién de los fendmenos desde un analisis critico-

reflexivo, desde tres categorias: lo textual, lo simbdlico y lo contextual.

Las limitaciones antes mencionadas mostraron la necesidad de la preparacion fisica del adulto mayor
para su rehabilitacién biopsicosocial en la casa de abuelos, desde una concepcién pedagdgica que
renueve las relaciones universidad-casas de abuelos como institucion social; y la redimensién de las
funciones del profesor de Cultura Fisica en dicho proceso de rehabilitaciéon biopsicosocial, en el

contexto de la comunidad, que transforme las alternativas implementadas hasta el momento.
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El método histdrico-ldgico se utilizé en el estudio de los fundamentos de la investigacion para conocer
los diferentes momentos por los que han evolucionado las casas de abuelos y las particularidades de
la atencién que se ofrece en esos espacios, sus antecedentes y sus manifestaciones en la practica.
El método analitico-sintético posibilitd el procesamiento e interpretacion de la informacion, la
determinacion de las funciones del profesor de Cultura Fisica desde el contexto comunitario y en sus

relaciones con las restantes instituciones sociales.

El inductivo-deductivo se utilizé en el proceso de caracterizacion de la situacion problémica y en los
resultados del diagnostico pedagdgico, al evaluar el nivel de implementacion. El enfoque sistémico
permitié el ordenamiento con que se conciben las relaciones que se establecen entre la universidad

y las casas de abuelos como institucion social.

La modelacién permitio la representacion grafica de las nuevas relaciones entre la universidad y las
casas de abuelos como instituciones sociales y la determinacién de las funciones del profesor de

Cultura Fisica en su intervencién en la rehabilitacion biopsicosocial del adulto mayor.

El andlisis documental se utilizé en el estudio de los documentos originarios de las casas de abuelos
en Cuba, en la determinacién de las problematicas de la preparacion fisica del adulto mayor para su
rehabilitacién biopsicosocial, en la blsqueda y analisis de la informacién sobre el tema objeto de
investigacion. La observacién se empled desde la identificacion de la problematica, para constatar la
preparacion fisica del adulto mayor para la rehabilitacién biopsicosocial en las casas de abuelos. La
entrevista grupal se aplic6 para conocer el criterio de los adultos mayores, directivos de la
universidad y de las casas de abuelos en el municipio Mordén sobre los servicios ofrecidos y las
relaciones establecidas. El criterio de expertos se utilizé para valorar la pertinencia al tema de
investigacion, asi como la determinacion de las nuevas relaciones en la preparacion fisica del adulto
mayor para su rehabilitacion biopsicosocial desde la vinculaciéon universidad-casas de abuelos como

institucion social, y las funciones del profesor de Cultura Fisica en dicho contexto.

El universo en la investigacién estuvo compuesto por cinco directivos de las casas de abuelos del
municipio Morén; cinco directivos de la Universidad de Ciego de Avila, relacionados directamente,
por las funciones que desempefian con este tema; tres profesores de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica del Centro Municipal de Mordén de la Universidad de Ciego de Avila; tres directivos del
Programa de Atencion Integral al Adulto mayor del municipio Morén. Ademas de los 15 adultos

mayores que se encuentran ingresados en las casas de abuelos del municipio y 15 especialistas en
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el tema como parte del método criterio de expertos. Se asumié como poblacién los 15 adultos
mayores que se encuentran ingresados en la casa de abuelos del municipio Mordn y los 15 expertos

en el tema.

Se selecciond una muestra no probabilistica e intencional, que representd el 100 % de la poblacion

de los adultos mayores en casas de abuelos.

RESULTADOS

Durante el desarrollo de la investigacion se obtuvieron resultados, a partir de la utilizacién de los
métodos tedricos, empiricos y estadistico matematicos. Mediante el analisis documental se pudo
constatar que, en los documentos originarios de constitucion de las casas de abuelos se asume el

trabajo integrado del trinomio: especialista de la salud- trabajador social-profesor de Cultura Fisica.

Sin embargo, mediante la observaciéon de la realidad se demostré que, mas que un trinomio es un
binomio, conformado por el especialista de salud y la trabajadora social. Desde esta perspectiva de
desarrollo, el rol del profesor de Cultura Fisica, sus funciones y el sistema de actividades que puede

poner en practica no estan definidos para estos espacios.

Mediante los métodos histérico-légicos y el analisis-sintesis se realizé el estudio de los diversos
criterios en la atencién diferenciada a los adultos mayores, segun sus patologias. Se evidencié en la
practica que se descuida dentro del aspecto bioldgico la musculatura, las articulaciones y las
funciones fisicas y en la determinacion de los parametros a evaluar segun la actividad fisica a

desarrollar.

Se percibié que los 15 adultos mayores entrevistados afirman no tener experiencias en el desarrollo
de este tipo de actividades fisicas y demuestran su interés en participar en ellas, lo que representa
el 100 % de los entrevistados; dato obtenido a partir del cdlculo porcentual. Los resultados del
diagnostico realizado demostraron la necesidad de la preparacion fisica del adulto mayor para su
rehabilitacion biopsicosocial en las casas de abuelos, desde la integracion del profesor de Cultura

Fisica.

El enfoque biopsicosocial se define como el conjunto de acciones que promueven y facilitan la

atencién eficiente, eficaz y oportuna que se dirigen a las personas consideradas en su integralidad
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fisica, mental y como seres sociales (Barrientos et al., 2024). Plantean que una evaluacion
biopsicosocial es importante porque solo cuando se evaluan las facetas bioldgicas, sociales y
psicoldgicas por igual se puede apreciar sus influencias en el comportamiento humano en los

siguientes aspectos.

Método biopsicosocial

Evaluacion biopsicosocial

Disefio del plan de atencién individual
Imparticion de terapias (terapias fisicas)
Seguimiento de la evolucion

Reevaluacién y replanificacion de objetivos

A

Informes a familiares y profesionales

Los autores de este articulo lo sustentaron como: el conjunto de acciones integradas de rehabilitacién
del adulto mayor, a partir del conocimiento de sus particularidades bioldgicas, psicoldgicas y sociales
para disefiar un plan de actividades individuales con caracter preventivo, correctivo y compensatorio

de insercidn social para su funcionalidad en su vida cotidiana.

Los autores de este articulo afirman que, cuando se refiere a que son el conjunto de acciones
integradas de rehabilitacién reconoce la necesaria complementacion entre cada dominio: lo bioldgico
(dado en el desarrollo muscular, las articulaciones, el sistema nervioso y las funciones fisicas); lo
psicoldgico (dado en la ansiedad, el estrés, la depresién y el catastrofismo o negatividad); y lo social
(dado en la vida familiar, la desinstitucionalizacién del adulto mayor y lo socioeconémico), como un

todo.

A continuacion, se referencian las cuatro relaciones determinadas al respecto. Relaciones esenciales

en la vinculacidon universidad-casas de abuelos:

Relacién universidad-casas de abuelos como institucion social
Relacién profesor de Cultura Fisica-trabajador social-especialista de salud

Relacion profesor de Cultura Fisica-adulto mayor en las casas de abuelos

N W N =

Relacién profesor de Cultura Fisica-familia en el contexto comunitario
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Relacion universidad-casas de abuelos como institucion social

La universidad, como institucidn socioeducativa, tiene dentro de sus encargos sociales la superacion,
capacitacién e innovacion cientifica, al accionar desde la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y
el Deporte y desde el Centro Universitario Municipal de Moréon que desarrolla dicha carrera, como

parte de la formacion profesional y su contribucion al desarrollo local.

El encargo social de la universidad surge de las necesidades de desarrollo de la sociedad, en la cual
las instituciones de la Educacién Superior ofrecen respuestas desde sus procesos substanciales de
desarrollo: docencia, practica laboral, investigacidén y extensién universitaria. Mediante la integracién
de los procesos sustantivos de las universidades se hace objetivo el encargo social y se revitalizan
las practicas académicas, investigativas, laboral y extensionistas, en la apropiaciéon comprometida

de los encargos de su campo profesional.

La satisfaccién del encargo social de la universidad se concreta en las funciones de preservacion,
desarrollo y promocién de la cultura, directamente relacionado con la madurez y la significacién que
como institucién sociocultural alcance la universidad en su interrelacién con la sociedad y, en
particular con las casas de abuelos, desde la integracion funcional y estructural del extensionismo
universitario y su influencia directa en el proceso de rehabilitacion biopsicosocial del adulto mayor

en las casas de abuelos.

La interaccidon o vinculo de esta institucion con la sociedad en la cual estd insertada se da de
diferentes formas y con estructuras diversas, tanto al interior de la universidad como del entorno
social; asi como en las relaciones con otras instituciones sociales como son las casas de abuelos,
desde la integracidn de Las Catedras del Adulto mayor creadas por el sistema de Educacién Superior

en las universidades cubanas.
Relacion profesor de Cultura Fisica-trabajador social-especialista de salud

Desde los documentos originarios que legalizan las casas de abuelos como instituciones sociales,
esta el trabajo del trinomio: especialista de la salud-trabajador social-profesor de Cultura Fisica. Sin
embargo, en la practica social dicho trabajo se materializa en un binomio conformado por el

especialista de la salud y el trabajador social. Esta regularidad se manifiesta es los resultados de los
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analisis documentales y revision literaria sobre el tema, que ademas es, por lo general, abordado

con un enfoque médico y no pedagdgico.

En esta comunicacion se asumen como directrices de dicho trabajo los siguientes requisitos:

1. Esun trabajo conjunto, de caracter multifactorial e integrado, desde lo biolégico, lo psicoldgico
y lo social como parte de la rehabilitacién del adulto mayor y su reinsercién social.

2. La funcién diagnéstica y la funcién preventiva, asi como la elaboracién del plan de acciones
individuales, debe ser colegiado de manera conjunta por estos tres especialistas.

3. Se debe asesorar y controlar la marcha del trabajo integrador con los adultos mayores;
planificar, orientar, controlar y evaluar el proceso de rehabilitaciéon biopsicosocial del adulto
mayor y sus resultados de manera conjunta.

4. Realizar acciones que se correspondan con las potencialidades y debilidades particulares y
grupales de los adultos mayores, que garanticen su rehabilitacién biopsicosocial con
eficiencia.

5. Se deben garantizar los espacios de preparacion conjunta de los tres especialistas encargados
de la rehabilitacion.

6. Asesorar y controlar de forma integrada los resultados integrales del adulto mayor, de forma
sistematica; y registrar con frecuencia su evaluacién integral.

7. Informar a la familia dichos procesos y sus resultados, a fin de que contribuyan a un proceso

de rehabilitacién biopsicosocial adecuado.

Relacion profesor de Cultura Fisica-adulto mayor en las casas de abuelos. El profesor de

Cultura Fisica en la Universidad

El maestro o profesor de Educacion Fisica es la persona encargada de disefiar, programar, impartir
y evaluar el aprendizaje relacionado con la actividad fisica y el deporte en las diferentes etapas
educativas. La Educacién Fisica es una disciplina que trata de ofrecer una educacion integral sobre
el cuerpo humano, contribuyendo al cuidado de la salud. Con la materia de Educacion Fisica se busca
educar a los individuos en el uso de su propio cuerpo, ensefidndoles a mantener su salud fisica y

corporal.

El profesor de Cultura Fisica en una universidad tiene determinadas funciones preestablecidas como:

la docente, la metodoldgica, la investigativa y la extensionista. Ademds, debe poseer una formacién
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en pedagogia adecuada, que le permita comprender y resolver las situaciones que se presenten

dentro de su ejercicio profesional.

La personalidad y el caracter del profesor de Cultura Fisica deben estar acorde a un ser social, capaz
de reunir a las masas, juntar a grupos opuestos, estar abierto a criticas, a cambios en la actualizacién
de metodologias y estrategias para mejorar y acercar la preparacion fisica del adulto mayor para su
rehabilitacion biopsicosocial a las personas que mas lo requieren. De las funciones generales y del
campo de accion anteriores, en esta investigacion se determinan las funciones especificas que deben
cumplir los profesores de Cultura Fisica desde el vinculo universidad-casas de abuelos como

instituciones sociales.

Funciones del profesor de Cultura Fisica en la rehabilitacion biopsicosocial al adulto mayor

en las casas de abuelos

Funcion diagnéstica: la funcion diagnédstica del profesor de Cultura Fisica en las casas de abuelos es

esencial y es la rectora en el proceso de rehabilitacion biopsicosocial del adulto mayor.

Dicha funcion consiste en el estudio profundo e integral de las caracteristicas de cada adulto mayor,
de sus particularidades bioldgicas, psiquicas y sociales para un tratamiento y atencién
individualizada. Por tanto, es una funcidn continua, formativa, participativa y responsable sobre las
potencialidades y debilidades individuales y del colectivo. Esta funcion esta presente en el resto de
las que se determinan como funciones del profesor de Cultura Fisica, en la preparacion fisica del

adulto mayor para su rehabilitacion fisica.

La funcidn diagndstica es sistematica y multifactorial, donde se integran el especialista de salud, la
trabajadora social y el profesor de Cultura Fisica, para ofrecer una vision integrada sobre la valoracion
del adulto mayor y la toma de decisiones, para posteriormente proyectar un plan de acciones

individual como via esencial para la rehabilitacion biopsicosocial.

Dentro de esta funcidn, el profesor de Cultura Fisica realizara la caracterizacion de cada adulto mayor.
Este diagndstico partira de la entrevista individual con el adulto mayor y posteriormente la entrevista
con la familia. Esta funcion incluye, ademas, la caracterizacién que el profesor de Cultura Fisica
realiza conjuntamente con el especialista de salud y el trabajador social, de las potencialidades y

limitaciones de la comunidad y del entorno familiar de cada adulto mayor.
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No se trata realizar una caracterizacion de un diagnéstico de la familia y de la comunidad, sino una
caracterizacidén de los aspectos mas significativos del contexto familiar y comunitario que inciden en
la rehabilitacion biopsicosocial del adulto mayor; ya que esto permite elaborar la concepcion

pedagdgica y proyectar una adecuada labor de orientacidon familiar y comunitaria.

Funcion preventiva: los objetivos de la prevencién en los adultos mayores dependen por lo general
del estado de salud de la persona, de su capacidad funcional y de su perfil de riesgo. La funcion
preventiva del profesor de Cultura Fisica en la preparacion del adulto mayor para su rehabilitacion
biopsicosocial comprende la preparacion fisica como finalidad para mejorar las condiciones de
movimiento y la capacidad funcional del individuo; asi como potenciar los cambios estructurales y
funcionales en el musculo, movilidad articular y mejor respuesta cardiorrespiratoria, que aseguren
el aporte de oxigeno adecuado a las necesidades metabdlicas aumentadas por el ejercicio; y prevenir
factores de riesgo que limitan el crecimiento y la calidad de vida de los adultos mayores como parte
importante de la poblacion y la prevencion de eventos adversos en el adulto mayor de 60 anos, que
coinciden con: la identificacion del riesgo, el trabajo interdisciplinar en la prevencion del riesgo, la

elaboracién de acciones preventivas de practicas continuas y la supervision.

Funcidn promotora: se caracteriza por su perspectiva de autocuidado y por incluir la actividad fisica,
el ejercicio fisico, las practicas corporales y la educacion fisica entre un abanico de propuestas de
intervencion para difundir acciones que apuntan a la promocion de estilos de vida saludables para

los adultos mayores en las casas de abuelos.

Entre las actividades de apoyo a la promocion de la salud se encuentran: la elaboraciéon de normas
e intervenciones dirigidas a favorecer conductas y ambientes saludables; la construccion de alianzas
sectoriales y extrasectoriales para la promocion de la salud; la planificacion y coordinacion nacional
de las estrategias de informacion, educacion y comunicacidn social para la promocion de la practica
de la educacion fisica por el adulto mayor, la reorientacion de los servicios de salud hacia la
promocion, la asesoria y apoyo técnico a los niveles subnacionales para fortalecer las acciones de
promocion dirigidas a la rehabilitacion biopsicosocial; asi como, la realizacidon de talleres grupales
por sector territorial, establecimientos educacionales relacionados con temas como: actividad fisica,
educacion fisica y ejercicios fisicos, conducta antitabaquica, salud dental, alcoholismo y drogadiccidn,

insercion social, entre otros temas.
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Funcién de facilitador social: por lo general los adultos mayores, a partir de los 60 afios en las
mujeres y a partir de los 65 afios en los hombres se desvinculan laboralmente. Dicho proceso de
desinstitucionalizacién favorece la aparicidon de trastornos sociales que afectan lo psicolégico como
son: la pérdida del circulo de compafieros de trabajo, de amistades y colegas que se dejan de ver
con la misma frecuencia; cierra el contexto de socializacidon e intercambio social que anteriormente

tenian.

Los adultos mayores estan presentando rechazo y abandono, debido a la falta de integracion y
sociabilidad. Esta funcidn contribuye a la convivencia social como factor determinante en los procesos
afectivos del adulto mayor; el intercambio social e interaccion social con otros adultos mayores de

la comunidad.

Funcién de rehabilitador fisico: la rehabilitacidon fisica, como forma de culminaciéon del tratamiento,
tiene en cuenta al ejercicio fisico como uno de los medios mas potentes de la recuperacién del
paciente en esta esfera. Se trata de culminar aquello que el fisioterapeuta le resultaria imposible de
obtener porque requiere de otros elementos del ejercicio fisico y conocimientos de caracter mas
pedagdgico que en su formacién no son objeto de estudio, ni tienen por qué serlo, pues pertenecen

al campo de trabajo del educador fisico.

Dependiendo del tipo de patologia a tratar, difiere entre ellas el tipo de ejercicio, asi como su dosis
(carga de trabajo=intensidad, volumen, frecuencia y duracioén), pues al igual que un farmaco, este
medicamento natural llamado ejercicio debe ser dosificado de acuerdo a las caracteristicas

individuales del adulto mayor.

Funcion comunitaria: la funcién comunitaria del profesor de Cultura Fisica en las casas de abuelos se
edifica desde el trabajo con la familia. Consiste en la coordinacién armédnica y sistematica con la
familia, la atencién y orientacién individualizada, a partir de los resultados del diagndstico de su
familiar ingresado en las casas de abuelos. Esta funcion permite viabilizar los vinculos con otras
entidades sociales y empresariales como Federaciéon de Mujeres Cubanas, los Comités de Defensas
de la Revolucidn, el Centro de Orientacion y Diagnostico municipal, policlinicos, museos, casas de
cultura, centros deportivos y recreativos, y otros de la produccién y los servicios que se encuentran

en la comunidad.
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Relacion profesor de Cultura Fisica-familia en el contexto comunitario

La relacién entre el profesor de Cultura Fisica de la universidad, la familia y la comunidad se pueden

estructurar en los siguientes aspectos:

Promover la salud: la educacion fisica contribuye a la salud fisica y mental de los adultos mayores y

sus familiares, y a la prevencion de enfermedades.

Desarrollar habilidades sociales e influencias en los ambientes: la educacién fisica puede ayudar a
los adultos mayores a reconocerse y a interactuar con las personas de manera sana y adquirir

habilidades sociales desde los nuevos contextos de vida familiar y social.

Comunicacion entre los adultos mayores en las casas de abuelos y las familias: el profesor de Cultura
Fisica debe contribuir al desenvolvimiento de las familias y las comunidades; sin embargo, las
comunidades también tienen un impacto en la rehabilitaciéon biopsicosocial del adulto mayor en las
casas de abuelos y su influencia en otras instituciones sociales que radican en la comunidad. Por
tanto, es necesario que el profesor de Cultura Fisica de la Universidad desarrolle un trabajo conjunto

con el territorio con un caracter multifactorial (Figura 1).
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Figura 1. Representacion grafica de las relaciones universidad-casas de abuelos como institucion social
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DISCUSION

El desarrollo de la investigacion cientifica permitié asumir que, la preparacién fisica del adulto mayor
para la rehabilitacion biopsicosocial en las casas de abuelos, requiere de la profundizacion en el
analisis de su desarrollo en la Pedagogia Cubana. En el estudio de la evolucion del desarrollo de la
preparacion fisica del adulto mayor para su rehabilitacidon biopsicosocial se partié de consideraciones
desde el periodo de 1959 hasta la actualidad, en el que se iniciaron grandes transformaciones en la
educaciéon que trajeron como resultado avances significativos en la base cientifica del trabajo

institucionalizado y desde el contexto comunitario con el adulto mayor (Abril et al., 2022).

Como parte de la valoracién de los resultados obtenidos y su comparacién con otros resultados en
este mismo campo de accion, se tuvo en cuenta el método biopsicosocial definido por Barrientos et
al. (2024), al plantear que una evaluacion biopsicosocial es importante, porque solo cuando se
evallan las facetas bioldgicas, sociales y psicoldgicas por igual, se pueden apreciar sus influencias
en el comportamiento humano en los siguientes aspectos: evaluacion biopsicosocial, disefio del plan
de atencion individual, imparticion de terapias (terapias fisicas), seguimiento de la evolucién,

reevaluacion y replanificacion de objetivos e informes a familiares y profesionales.

De la anterior definicién se obtuvo, desde el punto de vista tedrico a través del método inductivo-
deductivo, una actualizada informacion cientifica sobre la preparacion fisica del adulto mayor para
su rehabilitacion biopsicosocial en las casas de abuelos; asi como lo que puede lograrse en las casas
de abuelos cuando se constituyen en instituciones sociales en vinculo con la universidad, la que se
procedié a sistematizar mediante el analisis-sintesis. Con ello se generaron nuevos conocimientos,
con repercusiones positivas en la solucion de los complejos problemas sociohumanistas que afronta

actualmente la sociedad cubana.

La determinacién, a partir de la modelaciéon de las cuatro relaciones esenciales en el vinculo
Universidad-instituciones sociales, en particular las casas de abuelos, conlleva a la actualizacion de
los procederes y acciones de trabajo integrado desde la coordinacidon, complementaciéon y apoyo
institucional mutuos que se deben establecer en la teoria y materializarse en la practica social y
pedagdgica. Las relaciones Universidad-casas de abuelos, como institucion social; la relacion profesor
de Cultura Fisica-trabajador social-especialista de salud; la relacién profesor de Cultura Fisica-adulto

mayor, en las casas de abuelos y la relacion profesor de Cultura Fisica-familia, en el contexto


https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/4122
https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/4122

ISSN: 1815-7696 | RNPS: 2057 | MENDIVE Vol. 23 No. 2 e4122 (abril-junio)

Cardenas Tejeda, Y.; Tejeda Garcia, N.; Faba Crespo, M. B.; Martinez Puig, R. A.; Quincoses
Genis, A. "La preparacion fisica del adulto mayor para la rehabilitacion biopsicosocial en las casas 2025
de abuelos”.

https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/4122

comunitario constituyen desde esta perspectiva relaciones novedosas de vinculos desde la
institucionalidad (Cardenas Tejeda, 2025).

Para una mejor comprensién fue necesario delimitar que las "relaciones" son la correspondencia que
se establece en dos o0 mas objetos elementos, categorias que estan unidas por alguna propiedad.
Caceres y Verdnica (2020) consideran que las relaciones entre categorias pretenden encontrar
vinculos, nexos y asociaciones entre ellas. La incorporacion de estas nuevas relaciones y la
determinacion de las funciones del profesor de Cultura Fisica en las casas de abuelos ofrecié una
definicion mas completa e integral del método biopsicosocial y su aplicacidén en la preparacion fisica

del adulto mayor para su rehabilitaciéon biopsicosocial.

La utilizacién del sistema de métodos empleados permitié considerar que el adulto mayor es un ser
activo que asume un importante rol en su familia y como ser social, de ahi la complejidad e
importancia de los procesos de desarrollo que se operan en esta edad. Conocer al adulto mayor
significa ser receptivo ante sus necesidades y posibilidades, dar confianza y seguridad para brindarle

asi un espacio de realizacion personal.

Resulta necesaria la planificacidén de actividades fisicas que contrarresten el sedentarismo acorde con
su estado de salud para contribuir al mantenimiento de una psiquis y un cuerpo verdaderamente
activo, capaz de realizar una actividad mas intensa y orientada a asimilar determinados modelos y
valores, a construir relaciones satisfactorias con los demdas y hacia si mismo (Cardenas Tejeda,
2025).

Las funciones diagnésticas, preventiva, de facilitador social, de promotor, del profesor de Educacion
Fisica vinculados a las casas de abuelos responden a las demandas individuales en la rehabilitacion
biopsicosocial del adulto mayor desde la integracién interdisciplinar del equipo de trabajo, en

relaciones reciprocas donde sus aportes se complementan.

El profesor de Educacién Fisica es el encargado de establecer de forma directa y planificada la
coordinacion con el equipo multidisciplinar de trabajo, la actividad fisica del adulto mayor en las

casas de abuelos desde el vinculo universidad-instituciones sociales.

En resumen, los resultados del diagndstico realizado y la fundamentacion tedrica y metodoldgica

sobre la preparacion fisica del adulto mayor para su rehabilitacion biopsicosocial en las casas de
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abuelos permitié asumir como relaciones del vinculo universidad-instituciones sociales, en particular
en las casas de abuelos a: la relacién universidad-casas de abuelos como institucion social; la relacion
profesor de Educacién Fisica-trabajador social-especialista de salud; la relacién profesor de Educacion
Fisica- adulto mayor en las casas de abuelos y la relacion profesor de Educacion Fisica-familia en el

contexto comunitario.
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