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RESUMEN

En el siglo XXI se develan nuevos retos para la formacién de ingenieros, dado el desarrollo
tecnoldgico, econdmico y social que evoluciona en la época. La formacién integral de estos
profesionales constituye el encargo social de la universidad. A partir de lo anterior, es necesario que
los profesores universitarios se preparen para la labor de orientacion que realizan desde la disciplina
gue imparten en el proceso de formacién. Al tener en cuenta este particular, el objetivo del articulo
se centré en elaborar una metodologia para la orientacién educativa en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las ingenierias. Se utilizaron métodos de investigacién tedricos, empiricos y
matematico-estadisticos, que posibilitaron el disefio y aplicacion de la metodologia. La propuesta

posibilita realizar acciones de orientacion educativa en estrecho vinculo con los componentes
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didacticos en las actividades docentes. Su implementacion permiti®é minimizar las carencias
detectadas en el diagndstico y reveld impactos positivos que se aprecian en transformaciones
significativas en la orientacién educativa que realizan los profesores en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la carrera Ingenieria Mecanica de la Universidad Tecnolégica de La Habana “José

Antonio Echeverria”, validados a través del experimento pedagdgico.

Palabras clave: ingenierias; metodologia; orientacion educativa; proceso de ensefianza-

aprendizaje.

ABSTRACT

In the 21st century, new challenges for engineering training are emerging, given the evolving
technological, economic, and social developments. The comprehensive training of these professionals
constitutes the social mandate of the university. Based on this, it is necessary for university
professors to prepare for the guidance they perform within the discipline they teach in the training
process. Taking this into account, the objective of this article focused on developing a methodology
for educational guidance in the engineering teaching-learning process. Theoretical, empirical, and
mathematical-statistical research methods were used, which enabled the design and implementation
of the methodology. The proposal enables educational guidance actions closely linked to the didactic
components of teaching activities. Its implementation helped minimize the shortcomings identified
in the assessment and revealed positive impacts that can be seen in significant transformations in
the educational guidance provided by teachers in the teaching-learning process of the Mechanical
Engineering program at the Technological University of Havana “José Antonio Echeverria”, validated

through the pedagogical experiment.

Keywords: engineering; methodology; educational guidance; teaching-learning process.

RESUMO

O século XXI apresenta novos desafios para a formagdo em engenharia, diante da evolugdo
tecnolodgica, econdmica e social. A formagao integral desses profissionais constitui o mandato social
da universidade. Diante do exposto, € necessario que os professores universitarios se preparem para

a orientacao que realizam na disciplina que lecionam no processo de formagao. Diante disso, o
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objetivo deste artigo foi desenvolver uma metodologia para a orientacdo pedagdgica no processo de
ensino-aprendizagem em engenharia. Foram utilizados métodos de pesquisa tedrica, empirica e
matematico-estatistica, que possibilitaram o desenho e a aplicacdo da metodologia. A proposta
possibilita acbes de orientacdo pedagdgica intimamente ligadas aos componentes didaticos das
atividades de ensino. Sua implementacdo contribuiu para minimizar as deficiéncias identificadas na
avaliacdo e revelou impactos positivos, que podem ser observados em transformacgoes significativas
na orientacdo pedagdgica realizada pelos docentes no processo de ensino-aprendizagem do curso de
Engenharia Mecanica da Universidade Tecnoldgica de Havana “José Antonio Echeverria”, validadas

por meio do experimento pedagdgico.

Palavras-chave: engenharia; metodologia; orientacdo pedagodgica; processo de ensino-

aprendizagem.

INTRODUCCION

En el siglo XXI se develan nuevos retos para la formacion de ingenieros, dado el desarrollo
tecnoldgico, econdmico y social que evoluciona en la época. En el proceso de ensefianza-aprendizaje
(PEA) de estudiantes de ingenieria se identifican: el desarrollo de capacidades analiticas, la
comunicaciéon afectiva, el disefio y conduccién de experimentos, gestién de proyectos, aprendizaje
para toda la vida y trabajo en equipo, como objetivos esenciales en el perfil del ingeniero que

demanda la sociedad.

Desde hace algunos afios ha comenzado a crecer la demanda de ingenieros con habilidades como la
creatividad, la empatia, la comunicacion y el trabajo en equipo. En el marco de la Revolucién 4.0 se
les denominan competencias transversales que deben ser potenciadas en todas las disciplinas del

curriculo en la formacion de los ingenieros (Echeverria y Martinez, 2021).

Todas estas aspiraciones se concretan en los planes de estudio E de las carreras de ingenieria. Se
hace referencia a que los ingenieros sean capaces de expresar un juicio critico y reconocer los errores
en tiempo, lugar y forma adecuada para contribuir al bien propio, colectivo y de la sociedad. Ademas,
gue puedan demostrar una adecuada comunicacion, facilitar la toma de decisiones, desarrollar una
actuacion independiente, responsable y creativa para la solucién de los problemas que enfrentaran,

asi como demostrar capacidad para integrar equipos multidisciplinarios; todo lo cual debe ser
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considerado en el PEA. Por tal razén, el PEA de las carreras de ingenieria necesita transformarse de
una concepcidn lineal y técnica a una mas sistémica y colaborativa con la ayuda de otras ciencias de

la educacién (Padrén y de la Raa, 2013).

La organizacion del trabajo en Cuba estd regida por importantes principios; uno de ellos es la
participacion activa de los trabajadores. Este principio otorga mayor intervencién al trabajador en la
concepcion, programacion y evaluacion de las tareas a acometer, propicia la integraciéon de las tareas
en las empresas, por lo que articula el desempefio con la toma de decisiones y el intercambio con

los otros.

Se alude que ante estas nuevas exigencias los ingenieros no pueden seguir resolviendo los problemas
Unicamente desde el punto de vista técnico; sus ocupaciones exigen una mezcla de conocimientos
técnicos, humanos y organizativos. Es necesario, por tanto, brindar especial atencion al vinculo
interpersonal entre el profesor y los estudiantes, a la satisfaccion y seguridad en un clima donde se
fomente el didlogo y se comparta el conocimiento. Este particular enfatiza en la necesidad de
profundizar en el estudio de vias y propuestas desde el PEA, que contribuyan a formar en el
estudiante de ingenieria los modos de actuacidon que luego necesitard en su desempefio profesional

en la empresa y en la sociedad en general.

La formacion integral de los estudiantes para el logro de estos fines constituye una consideracion
importante en el diseno del proceso de formacion en las universidades. La formacion de un
profesional con potencialidades intelectuales y recursos personales que le permitan interactuar en la
sociedad en que vive, se convierte en una necesidad a resolver en la concepcién de la orientacidén

educativa.

Sin embargo, los jévenes llegan a la universidad con carencias que deben ser atendidas en su proceso
de formacion, donde la orientacidon educativa juega un papel muy importante. La falta
responsabilidad ante la actividad de estudio, el poco desarrollo de habilidades para el estudio
independiente, la inseguridad que es generadora de timidez, el poco sentido de la cooperacion y el
desconocimiento de técnicas para la autorregulacion del comportamiento, asi como las dificultades

en la comunicacion, son conductas que caracterizan por lo general a los estudiantes de primer ano.

La orientacion educativa tiene una alta implicacion en el diagndstico de estas problematicas y en su

atencion individualizada. Permite convertir el problema en una oportunidad para el crecimiento
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personal de cada joven, encauzado al logro de las exigencias actuales en la formacion de

profesionales.

La orientacién, como relacidon de ayuda a una o varias personas, se ha dado desde el surgimiento del
hombre. Las necesidades humanas de sentirse pleno, de planificar el futuro, de guiar la educacion
hacia un fin, entre otras, estan asociadas a la orientacién por la misma esencia social del ser humano.
En la literatura especializada existe consenso en sefalar el surgimiento de la orientacién como un

area importante de estudio en las ciencias a principios del siglo XX (Vélaz-de-Medrano et al., 2023).

En su evolucion, la orientacion educativa ha sido conceptualizada por diferentes investigadores,
quienes han aportado fundamentos tedricos y metodoldgicos que constituyen puntos de partida para
el desarrollo de programas y acciones de orientacion. A partir del analisis y sistematizacion de
estudios realizados por autores como: Calvifio (2002), Vieira y Vidal (2006), Alfonso y Serra (2016),
Da Silva y Pereira (2021), Echeverria y Martinez (2021), Torrecilla-Sanchez et al. (2022), Allueva
(2022), Vélaz-de-Medrano et al. (2023), Vifiuela y Vidal (2023), Gonzalez et al. (2024), Bertolin et
al. (2025), emanan varias reflexiones que constituyen ejes medulares a considerar en la presente

investigacién:

e La orientaciéon educativa se ha ido alejando de su concepcion remedial para dar paso a una
mas preventiva y de desarrollo personal.

e Se considera la orientacion educativa como una relacion de ayuda.

e Se aprecia la orientacion como un proceso planificado, teniendo en cuenta las necesidades de
los estudiantes.

e Se considera al profesor como agente educativo importante en la orientacion educativa.

e Las acciones de orientacién, como via para realizar orientacion educativa, cobran cada vez
mas relevancia en las propuestas analizadas.

e El grupo constituye un espacio importante para la realizacién de la orientacién educativa.

e Se plantea la necesidad de tener en cuenta las particularidades de la formacion del profesional
para planificar la orientacién educativa y se agrega que esta debe preparar al estudiante para
asumir una posicidn critica y transformadora de la sociedad.

e Se le confiere a la orientacién educativa caracter de sistema y funcidon de asesoramiento
dentro del proceso educativo.

e Se reconoce la clase como célula fundamental para la orientacidon educativa.
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e Ha comenzado a percibirse el PEA como un espacio importante para la orientacién educativa

y para obtener resultados en este sentido.

Diversos estudios sostienen que la orientacidn en el PEA es un area con suficiente fundamento propio
(Paz et al., 2016; Loépez et al., 2023; Gonzalez et al., 2023). Estos autores consideran que el PEA
constituye un proceso con suficientes fundamentos tedrico-practicos, que permiten asumir en su

seno la orientacion educativa.

No obstante, a pesar de que el PEA es el espacio en el que por mas tiempo interactlan profesores y
estudiantes resultando asi el proceso idoneo para las influencias educativas, no se aprovecha como
se desea para realizar acciones de orientacion educativa en la formacién de ingenieros. La interaccidn
entre profesores y estudiantes para lograr la direccion en el PEA, permitira contribuir a la satisfaccion

de las necesidades de orientacion desde las actividades docentes.

A partir de lo anterior, se requiere que los profesores universitarios se preparen para la labor de
orientacion desde la disciplina que imparten, y asi poder cumplir con el encargo tan importante que
asigna la universidad y la sociedad en el siglo XXI. El profesor debe garantizar una estructura
didactica que favorezca la educacion desde el aprendizaje de los contenidos; es su responsabilidad
poner de manifiesto su rol de facilitador en un proceso que contribuya a la formacion humanista del

ingeniero.

Se puede plantear, entonces, que la practica de la orientacidon educativa puede sustentarse en un
fundamento didactico que permita a los ingenieros-profesores realizar la misma, de acuerdo a las
necesidades de sus estudiantes y conforme a las exigencias del PEA y el contexto en que estén

insertados.

De acuerdo a los planteamientos anteriores, el objetivo del presente estudio se concreta en elaborar
una metodologia para la orientacién educativa en el proceso de ensefanza-aprendizaje de las
ingenierias, que contribuya al desarrollo integral de los estudiantes de ingenieria, con vistas a un

desempefio exitoso en la sociedad.
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MATERIALES Y METODOS

Para la realizacion de la investigacion se tuvo en cuenta el método dialéctico-materialista e historico,
en el que se conjugaron lo cuantitativo y lo cualitativo. Para darle cumplimiento al objetivo se
utilizaron métodos del nivel tedrico, empirico y matematico-estadisticos. Los métodos teodricos
analitico-sintético e inductivo-deductivo hicieron posible las sintesis conclusivas en el estudio de las
teorias y tendencias que se refieren a las necesidades en la formacién de ingenieros, asi como
determinaron las potencialidades de la orientacion educativa para contribuir a la mejora del proceso

de formacion de referencia.

A fin de que se pueda realizar una labor de orientacidn educativa en las actividades docentes de las
ingenierias por el mas cercano agente educativo, el profesor, se define la orientacién educativa en
el PEA como una relacidon de ayuda que, mediante el vinculo interpersonal entre el profesor y los
estudiantes, la intervencion diagndstica conjunta y la estimulacion y el despliegue de las
potencialidades de cada educando y del grupo en las actividades docentes, contribuye al crecimiento

personal.

El método sistémico-estructural-funcional permitié configurar, de manera légica e integradora, la

metodologia para la orientacién educativa a partir de la definicion dada.

Como métodos del nivel empirico se concibieron la entrevista a profesores y estudiantes, ademas de
la observacidn cientifica a las actividades docentes. Ambos métodos tuvieron como objetivo indagar
en las percepciones y practicas sobre la orientacién educativa y su vinculo con los componentes

didacticos en la clase.

La muestra estuvo compuesta por 20 profesores y 62 estudiantes del segundo afio de la carrera de
Ingenieria Mecdanica, pertenecientes a la Universidad Tecnoldogica de La Habana “José Antonio

Echeverria”, en el curso 2022.

Para el analisis de los resultados se utilizé la triangulacion de fuentes. En este proceder se tuvo en

cuenta la manifestacion de cinco categorias (Tabla 1).
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Tabla 1. Categorias para el analisis de la informacién obtenida

Categoria Particularidad
Determinacion del objetivo de la orientacién vinculado al objetivo de ensefianza
A aprendizaje
B Determinacion de recursos y técnicas para la orientacion educativa
C Interaccion para el ofrecimiento de las ayudas necesarias en la actividad docente
D Expresidén de autodeterminacidn de los estudiantes en la actividad docente
E Actualizacion del diagnostico de los estudiantes, segun el objetivo propuesto.

Para la validacion de la metodologia se aplicd un preexperimento pedagdgico. Se utilizé la prueba de

los signos como método estadistico para comprobar la significacién de las diferencias entre el estado

Para medir cada categoria se disefid una escala del 1 al 5 (Tabla 2).

Tabla 2. Escala de valores para las categorias

Escala Cualidad

1 No se realiza, no se planifica

Se realiza, pero no se planifica

Se planifica, pero no se realiza

Al W N

Se planifica, se realiza con poca sistematicidad

5 ||Se planifica y se realiza sistematico

inicial y final en la aplicacién realizada.

2025
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RESULTADOS

Propuesta de metodologia para la orientacion educativa en el proceso de enseiianza-

aprendizaje de las ingenierias

La metodologia para la orientacién educativa en el PEA de las ingenierias se define como una
propuesta de fases y procedimientos metodoldgicos que permiten llevar a cabo la accién de

orientacion educativa en el PEA.

Las acciones de orientacidon van a permitir que se lleve a cabo la orientaciéon educativa en el PEA de
las ingenierias. Se definen como la interrelacion dialéctica de operaciones que, al ejecutarse en la
direccién del PEA, permiten establecer una relacion de ayuda entre el profesor y el estudiante, donde
se dinamizan el diagndstico, la intervencion y el seguimiento, para satisfacer las demandas del

modelo del profesional. Las acciones pueden ser planificadas en el PEA o emergentes.

El objetivo de la metodologia es que el profesor pueda realizar acciones de orientacién educativa en
el PEA de las ingenierias, para que los estudiantes cooperen en la satisfaccidon de las necesidades de

orientacion.

La metodologia consta de cinco fases, cada una de las cuales se corresponde con las operaciones de
la accion que la caracteriza. En cada fase se explica el procedimiento metodoldgico y se concretan

los métodos vy las vias que se emplean para llevar a cabo la accién de orientacion educativa.

Fases y procedimientos metodoldogicos para ejecutar la accion de orientacion educativa en

el PEA de las ingenierias

Fase 1. Identificacion de necesidades

En esta fase se debe proyectar un modelo interior, a partir de la toma de conciencia por el profesor
y los estudiantes, de su actuacién en la actividad docente y de la necesidad de recibir ayuda. Se
constatard, por parte de ambos, la necesidad de orientacion educativa, a partir del diagndstico que

se ha realizado con anterioridad.

Se determina aqui el objetivo de la orientacion, vinculado al objetivo de ensefianza-aprendizaje. No

debe existir dicotomia entre ambas intenciones. Son factibles en este proceder el didlogo entre el
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profesor y los estudiantes, donde se escuchen las solicitudes de orientacion educativa por ambas
partes. Se precisa, por parte del profesor, el uso de la observacidn cientifica y las entrevistas orales
como métodos y técnicas que facilitan y dan eficacia a la fase. Puede tener su salida al inicio de la
actividad, desde el momento en que se concilia el objetivo de ensefianza-aprendizaje, si la accién de
orientacién educativa es de tipo planificada. Si la accién es emergente, se realiza en el momento

preciso en que se vaya a dar tratamiento a la necesidad.

Fase 2. Determinacidon de recursos y técnicas para la orientacion educativa

Para determinar los recursos personales y metodologicos, asi como las técnicas que se van a utilizar,
se debe tener en cuenta el nivel de partida establecido en la fase anterior, de manera que se pueda

establecer un prondstico de lo que se puede lograr.

Predomina en esta fase el intercambio entre los estudiantes y entre estos y el profesor. Los
estudiantes tienen intervencion en el manejo de la dindmica grupal. Es factible la propuesta de
técnicas de orientacion a los estudiantes y la facilitacion de sus decisiones sobre el uso individual o
grupal de estas, pues las caracteristicas internas de las técnicas las conoce el profesor como
profesional de la educacién. Las técnicas que se pueden utilizar estan relacionadas con técnicas de
influencia (apoyo, persuasion, sugestion), técnicas de informacion (pregunta, replanteo o repeticion,

sumarizacién y esclarecimiento), la reflexion grupal y la soluciéon de problemas, entre otras.

Cuando la aplicacién de las acciones de orientacién educativa se haga sistematica en la actividad
docente, los estudiantes podran tomar decisiones sobre el uso de una técnica u otra, por la

experiencia vivencial que han tenido con su practica.

En este momento, los recursos y las técnicas de orientacién se van a convertir en procedimientos del

método de ensefianza-aprendizaje a utilizar en la actividad docente.

Cualquier momento de la clase es propicio para ejecutar esta fase, siempre que haya estado
precedida por la toma de conciencia de la necesidad de orientacion que se va a trabajar. Esta fase
€s muy importante porque propicia la toma de decisiones desde el nivel grupal, preparando el transito

hacia la autodeterminacion.
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Fase 3. Interaccion para el ofrecimiento de las ayudas necesarias

Se hace necesario aqui concretar la intervencién conjunta que se ha venido planificando en las fases
anteriores, pero que ha estado solamente relacionada con la toma de conciencia y la
autodeterminacion del estudiante en la formacion de la base orientadora de la accién. Una vez
determinadas las técnicas e instrumentos, se procede a dar tratamiento al contenido de la necesidad

de orientacion educativa prevista desde la identificacién de necesidades.

El profesor realiza los procedimientos correspondientes a la técnica o instrumento de orientacion
determinados de manera conjunta con los estudiantes y enfatiza en la utilizacion de medios de
ensefianza que pueden facilitar el intercambio, lo que se facilita mediante la coordinacién de la
dindmica grupal. Al colocar en el PEA la orientacion educativa, el profesor como orientador abre las

posibilidades al estudiante para la toma de decisiones.

Los niveles de ayuda permitiran el ajuste, modificacion y toma de decisiones de las respuestas del
estudiante o del grupo, lo que facilitara la confirmaciéon del diagnostico para la intervencion
diagnostica conjunta. Los niveles de ayuda que pueden brindarse al estudiante y al grupo pueden

ser.

e Primer nivel de ayuda: alertas. Se pueden resaltar elementos importantes de la tarea o
expresar ideas movilizadoras, como, por ejemplo: fijate bien, qué necesitas, etcétera. Esto
permitird que el estudiante actlie de manera independiente, sin sentirse presionado. Dejar
qgue el estudiante reflexione y tome su decision minimiza las resistencias y ansiedades en el
proceso de recibir la ayuda y emitir una respuesta.

e Segundo nivel de ayuda: recordatorio de situaciones semejantes. Esta es una ayuda que le
permite al estudiante ganar confianza asumiendo el camino que habia tomado en contextos
anteriores, genera independencia y satisfaccion, a la vez, por la ayuda recibida.

e Tercer nivel de ayuda: explicacion mas detallada de la situacién a resolver y propuesta de
algunas vias, dejando que el estudiante actle solo. En este caso, se puede ayudar al
estudiante a concienciar nuevamente el objetivo y los métodos determinados para replantear
el curso de su actuacion, decirle que es importante trazarse un objetivo, ofrecer pistas en la
solucion del problema, entre otras variantes. Todavia en este nivel el estudiante puede

manifestarse independiente y seguro de lo que acontece.
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e Cuarto nivel de ayuda: ejecucién de una parte de la solucién al problema o situacion que se
quiere realizar por el profesor, donde puede estar implicita la demostracion; el estudiante
continla con la ejecuciédn. En este nivel es necesario que se valoren los miedos e
inseguridades del estudiante, pues puede tener los recursos para realizar la tarea y no hacerlo

por timidez.

Los niveles de ayuda se ajustan al diagnostico del estudiante y del grupo; se van brindando de
manera escalonada, comenzando por el primero. Se va potenciando el accionar del estudiante y del
grupo segun vayan respondiendo al nivel que se le brinda, de manera que se logre mayor conciencia
de la actuacién e independencia en su comportamiento. Como se aprecia, el movimiento entre cada
operacién y la reflexion es continuo e imparable, requiere de mucha creatividad por parte del profesor

y de los estudiantes.

Fase 4. Expresion de autodeterminacién de los estudiantes

El profesor debe propiciar momentos en la actividad docente para que el estudiante exprese su nivel
de autodeterminacion, siempre de acuerdo a la actualizacion de sus recursos personales, a la
satisfaccion de sus necesidades de orientacién y a la utilizaciéon de sus recursos para resolver los
problemas, todo lo cual se puede observar a partir de las ayudas que se le brindan. Se tendra en
cuenta también la seleccion de las técnicas y recursos, por el grupo y por el profesor, en la actividad
docente. Ante la aparicion del estrés en las actividades docentes pueden utilizarse alternativas para

controlarlo.

Esta fase se debe concretar en la tarea docente. Es aqui donde el profesor debe proponer al
estudiante una accién que potencie su desarrollo. En la tarea docente se debe propiciar el
intercambio, la confrontacidén, ajustes y defensa de argumentos, de manera que se incentive su
crecimiento personal, en aras del desarrollo de los modos de actuacién del ingeniero. En este
momento, ya el estudiante debe tener una idea clara de su actuacion; el profesor debe dar la
oportunidad de que la ponga en practica y autoevalle su comportamiento. También es propicio en

este momento la coevaluacion.

Fase 5. Actualizacion del diagndstico

Sobre la base de las operaciones realizadas, se actualiza el diagnodstico de los estudiantes y del grupo.

En las conclusiones de la actividad docente, los estudiantes expresan de manera vivencial el
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cumplimiento del objetivo y la satisfaccion con su participacidon protagdnica en la actividad. Las
conclusiones de la clase ayudan a los estudiantes a corroborar el seguimiento y actualizacién de su

diagndstico. La orientacion educativa en este momento se dinamiza mediante la evaluacién.

Esta fase, por ser la Gltima, no estd aislada del resto. Toda acciéon debe llegar siempre hasta la

actualizacién del diagnodstico, pero cada fase en si contiene una actualizacidon constante.

La metodologia para la orientacion educativa en el PEA de las ingenierias fue aplicada de acuerdo a
lo previsto en sus fases y procedimientos metodoldgicos. Se aplico el preexperimento siguiendo la
metodologia de preprueba/posprueba, con un solo grupo de la carrera Ingenieria Mecanica en la
Universidad Tecnoldgica de La Habana “José Antonio Echeverria”. En este tipo de experimento existe

un punto de referencia inicial y se puede valorar la transformacidon operada hasta el final.

Para la medicién inicial (preprueba) se aplicaron los instrumentos: entrevista a profesores y
estudiantes, y observacién cientifica a las actividades docentes. Después de obtenida la informacion

se triangularon sus resultados, los que arrojaron el diagndstico inicial.

En la medicién final (posprueba), se aplicé la misma bateria de instrumentos y se obtuvo el

diagnéstico final. Los resultados comparativos entre una prueba y la otra (Figura 1).

ORIENTACION EDUCATIVA EN EL PEA DE LAS INGENIERIAS

E. Actualizacién del diagndstico de los estudiantes, ]
segun el objetivo propuesto -
D. Expresion de autodeterminacion de los estudiantes EmE———
n en la actividad docente |
K=
°o: C. Interaccion para el ofrecimiento de las ayudas EEm——— |
o i ivi I
i necesarias en la actividad docente PosP
<
b B. Determinacién de recursos y técnicas para la B PreP
orientacién educativa - ——
A. Determinacién del objetivo de la orientacién TI—
vinculado al objetivo de ensefianza-aprendizaje [

0o o5 1 15 2 25 3 35 4 45 S
VALORES

Figura 1. Valores iniciales y finales del comportamiento de las categorias de la orientacion
educativa en el PEA de las ingenierias, segun la triangulacion de fuentes

Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion obtenida en la investigacion
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Para comprobar la significacién de las diferencias entre el estado inicial y final de la orientacion
educativa en el PEA de las ingenierias se aplicd la prueba de los signos, donde N=5 y x=0, el valor
de p=0,031, lo que resultd significativo al ser menor que 0,05. Se aprecia que existe una relacién
positiva a favor de la aplicacion de la metodologia para la orientacién educativa en el PEA de las

ingenierias.

Durante la aplicacidon de la metodologia para la orientacidon educativa en el PEA de las ingenierias,

las principales dificultades en el diagndstico inicial estuvieron en:

No se disefia en el objetivo de ensefianza-aprendizaje la intencionalidad formativa relacionada

con la orientacion educativa que se va a realizar en la clase.

e El estudiante no tiene la oportunidad de identificar sus necesidades de orientacion educativa,
pues no se propicia por el profesor en la clase.

e Se utilizan procedimientos para orientar al estudiante, relacionados con necesidades surgidas
de manera espontanea en la clase.

e Se brindan todos los tipos de ayuda al estudiante en la clase para satisfacer sus necesidades
de orientacion educativa, pero no son planificadas por el profesor.

e Los profesores planifican dentro de la clase espacios para que el estudiante se manifieste
independiente y con autodeterminacién y reconocen la importancia de este accionar, pero no
se realiza con sistematicidad.

e Se utilizan de forma empirica las técnicas de orientacion, las mas utilizadas son las preguntas
y la sumarizacién.

e La actualizaciéon del diagnéstico de los estudiantes solo queda en el conocimiento del profesor;

el estudiante no tiene participacion y no es planificado, por cuanto no se declaran las

necesidades desde el objetivo de ensefianza-aprendizaje.

Del anélisis de los datos emanados en el diagndstico final se puede interpretar que se manifiestan

como impactos los siguientes:

e El profesor logré planificar el objetivo de la orientacién educativa vinculado al de ensefanza-
aprendizaje.
¢ Se planifican acciones de orientacion educativa en el PEA con el uso de recursos y técnicas de

orientacién, como procedimientos, dentro del método de ensefianza-aprendizaje.
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e El profesor aprendi6 a planificar y utilizar de forma individual los niveles de ayuda, no solo
para la tarea de aprendizaje, sino también para la ayuda al estudiante en la toma de
decisiones.

e Se permitié a los estudiantes, en la evaluacién de las actividades docentes, expresar sus
criterios acerca de su aprendizaje y sobre los objetivos propuestos para satisfacer sus
necesidades de orientacién, lo que permitié a estudiantes y profesores hacer una actualizacion

del diagnostico.
DISCUSION

La metodologia para la orientacion educativa en el PEA de las ingenierias supera las insuficiencias
detectadas que reducen la orientacién educativa como funcion complementaria de la docencia. La
formacion de ingenieros requiere de una intencionalidad humanistica que le permita al futuro
graduado integrarse al trabajo en equipos para la solucidon de problemas técnicos. Por ello, la
planificacion en el PEA de espacios de intercambio, comunicacion y de oportunidades para la critica
coadyuvara a la formacion de habilidades y cualidades que le permitiran al futuro graduado una vida

profesional activa en todas las esferas de su desempefio.

La sistematizacion de los referentes tedrico-metodoldgicos de la orientacion educativa en el PEA,
enfocados en el analisis de los estudios de Paz et al. (2016), Vifiuela y Vidal (2023), Gonzalez et al.
(2024) y Lépez et al. (2024), conducen al establecimiento de las regularidades que se manifiestan
en la orientacion educativa hoy dia, y develan las potencialidades que permiten realizar acciones en

el PEA que contribuyan a satisfacer las necesidades de los estudiantes de ingenieria.

Segun Valle (2012), la metodologia estd relacionada con las acciones que deben realizarse para
poder seqguir la via trazada. Al referirse a la metodologia, plantea que "el objetivo propuesto no se
logra con una sola accidn se necesita una serie de ellas... Para que esto quede claro, sobre todo para
la persona que debe realizarlo con posterioridad a la primera vez, esta secuencia y aspectos del

trabajo deben quedar suficientemente explicados y claros" (p. 223).

Este autor define la metodologia destacdandola como una "propuesta de cémo proceder para
desarrollar una actividad, se refiere al establecimiento de vias, métodos y procedimientos para lograr
un fin" (Valle, 2012, p. 277). El diseno y aplicacidon de una metodologia para la orientacion educativa

en el PEA de las ingenierias, concebida como una propuesta de fases y procedimientos metodolégicos,
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consecuentes con lo descrito por el autor, para realizar la accién de orientacidén educativa en el PEA,

coadyuvo a la formacion integral de los estudiantes de ingenieria conforme a la época en que viven.

Investigaciones previas, como la de Lopez et al. (2024) revelan, entre otras, la necesidad de repensar
la orientacién educativa en todos los espacios escolares; y a su vez la integraciéon en si misma de
todos los educadores y los propios estudiantes, haciendo notar un enfoque preventivo y de desarrollo
integral. La propuesta de una metodologia para la orientacion educativa en el PEA de las ingenierias
constata transformaciones ocurridas en el PEA de la carrera Ingenieria Mecanica en la Universidad
Tecnoldgica de La Habana “José Antonio Echeverria”. Los docentes amplian los conocimientos sobre
orientacién educativa, desarrollan habilidades en el uso de procedimientos propios de la orientacion
educativa, establecen vinculos interpersonales con los estudiantes, que posibilitan un clima favorable
para la comunicacién, tanto en las clases como para el diagndstico, y desarrollan habilidades en la

planificacion de la orientacidn educativa en el PEA.

Considerando la relacién dialéctica entre el PEA y la formacién de la personalidad, se infiere que la
metodologia contribuy6 al crecimiento personal de los estudiantes. La trasformacion de la orientacion
educativa, efectuada en el PEA, favorece modificaciones en los modos de actuacion de los
estudiantes. Se destaca la relacién de ayuda que contribuyé a la toma de conciencia de los

estudiantes acerca de sus necesidades y de las vias para su satisfaccion.

Los resultados obtenidos reflejan diferencias significativas entre el estado inicial y final de la
orientacion educativa y expresan la influencia positiva de la metodologia, lo que muestra su validez,
pertinencia y viabilidad. En futuras investigaciones se recomienda profundizar en su aplicacién en
otras carreras de ingenieria para validar/contrastar los resultados obtenidos, asi como su
implementacion en otros contextos. De igual forma, seria interesante profundizar en las
transformaciones que se producen en los estudiantes con la aplicacidon de la metodologia e impacto

al trabajo del colectivo de afio.
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