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RESUMEN

La estimulacion metacognitiva es una via
efectiva para transformar las practicas
educativas y promover la formacion integral de
los estudiantes universitarios. Al fomentar la
reflexion, la autorregulacién y el
autoconocimiento, se empodera a |los
estudiantes en su proceso de aprendizaje y
desarrollo personal. La presente investigacion
tuvo como objetivo fundamentar las acciones a
realizar por el colectivo de afio para estimular la
metacognicion de los estudiantes universitarios,
a la vez que se propone una concepcion
psicopedagdgica para guiar a los colectivos de
afno en este proceso. Mediante una metodologia
cualitativa, basada en un enfoque de teoria
fundamentada, se entrevistdé a una muestra de
profesores y orientadores en el contexto local,
para luego dar paso al muestreo tedrico de
especialistas, expertos y orientadores externos.
Finalmente, los datos fueron procesados
mediante el software ATLAS.ti y los principales
hallazgos se contrastaron mediante el analisis de
documentos. Los resultados destacan la
importancia de la accidon coordinada de los
colectivos de afio para modelar el diagndstico

metacognitivo y establecer estrategias
educativas que incorporen la estimulacion
metacognitiva en todas las actividades

formativas. Se enfatiza la coherencia ldgica vy
teorica de la propuesta, subrayando la necesidad
de un trabajo metodolégico adecuado y la
adaptacion a las caracteristicas de la formacion
profesional para su implementacion practica. Se
resalta la relevancia de transformar las practicas
educativas a través de la estimulacion
metacognitiva para potenciar el desarrollo
integral de los estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

Metacognitive stimulation is an effective way to
transform educational practices and to promote
the comprehensive training of university
students. By encouraging reflection, self-
regulation and self-knowledge, students are
empowered in their learning and personal
development process. The objective of this
research was to substantiate the actions to be
carried out by the year group to stimulate the
metacognition of university students, while, at
the same time, proposing a psych pedagogical
conception to guide the year groups in this
process. Using a qualitative methodology, based
on a grounded theory approach, a sample of
teachers and counselors were interviewed in the
local context, followed by theoretical sampling of
external specialists, experts and counselors.
Finally, the data were processed using the
ATLAS.ti software and the main findings were
contrasted through document analysis. The
results highlight the importance of coordinated
action by year groups to model metacognitive
diagnosis and to establish educational strategies
that incorporate metacognitive stimulation in all
training activities. The logical and theoretical
coherence of the proposal is emphasized,
underlining the need for adequate
methodological work and adaptation to the
characteristics of professional training for its
practical implementation. The relevance of
transforming educational practices through
metacognitive stimulation to enhance the
comprehensive development of university
students is highlighted.

Keywords: cognition; higher education; college
student; learning process.

RESUMO

A estimulagdo metacognitiva é uma forma eficaz
de transformar as praticas educativas e
promover a formacdo integral dos estudantes
universitarios. Ao incentivar a reflexdao, a
autorregulacao e o autoconhecimento, os alunos
sao capacitados no seu processo de
aprendizagem e desenvolvimento pessoal. O
objetivo desta pesquisa foi fundamentar as
acoes a serem realizadas pela turma para
estimular a metacognicdo dos estudantes
universitarios, ao mesmo tempo em que propoe
uma concepgao psicopedagogica para orientar as
turmas nesse processo. Utilizando uma
metodologia qualitativa, baseada numa
abordagem de teoria fundamentada, foi
entrevistada uma amostra de professores e
conselheiros no contexto local, seguida de uma
amostragem tedrica de especialistas externos,
especialistas e conselheiros. Os resultados
destacam a importancia da acao coordenada por
grupos de anos para modelar o diagndstico
metacognitivo e  estabelecer estratégias
educacionais que incorporem a estimulagao
metacognitiva em todas as atividades de
formacgdao. Enfatiza-se a coeréncia logica e
teorica da proposta, sublinhando a necessidade
de um trabalho metodolégico adequado e de
adaptacdo as caracteristicas da formacao
profissional para a sua implementacgdo pratica.
Destaca-se a relevancia de transformar as
praticas educativas por meio da estimulagao

metacognitiva para potencializar (o]
desenvolvimento integral dos estudantes
universitarios.

Palavras-chave: cognicao; ensino superior;

estudante
aprendizagem.

universitario; processo de
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INTRODUCCION

La transformacion de las practicas educativas
con el fin de promover la metacognicion en los
estudiantes universitarios es un tema de gran
importancia. El sistema educativo de Cuba se
basa en la idea de que las decisiones en el
proceso de formacion deben estar en
consonancia con las necesidades y
potencialidades del desarrollo humano a lo largo
de toda la vida (Pérez Eglies et al., 2023; Pérez
Gamboa, 2022).

En el ambito de la pedagogia universitaria, se
reconoce que los estudiantes que ingresan a la
universidad se encuentran en una etapa de
transicion entre la adolescencia y la juventud, lo
cual se traduce en un bajo nivel de autocritica y
una regulacion del comportamiento poco
efectiva. En cierta medida, esto dependera de la
madurez individual alcanzada por cada
estudiante, a pesar de las regularidades que
generalmente caracterizan el desarrollo en esta
etapa y la actuacién de los jévenes (Barrera Ledn
et al., 2024).

Sin embargo, durante la etapa juvenil, se espera
que los estudiantes logren desarrollar |la
autoconciencia, superar las dificultades en Ia
comunicacién, alcanzar la independencia y la
autonomia, establecer relaciones
interpersonales, integrar y sistematizar los
conocimientos, habilidades y valores. Todo esto
se pondra a prueba cuando se enfrenten a las
tareas sociales que se les presentan durante su
paso por la universidad (Pérez Gamba, 2023;
Rodriguez Torres et al., 2024).

Estas caracteristicas contrastan con las tareas
educativas que son propias de este grupo de
edad. Estas estan relacionadas con el estudio,
las actividades escolares y extracurriculares, el
desarrollo de capacidades y habilidades, asi
como la eleccién y preparacion profesional. Por
otro lado, también interactian con las actitudes
y actividades relacionadas con uno mismo y la
orientacién de la vida, asi como la actitud y el

comportamiento hacia los demas y los grupos
(Hayat et al., 2020; Loksa et al., 2022).

En la etapa juvenil, estas tareas educativas se
resumen en la investigacion, la reflexion, la
valoracion de situaciones y experiencias, asi
como la participacién. Sin embargo, los
estudiantes a menudo enfrentan dificultades
para identificar lo que han aprendido y transferir
esos conocimientos a diferentes contextos de
actuacion (Mamede et al., 2019; Pérez Gamboa,
2022).

Esta situacidon se ha observado desde etapas
anteriores de ensefianza. Ademas, es comun
que, al momento de ingresar a la universidad, se
identifiquen carencias en los estudiantes
universitarios para realizar analisis criticos desde
una perspectiva metacognitiva en relacion con
sus aprendizajes y formas de actuacion
(Rodriguez Torres et al., 2024; Stanton et al.,
2021).

Durante estos afos, son insuficientes las
preguntas que se plantean a si mismos sobre
como, por qué, para qué y cuando aprender y
comportarse de cierta manera. Esto conlleva
manifestaciones conductuales negativas, tanto
en el ambito personal, profesional como
ciudadano (Hayat et al., 2020; Lianguzova,
2021; Pérez Gamba, 2023; Rodriguez Torres et
al., 2024).

Para enfrentar esta problematica, el objetivo de
este articulo es fundamentar las acciones a
realizar por el colectivo de afio para estimular la
metacognicion de los estudiantes universitarios
a través de actividades académicas, laborales,
investigativas y de extension. Esta propuesta
tiene una proyeccion metodoldgica encaminada
a guiar a los colectivos de afio en la estimulacién
metacognitiva. Este tipo de iniciativas es
fundamental para lograr la formacion de una
personalidad proactiva, autéonoma,
comprometida y colaborativa. De igual forma, al
abordar este desafio se complementa la misién
de la universidad de promover la formacién
integral y continua de profesionales competentes
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y comprometidos con el fin de impulsar el
desarrollo  socioecondmico  sostenible del
territorio.

MATERIALES Y MéTO DOS
Diseno

El estudio empled un enfoque cualitativo basado
en un disefio de teoria fundamentada para
investigar la transformacién de las practicas
educativas y la estimulacién metacognitiva en el
contexto universitario. El método de teoria
fundamentada se enfocd en generar teoria a
partir de los datos recopilados, en lugar de
aplicar teorias preexistentes. Esta decision se
fundamentdé en la capacidad del método para
revelar nuevos conocimientos y comprensiones
sobre el fendbmeno investigado a partir de los
datos; en este caso, la transformacién de las
practicas educativas y la  estimulacion
metacognitiva en el contexto universitario.

El estudio se desarrolld a lo largo del afio 2023
como parte de la formacion doctoral de la
primera autora y transcurrido por tres etapas
fundamentales que permitieron una
aproximacion sustancial al fenomeno estudiado
(Figura 1). En un primer momento se
entrevistaron estudiantes, profesores y
orientadoras en el contexto local, para luego dar
paso al muestreo tedrico de especialistas,
expertos y orientadores externos.

DISERO ¥
RECOLECCION DE LA
MUESTRA

Se empleé un enfoque
cualitativo basado en la
teoria fundamentada.

La muestra estuvo
compuesta por 30
participantes con
diversos roles en el
ambito educativo.

Se selecciono
intencionalmente una
muestra diversa y
representativa que
incluyé estudiantes,
profesores, directivos,
expertos y orientadores.
Se consultaron criterios
de expertos de
diferentes universidades
cubanas para capturar
diversas perspectivas y
enfoques sobre las
practicas educativas y la
estimulacién
metacognitiva.

RECOLECCION DE
DATOS

Se utilizaron diversas
técnicas de recoleccién
de datos, como
entrevistas
semiestructuradas,
observacién participante
y andlisis documental.
Estas técnicas
permitieron obtener una
descripcion y
comprensién detallada
de las percepciones,
experiencias y practicas
relacionadas con la
metacognicion en el
contexto universitario.
Se respetaron los
principios éticos,
obteniendo el
consentimiento
informado de los
participantes y
garantizando la
confidencialidad de la

ANALISIS DE DATOS

El andlisis de los datos
se realizé siguiendo los
principios de la teoria
fundamentada.

Se empled un enfoque
iterativo y comparative,
utilizando el método de
codificacién abierta,
axial y selectiva para
identificar categorias y
relaciones emergentes.
Se busco establecer
conexiones y patrones
significatives en los
datos recopilades, lo que
llevé a la construccion
de un marco tedrico
sdlido basado en los
hallazgos.

informacién recopilada.

Fig. 1- Etapas del proceso de investigacion
Técnicas e instrumentos

Acorde con el enfoque emergente de la teoria
fundamentada en su variante constructivista, se
empled como via principal para el recabado de
datos la entrevista semiestructurada; estas
entrevistas fueron transcriptas e ingresados los
textos en el software ATLAS.ti. Ademas, se
utilizo la observacion participante en el contexto
(autoras 1 y 2) y el andlisis de documentos
(autoras 3 y 4). De esta manera, los hallazgos
obtenidos mediante las tres fuentes de datos
fueron triangulados en funcién de las
perspectivas de las investigadoras y
semejanzas-diferencias, tal y como sefala la
literatura sobre este método.

En aras de normalizar el analisis, las tres
técnicas se implementaron a partir de un sistema
Unico de indicadores, siendo la observacién una
técnica aplicada longitudinalmente, cuyos datos
se registraron mediante notas de campo. En
primer lugar, se exploraron: la concepcién de
metacognicion (indicador 1), particularmente en
lo referido a los estudiantes universitarios
(indicador 2); los fundamentos de su
estimulacion (indicador 3); el rol de los agentes
educativos (indicador 4) y la estructura del
proceso en el marco del proceso formativo
universitario (indicador 5). Posteriormente, se
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emplearon estos indicadores y se analizaron
articulos cientificos de la corriente principal
relacionados con la tematica y otros documentos
como programas de asignaturas, orientaciones y
actas de reuniones metodoldgicas, asi como el
propio diario de campo de la autora principal.

Muestra

La muestra fue de tipo intencional y estuvo
compuesta por 30 participantes que
desempefiaban diversos roles en el ambito
educativo, incluyendo estudiantes, profesores,
directivos, expertos y orientadores. El propdsito
de esta estrategia de muestreo fue lograr la
mayor dispersion posible en cuanto
perspectivas, con el fin de alcanzar Ia
representatividad exigida por este método y se
sustentd en un sistema de criterios de inclusion
exclusién (Tabla 1).

Tabla 1- Sistema de criterios de inclusién-
exclusién

Participante | Criterios de Criterios de

s clave inclusion exclusion
Estudiantes [Firma de No disposicién.
consentimiento |Abandono o
informado y salida del
disposicion a estudio.
participar. Incumplimient

Integrante de los|o de alguno de
grupos los indicadores
estudiados por laldel criterio 3.
autora 1 como

parte de su

formacion

doctoral.

Capacidad de

respuesta,

madurez

sociopsicolégica

y resultados

académicos

positivos (4.5 o

superior como

promedio).

Firma de
consentimiento
informado y
disposicién a
participar.
Experiencia en
iniciativas
relacionadas con
el estudio de la
metacognicion.
Especialista en
Educacidén
Superior, la
disciplina
Orientacion
Educativa, el
funcionamiento
de gabinetes
psicopedagdgico
S 0 centros de
bienestar.

Al menos cinco
anos de
experiencia
comprobable.

Al menos dos
publicaciones en
revistas seriadas
relacionadas con
el tema.

No disposicion.
Abandono o
salida del
estudio.

Profesores y
directivos

No disposicion.
Abandono o
salida del
estudio.

Expertos

Todos los estudiantes seleccionados
pertenecieron a la Universidad "Carlos Rafael
Rodriguez", de Cienfuegos (n= 12).
Adicionalmente, se consultaron los criterios de
profesores (n=6), directivos (n=2), expertos y
orientadores de tres universidades cubanas (n=
10): la Universidad "Carlos Rafael Rodriguez" de
Cienfuegos (n=5), la Universidad Central "Marta
Abreu" de Las Villas (n=3) y la Universidad de
Camagiey (n=2). Estas instituciones fueron
seleccionadas debido a su relevancia en el
contexto educativo cubano, asi como para
capturar diferentes perspectivas y enfoques en
relacion con las practicas educativas y la
estimulaciéon metacognitiva.
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Analisis de datos

El analisis de datos se produjo en funcion de los
preceptos del método de teoria fundamentada
en su variante emergente y constructivista, de
manera que a través de las entrevistas se fueron
exponiendo a los participantes ideas vy
observaciones, lo que facilitd la co-construccién
de los codigos y categorias de analisis. El proceso
de codificacion se realizd a partir del etiquetado
de fragmentos de texto de forma libre, mientras
que la codificacion axial se realizé en funcion de
la discusidon de las autoras, la corroboraciéon de
la relacion percibida entre coédigos y la
agrupacion de estos en los principales temas.

Una vez completado este proceso se
identificaron articulos clave en la literatura sobre
la tematica y fueron analizados a partir de los
indicadores sefialados previamente. Estos
hallazgos fueron comparados con los obtenidos
en el analisis de las transcripciones y sometidos
a una valoracion bipartita de la observacion y el
andlisis de documentos. De tal forma, las
autoras 1 y 2 ofrecieron sus consideraciones y
las 3 y 4 se encargaron de su comprobacion.

Consideraciones éticas

En atencién a los principios de la ética en la
investigacion cualitativa, todos los participantes
fueron correctamente informados de |los
objetivos del estudio, sus derechos,
especialmente el referido al abandono del
mismo. Adicionalmente, se establecieron
medidas para garantizar la seguridad vy
anonimato de cada participante; las entrevistas
se realizaron de manera individual. Finalmente,
bajo las bases de este acuerdo, cada participante
concediod su consentimiento informado.

RESULTADOS

La concepcidn psicopedagdgica que se expone se
basa en la teoria historico-cultural, que sitda al
individuo en el centro del proceso educativo y
resalta su papel activo y sus interacciones.
Ademas, enfatiza la importancia de la actividad
y la comunicacién en la formaciéon de la
conciencia. Esta perspectiva permite entender la
estimulacion metacognitiva como una influencia
continua y consciente ejercida por los profesores
del colectivo de aio. De esta manera, se activan
procesos psicoldgicos como la reflexion, la
comprension, la capacidad de anticipacion, la
tolerancia y la aceptacién, a través de la
percepcién de emociones y sentimientos.

La estimulacion generada en la actividad y la
comunicaciéon promovida por el profesor se
apoyan en acciones y recursos que guian la
intervencidn de los involucrados en las acciones
que definen la estrategia educativa. Estas
acciones actlan como estimulos para el
desarrollo de formaciones psicoldgicas, como: la
autovaloraciéon, el autoconocimiento vy la
autorregulaciéon. Estas habilidades permitiran a
los estudiantes tomar decisiones y elaborar
proyectos de vida coherentes, orientados hacia
su desarrollo personal, profesional y social.

De acuerdo con esta postura, en este apartado
se sintetizan las condiciones que el profesor debe
cumplir como mediador en este proceso. Estas
condiciones fueron identificadas a partir del
analisis de contenido de la literatura abordada.
Posterior a ello, se identificaron cddigos
semanticos que sirvieron de base para
fundamentar una teoria unificadora del papel de
la estimulacion metacognitiva en el estudiante
universitario. La figura 2 muestra las principales
unidades de analisis identificadas; estas, a su
vez, constituyeron las unidades de contenido
tematico de la investigacién (Figura 2).
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Fig. 2- Unidades de analisis para una teoria
unificadora del papel de la estimulacion
metacognitiva en el estudiante universitario
Fuente: Elaborado por las autoras mediante el
software ATLAS.ti

Estimulacion metacognitiva como elemento
dinamizador del desarrollo integral de la
personalidad

La estimulacion metacognitiva se presenta como
un elemento dinamizador fundamental para el
desarrollo integral de la personalidad. En este
enfoque, los profesores desempefian un papel
orientador que incita, motiva y concientiza al
estudiante sobre su identidad actual y sus
aspiraciones futuras. Se busca que el estudiante
reflexione sobre quién es y quién quiere ser,
tomando en cuenta sus recursos Yy
potencialidades para alcanzar sus metas de
desarrollo personal en el momento presente.

En este contexto, se destaca la importancia de
realizar un diagndstico que permita identificar las
fortalezas y potencialidades individuales de cada
estudiante. Estas caracteristicas se resaltan
como recursos valiosos que pueden ayudar a
superar las posibles carencias o limitaciones.
Ademas, se deben identificar y proporcionar las
ayudas necesarias para fomentar el crecimiento
y desarrollo del estudiante.

La comunicacion desempefia un papel central en

este proceso. Se busca fomentar una
comunicacion asertiva, empatica y
autorreflexiva, que permita resaltar las

potencialidades como fortalezas y, al mismo
tiempo, identificar las oportunidades disponibles
para el crecimiento y desarrollo. Es fundamental
invitar constantemente a los estudiantes a
realizar un autoandlisis y valoracion de sus
conocimientos, habilidades y actitudes, ya que
esto les garantizara éxito frente a los desafios
académicos y socioprofesionales.

Ademads, se promueve el intercambio de
vivencias en las cuales se planteen alternativas
explicitas o implicitas para superar obstaculos.
Se reconoce el papel crucial de las emociones
como un motor que impulsa a los estudiantes a
la accidn. Los profesores deben acompariar a los
estudiantes en la toma de decisiones
relacionadas con su participacion en actividades
formativas, brindandoles orientaciéon, apoyo y
refuerzo de los logros obtenidos.

El enfoque educativo debe ajustarse de manera
personalizada, de modo que cada estudiante
pueda apropiarse de un método de aprendizaje
que le permita participar activamente en las
actividades, tanto por sus responsabilidades
como estudiante como por su interés personal.
Es fundamental crear espacios de reflexion,
interaccidon, evaluacion y socializacion de
alternativas, con el fin de promover Ila
autotransformacion y la identificacion de los
medios necesarios para lograr un desarrollo
integral de la personalidad.

Es esencial que el estudiante sea protagonista en
todas las actividades y que sus necesidades de
retroalimentacion cognitiva y afectiva sean
satisfechas. Esto se logra a través de la
valoracidon de los resultados y la interpretacion
de los recursos que se presentan como pilares
fundamentales para su crecimiento. En resumen,
se busca empoderar al estudiante en su propio
proceso de aprendizaje, brindandole el apoyo
necesario para su desarrollo integral.
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Caracter multidimensional,
integrador de la
metacognitiva

gradual e
estimulacion

La estimulacién metacognitiva se destaca por su
naturaleza multidimensional, gradual e
integradora, abarcando aspectos personales,
profesionales y ciudadanos, y fomentando la
convergencia entre la socializacion vy la
individualizacién. La gradualidad implica que las
influencias se presentan, tanto de manera
individual a grupal como de grupal a individual.
Por su parte, la integracién se refiere a que el
contenido de las actividades estimula los
aspectos cognitivos, afectivos y actitudinales, y
estd presente en todos los dmbitos académicos,
de investigacion, laborales y de extension, tanto
dentro como fuera de la institucién.

En este contexto, los docentes desempefian un
papel esencial y deben llevar a cabo diversas
acciones. En primer lugar, deben fomentar la
dimensién interpersonal de las relaciones
establecidas en las actividades formativas,
promoviendo un intercambio basado en el
respeto y el reconocimiento de la diversidad. Se
resalta la importancia de valorar cdmo cada
individuo puede contribuir al logro de los
objetivos personales y grupales, y se busca
fomentar la inclusion y el fortalecimiento de los
demas.

En segundo lugar, los profesores deben otorgar
relevancia al caracter sociocultural y profesional
de los contenidos, métodos y recursos utilizados
en la formacion. Es fundamental que sean
conscientes de cdmo cada participante deja una
huella, ya sea positiva o negativa, que puede
servir como modelo para su proyeccién personal
y socioprofesional.

Por ultimo, los docentes deben facilitar la
construccién y reconstruccion de significados vy
sentidos a través de los espacios de interaccion
que surgen de las relaciones establecidas en las
actividades, la comunicacién y la sistematizacion
de los aprendizajes en diferentes momentos del
intercambio.

Asimismo, los estudiantes también desempenan
un papel eficaz en este proceso. Deben participar
de manera activa en la sistematizacién vy
reflexion de sus experiencias comunicativas y de
los aprendizajes generados durante su
formacion. Adicionalmente, es importante que
tomen conciencia de los aprendizajes que
incluyen en su configuracion de proyeccion
personal y socioprofesional. Todo esto
contribuye al beneficio del colectivo y les permite
responder a las oportunidades de desarrollo que
se les han brindado, generando compromisos de
continuidad y replicando los modelos que han
sido implementados en sus practicas educativas.

Coherencia de la influencia educativa en las
actividades de estimulacion metacognitiva

La coherencia desempefia un papel fundamental
en la influencia educativa de las actividades de
estimulacion metacognitiva para garantizar su
efectividad. Estas actividades deben disenarse
de manera coherente, seleccionando y aplicando
estimulos que configuren las influencias
formativas, tanto en el ambito curricular como
en el extracurricular. Es esencial adoptar un
enfoque problémico, practico e investigativo en
estas actividades.

En este sentido, se reconoce la importancia del
primer momento de cada actividad, el cual tiene
como objetivo despertar la necesidad en los
estudiantes de explorar su propio conocimiento,
como piensan abordarlo, con quién y cuando
(autoconocimiento). A partir de este analisis, los
estudiantes pueden tomar decisiones basadas en
la autorregulacion.

En un segundo momento, se busca promover
influencias que fomenten la internalizacién de
experiencias emocionales y sentimientos,
ampliando asi el significado y el sentido de la
informacién y brindando una base sélida para la
toma de decisiones. Esta internalizacion se
expresa nuevamente en un desempefo exitoso.
La planificacion de las actividades, que incluye
influencias intencionadas, se lleva a cabo
mediante la provocacién informativa y reflexiva
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para internalizar el proceso de

autoconocimiento.

Durante el tercer momento de la actividad, que
coincide con la ejecucién de las tareas, es
fundamental que los estudiantes monitoreen sus
emociones, perspectivas, retrocesos y avances.
Estos elementos no se limitan a ser discutidos,
sino que se convierten en estimulos que
impulsan a los estudiantes a identificar las
posibilidades personales que contribuyan al
crecimiento del grupo. Esto sienta las bases para
una accién proactiva, emprendedora vy
colaborativa.

En el momento de cierre de la actividad, el cuarto
momento, es responsabilidad del profesor
asegurarse de que los estimulos utilizados, como
la reflexion, la reconstruccidon de la experiencia y
la valoracion de resultados objetivos vy
subjetivos, permitan el transito fluido entre la
accion interpsicoldgica y la accion
intrapsicolégica, tanto a nivel individual como
grupal. Esto promueve que los estudiantes
puedan identificar su crecimiento en las areas de
formacion personal, profesional y ciudadana, tal
como se plantea en el contexto de la carrera.

Con el fin de lograr este momento, los profesores
deben concebir la actividad educativa como una
oportunidad continua para estimular la
metacognicion en los estudiantes. Deben utilizar
recursos que orienten el autoconocimiento, la
autovaloracién, la valoracién del contexto y el
reconocimiento de oportunidades, asi como
promover la participacion activa en la busqueda
del potencial del grupo en el proceso de
formacion. Ademads, es importante que se
acuerde en las reuniones del colectivo de afo el
enfoque y la importancia de las influencias y los
recursos de estimulacion que se utilizaran.

Finalmente, se pudo comprobar que es posible
transformar las practicas educativas para la
estimulacion metacognitiva de los estudiantes
universitarios. De acuerdo a los participantes y a
los resultados obtenidos en la aplicacion del
método, esto puede alcanzarse a través de un

proceso coherente de influencias, que atienda
multidimensionalmente la realidad formativa y
gue se operacionaliza en funcién del desarrollo
integral (Figura 3).

Coherencia de la
influencia
educativa en las

iv - de

metacognitiva

5 50 de e orear el
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Fig. 3- Representacion de la estructura de datos
y los temas principales

DISCUSION

La aplicacion del método de teoria fundamentada
permitié identificar tres temas fundamentales.
Estos fueron representados mediante los cédigos
libres identificados por las autoras y en una
matriz final que ilustra la estructura de los datos
hasta llegar a la fundamentacion del propdsito
central (Bally et al., 2023; Bozié et al., 2020).

Los estudiantes universitarios enfrentan desafios
metacognitivos relacionados con la falta de
actividades estimulantes en diversos aspectos de
su desarrollo personal, académico y social.
Ademas, se han identificado limitaciones en la
percepcion de los estudiantes sobre su
autoconocimiento y autonomia personal, asi
como dificultades en la planificacion, seleccién
de estrategias, gestion del tiempo y organizacidn
de la informacion (Stanton et al., 2021).

A partir de lo anterior, se reconoce la
importancia del papel de los profesores en la
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estimulacion de la metacognicién de los
estudiantes universitarios. De igual forma, se
sefiala la falta de propuestas especificas que
guien a los profesores en este proceso durante
su formacién inicial (Guo, 2020).

En el contexto cubano, se destaca la necesidad
de considerar el diagndstico y la organizacion de
estimulos que impulsen el desarrollo de los
participantes. La estimulacidén metacognitiva se
considera tanto implicita, a través de influencias
mediadas por los profesores que promueven el
autoconocimiento y la autorregulacion, como
explicita, mediante la expresion de logros y la
determinacion de ayudas (Pérez Eglies et al.,
2023; Pérez Gamboa, 2022).

Estos resultados complementan y amplian la
comprensién de la estimulacidn metacognitiva
como elemento dinamizador del desarrollo
integral de la personalidad. Se destaca la
importancia de la reflexion, la comunicacién, la
participacion activa y la sistematizacion de los
aprendizajes en el proceso de estimulacion
metacognitiva (Heyes et al., 2020; Lianguzova,
2021; Zaretsky & Kholmogorova, 2020).

Por lo tanto, surge la necesidad primordial de
realizar un diagndstico para identificar las
fortalezas y potencialidades individuales de cada
estudiante, lo cual permitird proporcionar las
ayudas necesarias para fomentar su crecimiento
y desarrollo. Asimismo, la propuesta presentada
resalta la importancia de la comunicacion
asertiva, empatica y autorreflexiva, que
promueva la valoracién de los conocimientos,
habilidades y actitudes de los estudiantes
(Mamede et al., 2019).

Ademas, el estudio enfatiza el papel crucial de
las emociones en la estimulacion metacognitiva,
ya que actlan como motor que impulsa a los
estudiantes a la accién. Los profesores deben
acompafiar a los estudiantes en la toma de
decisiones relacionadas con su participacion en
actividades formativas, brindandoles
orientacién, apoyo y reconocimiento de sus
logros (Hayat et al., 2020).

Por tanto, la estimulacion metacognitiva se
presenta como un proceso multidimensional,
gradual e integrador, que abarca aspectos
personales, profesionales y ciudadanos. Los
docentes desempefian un papel esencial en la
promocion de la dimensidon interpersonal,
sociocultural y profesional de las actividades
formativas. Es por esto que se hace necesario la
creacion de espacios de reflexion, interaccion,
evaluacion y socializacion de alternativas para
promover la autotransformaciéon y el desarrollo
integral de la personalidad (Loksa et al., 2022).

Se destaca la estimulacién metacognitiva como
una via efectiva para transformar las practicas
educativas, al promover la reflexion, Ila
autorregulacion y el autoconocimiento en los
estudiantes. La propuesta de una concepcion
psicopedagodgica para la estimulacion
metacognitiva durante la formacion inicial se
revela como un elemento clave para lograr una
formacion competente y comprometida de los
futuros profesionales. Asimismo, se enfatiza la
importancia de la accién coordinada de los
colectivos de afio en la implementacién de
estrategias de estimulacion metacognitiva en
todas las actividades formativas. Estos
resultados subrayan la importancia de la
estimulacion metacognitiva como elemento
dinamizador del desarrollo integral de Ia
personalidad. Ademas, destacan la necesidad de
realizar un diagnéstico, promover la
comunicaciéon, fomentar la participacién activa y
garantizar la coherencia en las actividades de

estimulacion metacognitiva. Estos hallazgos
tienen implicaciones significativas para la
practica educativa, ya que resaltan la

importancia de empoderar a los estudiantes en
su propio proceso de aprendizaje y desarrollo.
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