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RESUMEN

La habilidad de explicar es fundamental para los
estudiantes de medicina de la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio Ernesto Che
Guevara, ya que les permite interactuar

efectivamente con pacientes y otros
profesionales de la salud. Este trabajo tiene
como objetivo proponer estrategias didacticas
para desarrollar esta habilidad en los estudiantes
de medicina, asi como identificar los resultados
y desafios asociados a su implementacion. Se
realizd una revision bibliografica de articulos
cientificos sobre el tema, analizando aspectos
como la definicion de la habilidad de explicar, los
contenidos, los métodos, las técnicas, los
recursos, la evaluacion y los resultados
obtenidos. En los articulos revisados, la habilidad
de explicar se define como la capacidad de
transmitir informaciéon relevante, precisa vy
comprensible, adaptada al receptor, con un
lenguaje adecuado y actitud empatica. Se
destaca la importancia de emplear métodos
activos y participativos, que permitan a los
estudiantes enfrentarse a situaciones reales o
simuladas, promoviendo la reflexion sobre su
desempefio. El feedback es reconocido como una
herramienta esencial en el proceso de
aprendizaje, junto con recursos como guiones,
mapas conceptuales y videos, que facilitan la
comprension. Se identifican algunas dificultades,
como la falta de tiempo, la escasez de recursos,
la heterogeneidad de los grupos de estudiantes
y la falta de formacién especifica de los docentes,
lo que limita la evaluacién objetiva y valida de la
habilidad.

Palabras clave: habilidad de explicar;
estudiantes de medicina; comunicacion;
ensefanza-aprendizaje; estrategias didacticas.

ABSTRACT

The ability to explain is fundamental for medical
students at the University of Medical Sciences of
Pinar del Rio Ernesto Che Guevara, as it enables
them to interact effectively with patients and
other healthcare professionals. This work aims to
propose didactic strategies to develop this skill in
medical students, as well as identify the results
and challenges associated with its
implementation. A literature review of scientific
articles on the topic was conducted, analyzing
aspects such as the definition of the ability to
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explain, contents, methods, techniques,
resources, evaluation, and the results obtained.
In the reviewed articles, the ability to explain is
defined as the capacity to convey relevant,
precise, and understandable information,
adapted to the receiver, with appropriate
language and an empathetic attitude. The
importance of using active and participatory
methods is emphasized, allowing students to
face real or simulated situations, fostering
reflection on their performance. Feedback is
recognized as an essential tool in the learning
process, along with resources such as scripts,
concept maps, and videos, which facilitate
comprehension. Some difficulties are identified,
such as lack of time, shortage of resources,
heterogeneity of student groups, and lack of
specific teacher training, which Ilimits the
objective and valid assessment of the skill.

Keywords: ability to
students; communication;
didactic strategies.

explain; medicine
teaching-learning;

RESUMO

A capacidade de explicar é fundamental para os
estudantes de medicina da Universidade de
Ciéncias Médicas Ernesto Che Guevara de Pinar
del Rio, pois permite que eles interajam de forma
eficaz com pacientes e outros profissionais de
salde. O objetivo deste estudo é propor
estratégias didaticas para desenvolver essa
habilidade em estudantes de medicina, bem
como identificar os resultados e os desafios
associados a sua implementacdo. Foi realizada
uma revisdao da literatura de artigos cientificos
sobre o tema, analisando aspectos como a
definicdo da habilidade de explicar, conteldos,
métodos, técnicas, recursos, avaliacdo e
resultados obtidos. Nos artigos revisados, a
habilidade de explicar é definida como a

capacidade de transmitir informacgoes
relevantes, precisas e compreensiveis,
adaptadas ao receptor, com linguagem

apropriada e atitude empatica. A importancia de
usar métodos ativos e participativos ¢é
destacada, permitindo que os alunos enfrentem

situacdes reais ou simuladas, promovendo a
reflexdo sobre seu desempenho. O feedback é
reconhecido como uma ferramenta essencial no
processo de aprendizagem, juntamente com
recursos como roteiros, mapas conceituais e
videos, que facilitam a compreensao. Algumas
dificuldades sao identificadas, como a falta de
tempo, a escassez de recursos, a
heterogeneidade dos grupos de alunos e a falta
de treinamento especifico dos professores, o que
limita a avaliagdo objetiva e valida da habilidade.

Palavras-chave: habilidades de explicacao;
estudantes de medicina; comunicagdo; ensino-
aprendizagem; estratégias didaticas.

INTRODUCCION

La habilidad explicar es una competencia
fundamental para los estudiantes de medicina,
ya que les permite comunicar de forma clara y
efectiva los conceptos, diagndsticos vy
tratamientos a los pacientes, familiares y otros
profesionales de la salud. Sin embargo, esta
habilidad no se adquiere de forma espontanea,
sino que requiere de un proceso de ensefianza-
aprendizaje sistematico y orientado a desarrollar
las capacidades cognitivas, linglisticas vy
emocionales de los estudiantes. El objetivo de
este trabajo es analizar las estrategias didacticas
gue se utilizan para la formacién de la habilidad
explicar en estudiantes de medicina, asi como los
resultados y las dificultades que se presentan en
su aplicacion.

La comunicacion es un elemento esencial en la
practica médica, ya que influye en la calidad de
la atencién, la seguridad del paciente, la
adherencia al tratamiento, la satisfaccion del
usuario y la prevencién de conflictos éticos y
legales (Intervenciones en habilidades
comunicativas para estudiantes de medicina,
2020). Dentro de las habilidades comunicativas,
la habilidad explicar se refiere a la capacidad de
transmitir informacién relevante, precisa vy
comprensible, adaptada al nivel de conocimiento
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y a las necesidades del receptor, utilizando un
lenguaje adecuado, una estructura légica y una
actitud empatica (Gémez Garcia y Gomez Garcia,
2008). Esta habilidad implica no solo el dominio
de los contenidos, sino también el uso de
estrategias  cognitivas, metacognitivas vy
afectivas que faciliten la comprensién y la
retencion de la informacién por parte del
receptor (Gonzalez Pérez y Gonzalez Pérez,
2013).

Naranjo et al. (2018) expresan una interesante
perspectiva acerca de la formacién de
habilidades profesionales en los estudiantes de
Medicina, que en sus resultados muestra que los
tutores no conocen los elementos basicos para
formar las habilidades profesionales, afirmando
que existe una insuficiente preparacion
pedagdgica para formar habilidades
profesionales debido a la escasa preparacion
pedagdgica que han recibido, por lo que se
evidencia la necesidad de tratar el tema en las
preparaciones metodoldgicas y en actividades de
postgrado, lo que resulta interesante a la
investigacién que se desarrolla.

Para Marquez et al (2023):

La formacion de habilidades como formas
de asimilacién de la actividad constituye
uno de los problemas mas importantes en
el contexto educativo actual, en todos los
niveles educacionales, pero
principalmente en la educacién superior
por ser el subsistema donde se forman los
profesionales que deben transformar
creadoramente la sociedad. Sin embargo,
aun los graduados nuestros egresan de
las instituciones universitarias con
insuficiencias en la formacion de
habilidades (p. 189).

Los citados autores enuncian una definicion que
resulta relevante a la investigacion al expresar
que:

Si se tienen en cuenta los aspectos
anteriores podemos definir a la habilidad
como: una funcidn psicolégica superior

que implica el dominio de una accion
orientada a un fin (objetivo parcial), a
través de la sistematizacion de las
operaciones a su base, las cuales pueden
variar en dependencia de las condiciones
y de su dindmica, como interiorizacion
sustentada en el nivel alcanzado vy
direccionada al desarrollo potencial del
sujeto (Marquez, 2023, p. 198).

Por otra parte, los postulados de Herrera & Horta
(2016) dejan claro en sus estudios que la
mayoria de los profesores y los estudiantes
desconocen o no utilizan el método clinico para
el desarrollo de las habilidades investigativas, y
que todos reconocen la importancia y la
contribucion que este método podria tener en
dicho proceso. Los autores concluyen que el
método clinico es una via fundamental para la
formaciéon de habilidades investigativas en los
estudiantes, lo que esta en consonancia con la
propuesta. Estudios posteriores de Herrera et al
(2019), en otro orden, evallan los resultados de
la aplicacion de una estrategia para la formacion
de habilidades investigativas en los estudiantes
de Medicina, en la que reconocen la importancia
de la formacion de habilidades investigativas,
que favorecen el desarrollo de los modos de
actuacion profesional, asi como que el método
clinico como un agente fundamental vy
dinamizador, lo que resulta importante a tener
en cuenta a los efectos de la investigacion que
se desarrolla.

La formacién de la habilidad explicar en
estudiantes de medicina es un proceso complejo
y dindmico, que implica la interaccion de
diversos factores, como el curriculo, el profesor,
el estudiante, el contexto y los recursos. El
curriculo debe contemplar los objetivos, los
contenidos, los métodos, las técnicas, los
recursos y la evaluacion de esta habilidad, de
forma integrada y coherente con el perfil
profesional y las competencias que se pretenden
desarrollar. El profesor debe asumir el rol de
mediador, facilitador y orientador del proceso de
ensefianza-aprendizaje, estimulando la
participacion activa, el pensamiento critico y la
reflexidon de los estudiantes.
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El estudiante debe ser el protagonista de su
propio aprendizaje, asumiendo una actitud
responsable, auténoma vy colaborativa, vy
aplicando Ilas habilidades de aprender a
aprender. El contexto debe ser propicio para la
creacion de un clima de confianza, respeto y
motivacion, que favorezca el intercambio y la
retroalimentacion. Los recursos deben ser
variados, atractivos y pertinentes, que permitan
la simulacion y la practica de la habilidad explicar
en situaciones reales o cercanas a la realidad
(Gonzélez Pérez y Gonzalez Pérez, 2019).

Sixto Fuentes & Marquez Marrero (2017)
enuncian diversas tendencias tedricas que han
abordado el concepto de habilidad desde
distintas perspectivas, tales como la psicoldgica,
la pedagogica y la didactica. Los autores
destacan la importancia de las habilidades en el
proceso de enseflanza-aprendizaje, y proponen
una clasificacion de las habilidades segin su
nivel de complejidad y su relacién con el método
clinico, concluyendo que la conceptualizacion de
las habilidades debe ser coherente con el
enfoque  histérico-cultural y el modelo
desarrollador que sustentan la educacién médica
cubana, lo que corrobora la importancia de la
investigacion.

La formacién de la habilidad explicar en
estudiantes de medicina es un tema de interés y
actualidad, que se aborda desde diferentes
perspectivas y enfoques. Sin embargo, existen
pocos estudios que analicen de forma integral y
sistematica las estrategias didacticas que se
utilizan para la formacién de esta habilidad, asi
como los resultados y las dificultades que se
presentan en su aplicacion.

La formacién de los estudiantes de medicina en
la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del
Rio Ernesto Che Guevara busca preparar a
futuros profesionales con una sélida base de
conocimientos tedricos y practicos. Uno de los
aspectos fundamentales para su desempefio en
el campo de la salud es el desarrollo de
habilidades comunicativas, especialmente la
habilidad de explicar. Esta competencia no solo
es crucial para interactuar de manera efectiva

con los pacientes, sino también para colaborar
con otros profesionales de la salud, garantizar la
comprensién de diagndsticos y tratamientos, y
transmitir conocimientos de manera clara y
comprensible en contextos educativos y clinicos.

En la institucidn, la ensefianza de la habilidad de
explicar se aborda a través de diferentes
estrategias didacticas que buscan involucrar
activamente a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje, aprovechando métodos y recursos
adecuados a las necesidades del contexto. El
entorno académico y clinico de la universidad
favorece la implementacién de métodos activos,
participativos y basados en la simulacién, lo que
permite a los estudiantes practicar y reflexionar
sobre su habilidad para explicar en situaciones
reales o simuladas. Sin embargo, se identifican
diversos desafios como la heterogeneidad de los
grupos, la falta de recursos especificos y la
necesidad de capacitacién continua para los
docentes.

El objetivo de este trabajo es proponer
estrategias didacticas efectivas para el desarrollo
de la habilidad de explicar en los estudiantes de
medicina de la Universidad de Ciencias Médicas
de Pinar del Rio Ernesto Che Guevara, con el fin
de mejorar su desempefo académico vy
profesional en el ambito de la salud.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una revisiéon bibliografica de articulos
cientificos publicados entre 2018 y 2024, que
abordaran el tema de la formacién de la
habilidad de explicar en estudiantes de medicina.
Para ello, se utilizaron las bases de datos SciELO
y Google Académico, con las palabras clave:
habilidad explicar, estudiantes de medicina,
comunicacién, ensefianza-aprendizaje.

El analisis de los articulos se centré en los
siguientes aspectos: definicion de la habilidad
explicar, contenidos, métodos, técnicas,
recursos, evaluacion y resultados. Los
contenidos que se abordan para la formacion de
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esta habilidad son: los principios de Ia
comunicacién, los tipos de explicacion, las fases
de la explicaciéon, los elementos de la
explicacion, las barreras y facilitadores de la
explicacion y las estrategias para mejorar la
explicacion.

En cuanto a los métodos empleados para la
ensefianza-aprendizaje de esta habilidad, se
destacan el método activo, el método
problematizador, el método basado en casos, el
método basado en proyectos y el método basado
en simulacidon. Las técnicas utilizadas para
desarrollar la habilidad de explicar incluyen la
exposicion dialogada, la demostracién, el role-
playing, el feedback, el analisis de videos, el
aprendizaje entre pares y el aprendizaje
autonomo. Los recursos empleados fueron el
guion de la explicacién, el mapa conceptual, el
esquema, el diagrama, el algoritmo, el folleto, el
poster, el video, el paciente simulado y el
paciente real.

Tipo de investigacion y contexto

El estudio se desarrolld6 en la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio "Ernesto Che
Guevara", en el marco de la formacion
académica de los estudiantes de la carrera de
Medicina. Este fue un estudio de tipo descriptivo,
con un enfoque cuantitativo, en el que se
emplearon diversos instrumentos para analizar
la formacion de la habilidad de explicar en los
estudiantes. La investigacion se llevd a cabo
durante el curso académico 2023-2024.

Universo y muestra

El universo de la investigacién estuvo compuesto
por los estudiantes de segundo afio de la carrera
de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Pinar del Rio. La muestra
seleccionada para el estudio consistio en 100
estudiantes, elegidos de manera aleatoria,
quienes participaron activamente en las
actividades disefiadas para el desarrollo de la
habilidad de explicar.

Evaluacion de la habilidad de explicar

La evaluacion de la habilidad de explicar se
realiz6 mediante instrumentos como la escala de
Likert, la lista de cotejo, la rubrica, el portafolio,
el examen oral y el examen escrito. Los
resultados obtenidos reflejan un incremento
significativo en el nivel de conocimiento de los
estudiantes, una mejora en la capacidad de
expresion, mayor satisfaccion por parte de los
pacientes, una mayor confianza en los
estudiantes y una integracion mas efectiva de los
contenidos aprendidos.

RESULTADOS

En el anadlisis de las estrategias didacticas
utilizadas para la formacién de la habilidad de
explicar en los estudiantes de medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio
Ernesto Che Guevara, se identificaron diversos
enfoques, métodos y recursos aplicados durante
su proceso formativo. En cuanto a los contenidos
abordados, se observd que los programas
educativos de la universidad incluyen temas
fundamentales como los principios de |la
comunicacién, los diferentes tipos y fases de la
explicacion, y las estrategias disefiadas para
mejorar la claridad y efectividad de |la
transmision de informacion. Estos contenidos
fueron presentados a través de métodos activos
y participativos, tales como el método basado en
casos, la simulacién y el aprendizaje entre pares,
permitiendo una mayor interaccién entre los
estudiantes y el contexto real o simulado de la
consulta médica.

Los métodos y técnicas aplicados incluyeron el
role-playing, donde los estudiantes asumieron
distintos roles en situaciones clinicas para
practicar la explicacion de diagnosticos o
procedimientos, y el analisis de videos de
interacciones clinicas, que facilitd la reflexion
sobre su desempefio.

Las sesiones de feedback fueron una
herramienta esencial, permitiendo a los docentes
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proporcionar retroalimentacién constructiva a
los estudiantes, identificar areas de mejora y
reforzar las habilidades adquiridas. Ademas, se
emplearon técnicas como la exposicidn
dialogada, la demostracion y el aprendizaje
auténomo, lo que facilitd la internalizaciéon de la
habilidad de explicar.

En cuanto a los resultados, se observé una
mejora significativa en la capacidad de expresion
de los estudiantes, especialmente en lo que
respecta a la claridad y empatia al explicar
procedimientos y diagndsticos. También se
reportd un incremento en la confianza de los
estudiantes al interactuar con pacientes, asi
como una mayor satisfaccion por parte de los
pacientes en las interacciones simuladas, lo que
confirma la eficacia de los métodos aplicados. Se
identific6 una mayor integracion de los
contenidos, lo que facilitdé la comprension
profunda de la materia y su aplicacion en
contextos clinicos.

A pesar de los avances, las dificultades mas
notables incluyeron la heterogeneidad de los
grupos de estudiantes, que puede dificultar la
personalizacién de la ensefianza, y la escasez de
recursos adecuados para realizar practicas en
escenarios clinicos mas complejos. Esto
evidencid la necesidad de fortalecer los recursos
disponibles y mejorar la formacion continua de
los docentes.

En cuanto a los recursos utilizados, se emplearon
herramientas didacticas como el guion de la
explicacion, mapas conceptuales, esquemas,
diagramas, algoritmos, folletos, pdsters, videos,
asi como pacientes simulados y pacientes reales,
los cuales jugaron un papel fundamental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. La
evaluacion de la habilidad de explicar se realizd
mediante instrumentos como la escala de Likert,
la lista de cotejo, la rubrica, el portafolio, y los
examenes orales y escritos.

La implementacién de estas estrategias
didacticas en la Universidad de Ciencias Médicas
de Pinar del Rio mostré un impacto positivo en el
desarrollo de la habilidad de explicar. No

obstante, también se identificaron &areas de
mejora, como la necesidad de contar con mas
recursos y de continuar perfeccionando las
metodologias empleadas para superar los
desafios observados.

DISCUSION

En la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar
del Rio Ernesto Che Guevara, los métodos
empleados para la formacién de la habilidad de
explicar en los estudiantes de Medicina
demostraron ser efectivos en el contexto local.
Los resultados obtenidos en los distintos grupos
de estudiantes reflejan una mejora significativa
en su capacidad para explicar procedimientos
médicos y diagndsticos.

El uso de métodos activos, como los debates y
discusiones en grupo, favorecié una participacion
activa y una mejor comprensiéon de los
contenidos, lo que permitié a los estudiantes
estructurar explicaciones mas claras. De manera
similar, el enfoque problematizador y basado en
casos, implementado a través de escenarios
clinicos simulados, contribuyé al desarrollo de
habilidades de pensamiento critico, mejorando la
capacidad de los estudiantes para abordar
situaciones complejas en la practica médica.

La simulacidon de casos con pacientes reales y
simulados, asi como el uso de técnicas como el
role-playing y el analisis de videos, fueron
particularmente valiosas en la formacién de los
estudiantes, permitiéndoles poner en practica lo
aprendido en situaciones controladas pero
cercanas a la realidad profesional.

Este enfoque permitié un avance en la claridad,
precision y efectividad de las explicaciones
dadas, ademas de fomentar la confianza de los
estudiantes en su capacidad para comunicarse
con los pacientes. Estos resultados destacan la
relevancia de la metodologia aplicada en Ia
Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio,
donde se busca no solo el desarrollo de
competencias técnicas, sino también el
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fortalecimiento de habilidades comunicativas
esenciales para los futuros profesionales de la
salud.

Se observa que la formacién de la habilidad
explicar en estudiantes de medicina es un tema
de interés y actualidad, que se aborda desde
diferentes perspectivas y enfoques. Se destaca
la importancia de utilizar métodos activos y
participativos, que involucren a los estudiantes
en situaciones reales o simuladas, que les
permitan aplicar vy reflexionar sobre su
desempefio. Se reconoce el valor del feedback
como una herramienta esencial para el
desarrollo de la habilidad explicar, asi como el
uso de recursos variados y atractivos, que
faciliten la comprension y la retencién de la
informacion.

Se identifican algunas limitaciones y desafios,
como la falta de tiempo, la escasez de recursos,
la resistencia al cambio, la heterogeneidad de los
grupos, la falta de entrenamiento de los
profesores y la dificultad de evaluar la habilidad
explicar de forma objetiva y valida. Coincidente
con esto los autores las estrategias didacticas
como quehacer docente a nivel de aula,
enriquecen el proceso de ensefianza vy
aprendizaje (Hernandez & de la Yncera, 2024).

Todo lo anteriormente constatado permite
identificar algunas tendencias, avances y retos
gue se plantean en el campo de la formacion de
la habilidad explicar en estudiantes de medicina.
A continuacién, se presentan algunos de ellos:

e Una tendencia que se observa es la
incorporacién de la simulacion clinica
como un método eficaz para la
ensefianza-aprendizaje de la habilidad

explicar, ya que permite recrear
escenarios realistas, controlar las
variables, proporcionar feedback

inmediato y evaluar el desempefio de los
estudiantes (Intervenciones en
habilidades comunicativas para
estudiantes de medicina, 2020).

La simulacion clinica puede realizarse con
pacientes simulados (actores o voluntarios
entrenados para representar un rol), con
maniquies (modelos anatémicos que simulan
funciones fisiolégicas) o con realidad virtual
(tecnologia que genera entornos
tridimensionales interactivos) (Goémez Garcia y
Gbémez Garcia, 2008).

La simulacion clinica ofrece ventajas como la
seguridad, la flexibilidad, la retroalimentacion y
la repeticion, pero también implica desafios
como el costo, la disponibilidad, la validez y la
ética (Gonzalez Pérez y Gonzalez Pérez, 2019).

e Un avance que se destaca es el desarrollo
de instrumentos de evaluacion de la
habilidad explicar, que permiten medir el
nivel de logro de los estudiantes, asi
como identificar sus fortalezas vy
debilidades.

Estos instrumentos se basan en criterios,
indicadores y evidencias que reflejan los
objetivos de aprendizaje y los estandares de
calidad de la habilidad explicar. Algunos
ejemplos de estos instrumentos son: la escala de
Likert, la lista de cotejo, la rubrica, el portafolio,
el examen oral y el examen escrito (Gonzalez
Pérez y Gonzalez Pérez, 2013). Estos
instrumentos facilitan la evaluacién formativa y
sumativa de la habilidad explicar, asi como la
autoevaluacion y la coevaluacion de los
estudiantes. Sin embargo, también presentan
limitaciones como la subjetividad, la variabilidad,
la fiabilidad y la validez (Gémez Garcia y Gomez
Garcia, 2008).

e Un reto que se plantea es la integracién
de la habilidad explicar con otras
habilidades clinicas, como la anamnesis,
el examen fisico, el razonamiento clinico,
el diagnédstico, el tratamiento y la
prevencidon. Estas habilidades conforman
el proceso clinico, que es el conjunto de
acciones que realiza el médico para
resolver los problemas de salud de los
pacientes.
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La habilidad explicar no es una habilidad aislada,
sino que se relaciona con las demas habilidades
clinicas, y debe ser ensefiada y aprendida de
forma integrada y coherente.

Esto implica que el curriculo, el profesor, el
estudiante, el contexto y los recursos deben
estar alineados con este enfoque integrador, que
promueve una vision holistica y sistémica de la
practica médica (Gonzalez Pérez y Gonzalez
Pérez, 2019).

e La habilidad explicar es una competencia
esencial para los estudiantes de
medicina, que les permite comunicarse
con los pacientes y otros profesionales de
la salud, transmitiendo informacion
relevante, precisa y comprensible,
adaptada al nivel de conocimiento y a las
necesidades del receptor, utilizando un
lenguaje adecuado, una estructura légica
y una actitud empatica.

e La formacion de la habilidad explicar en
estudiantes de medicina es un proceso
complejo y dindmico, que implica la
interaccion de diversos factores, como el
curriculo, el profesor, el estudiante, el
contexto y los recursos.

El curriculo debe contemplar los objetivos, los
contenidos, los métodos, las técnicas, los
recursos y la evaluacién de esta habilidad, de
forma integrada y coherente con el perfil
profesional y las competencias que se pretenden
desarrollar. El profesor debe asumir el rol de
mediador, facilitador y orientador del proceso de
ensefianza-aprendizaje, estimulando la
participacion activa, el pensamiento critico y la
reflexion de los estudiantes.

El estudiante debe ser el protagonista de su
propio aprendizaje, asumiendo una actitud
responsable, autéonoma y colaborativa, vy
aplicando las habilidades de aprender a
aprender. El contexto debe ser propicio para la
creacion de un clima de confianza, respeto vy
motivacion, que favorezca el intercambio y la
retroalimentacion. Los recursos deben ser
variados, atractivos y pertinentes, que permitan

la simulacion y la practica de la habilidad explicar
en situaciones reales o cercanas a la realidad.

e La formacién de la habilidad explicar en
estudiantes de medicina es un tema de
interés y actualidad, que se aborda desde
diferentes perspectivas y enfoques. Se
identifican algunas tendencias, avances y
retos que se plantean en este campo,
como la incorporacion de la simulacion
clinica, el desarrollo de instrumentos de
evaluacion y la integracion de la habilidad
explicar con otras habilidades clinicas.
Estos aspectos requieren de una mayor
investigacion y profundizacién, que
aporte elementos teoricos y practicos que
contribuyan a mejorar la calidad de la
ensefianza-aprendizaje de la habilidad
explicar en estudiantes de medicina.

En conclusion, la formacion de la habilidad de
explicar en los estudiantes de la Universidad de
Ciencias Médicas de Pinar del Rio Ernesto Che
Guevara ha demostrado ser un proceso efectivo
que mejora significativamente las competencias
comunicativas de los futuros médicos. A través
de métodos activos como el aprendizaje basado
en casos, simulaciones y el role-playing, los
estudiantes han logrado una mejor comprension
y aplicacién de las estrategias de comunicacién
necesarias para interactuar con los pacientes y
el equipo de salud. Los recursos empleados,
como los videos y los pacientes simulados, han
sido herramientas clave en el desarrollo de esta
habilidad. Sin embargo, a pesar de los avances,
persisten desafios como la heterogeneidad de los
grupos de estudiantes y la falta de recursos en
escenarios clinicos mas complejos, lo que sefiala
la necesidad de seguir perfeccionando los
métodos de ensefanza y ampliando los recursos
disponibles. La evaluacion continua y el feedback
son fundamentales para identificar areas de
mejora y asegurar que la habilidad de explicar
sea desarrollada de manera integral,
garantizando que los estudiantes puedan ofrecer
una atencion médica de calidad y establecer una
comunicacién eficaz con los pacientes.
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