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RESUMEN

La orientacion profesional en el preuniversitario juega un papel vital en la formacion de los jovenes,
al proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para tomar decisiones sobre su futuro,
lo que puede tener un impacto positivo en su satisfaccién y éxito profesional. El articulo que se
presenta tiene como objetivo: proponer una metodologia que contribuya al perfeccionamiento de la
orientacién profesional hacia las carreras de ciencias basicas en el preuniversitario. Se realizd un
estudio a partir de la revisién bibliografica de la orientacion profesional, se emplearon diferentes
métodos tedricos, como: el analisis-sintesis, histérico-légico, inductivo-deductivo, enfoque de
sistema, modelaciéon; de igual forma, se aplicaron un grupo de métodos empiricos, como la
observacién a clases, el anadlisis documental, la entrevista y la encuesta. El resultado cientifico esta

dado en la metodologia, con sus etapas esenciales de diagnostico, planificacién, instrumentacion y
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evaluacion a partir de acciones disefiadas. Como conclusion se corrobora la importancia de estimular
la motivacién de los estudiantes hacia el estudio de las carreras de ciencias basicas, a partir de

enfoques metodologicos como el propuesto.

Palabras clave: ciencias basicas; orientacion profesional; preuniversitario.

ABSTRACT

Career orientation in senior high education plays a vital role in young people ’s training, by providing
students with the necessary tools to make decisions about their future, which can have a positive
impact on their professional satisfaction and success. The article presented aims to propose a
methodology that contributes to the improvement of career orientation towards basic science careers
in senior high education. A study was carried out based on a bibliographic review of career
orientation, using different theoretical methods, such as: analysis-synthesis, historical-logical,
inductive-deductive, system approach, modeling; likewise, a group of empirical methods were
applied, such as classroom observation, documentary analysis, interviews and surveys. The scientific
result is given in the methodology, with its essential stages of diagnosis, planning, implementation
and evaluation based on designed actions. In conclusion, the importance of stimulating students'
motivation towards the study of basic science careers is confirmed, based on methodological

approaches such as the proposed one.

Keywords: basic sciences; career orientation; senior high school.

RESUMO

A orientacdo profissional no ensino médio desempenha um papel vital no desenvolvimento dos
jovens, fornecendo aos estudantes as ferramentas necessarias para tomar decisGes sobre seu futuro,
0 que pode ter um impacto positivo em sua satisfacao e sucesso profissional. O artigo apresentado
tem como objetivo propor uma metodologia que contribua para o aperfeicoamento da orientacdo
profissional para as carreiras de ciéncias basicas no ensino médio. Um estudo foi realizado com base
na revisao bibliografica da orientacdo profissional, empregando diferentes métodos tedricos, como
analise-sintese, historico-ldgico, indutivo-dedutivo, abordagem de sistemas e modelagem. Da

mesma forma, um grupo de métodos empiricos foi aplicado, como observacdo de aulas, analise
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documental, entrevistas e pesquisas. O resultado cientifico € dado na metodologia, com suas etapas
essenciais de diagndstico, planejamento, implementacado e avaliacdo com base em acdes projetadas.
As conclusdes confirmam a importancia de estimular a motivagcdo dos estudantes para o estudo das

carreiras de ciéncias basicas por meio de abordagens metodoldgicas como a proposta.

Palavras-chave: ciéncias basicas; orientacdo profissional; ensino médio.

INTRODUCCION

La orientacion profesional es un proceso que juega un papel trascendental en el desarrollo de
intereses y vocaciones de los sujetos. Contribuye a que estos puedan tomar las mejores decisiones
sobre su vida profesional. En la Educacién Preuniversitaria, este proceso tiene una connotacién
especial ya que los estudiantes estan a las puertas de la eleccion profesional, por lo que se debe

garantizar un proceso sistematico, coherente e integrador por parte de los docentes.

El Ministerio de Educacion de la Republica de Cuba (MINED) ha tenido presente la orientacion
profesional como uno de sus principales objetivos y, para su cumplimiento, ha emitido diferentes
documentos que rigen esta actividad en las instituciones educativas. En estos documentos, entre
otros aspectos, se establece la necesidad de la participacion de diferentes organismos,

organizaciones e instituciones como premisa esencial para el desarrollo exitoso de este proceso.

Algunos de los mas importantes documentos que amparan este trabajo desde el punto de vista legal
son: la Resolucién Ministerial 18/1981 del Ministerio de Educacion (MINED), que introduce el
reglamento sobre formacidn vocacional y orientacion profesional, en el que se reitera a este
organismo como dérgano rector metodoldgico del trabajo, la escuela como el nuicleo fundamental y la
orientacion profesional como parte integrante del proceso y se declaran las prioridades de formacion
vocacional y orientacidon profesional; la Resolucion Ministerial 92/1982 que indica cdmo realizar el

trabajo metodoldgico y ejemplifica la elaboracidon de la documentaciéon de los circulos de interés.

Por ultimo, la Resolucién Conjunta MINED-Academia de Ciencias de Cuba (2/1988) establece las
Sociedades Cientificas Estudiantiles como nueva forma del proceso de orientacion profesional en los
centros de nivel medio y preuniversitario, relacionados con el proceso de orientacion profesional en
general, tales como indicaciones metodoldgicas, asi como estrategias emanadas de las

investigaciones realizadas en el pais.
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Sobre los referentes tedricos acerca de esta tematica se destacan varios autores, los cuales realizan
un analisis desde diferentes posiciones psicoldgicas y pedagdgicas. Estos autores enfatizan en la
necesidad de desarrollar una orientacién profesional a tono con los cambios sociales y econémicos,
destacando el papel de liderazgo de las instituciones educativas en estrecha vinculacién con la
familia, las organizaciones y la comunidad, lo que evidencia el creciente nivel de actualidad y

prioridad, dado al tratamiento de este tema.

Los investigadores Balmaseda et al. (2023) consideran que la orientacién profesional se fundamenta
en el papel activo y regulador del individuo, en correspondencia con el desarrollo de su personalidad;
las formaciones motivacionales superiores, tales como: los ideales, autovaloracién y las intenciones
profesionales, constituyen la representacién del sentido personal que adquiere la profesiéon para el

sujeto, el motivo profesional entonces, se convierte en el eje rector de la conducta.

La orientacion profesional ha ido evolucionando, desde una simple preparacion o asesoramiento para
elegir o ingresar en una profesién, hasta convertirse en una preparacion para la vida activa, o de
insercidén o socializacién plena en la vida adulta. En este sentido, se trata de facilitar una formacién
para la vida activa, y de ampliar la incidencia a la educacion permanente del individuo. El
protagonismo debe recaer en el sujeto orientado, prepararlo para la autorreflexion, el
autoconocimiento, la autoorientacién, con la ayuda del resto de agentes y agencias socializadoras

(profesor, institucion, familia y universidad) que facilitan el proceso de la orientacion profesional.

Con los rapidos cambios actuales en las tecnologias, los procesos, las sociedades, que se van
adecuando a los nuevos tiempos, se trata de ayudar al sujeto a planificar sus propias estrategias

para afrontar cualquier tipo de situacion.

La orientacion profesional ha sido reconocida por Martinez (2022) como uno de los objetivos mas
importantes del trabajo educacional y se encamina a garantizar la preparacién de los estudiantes,
relacionada con la incorporacidon de estos al complejo mundo de la produccion y de los servicios, de
modo tal que sean capaces de realizar una seleccién profesional consciente, fundamentada en sus
intereses y posibilidades reales y en concordancia con las necesidades del pais; de aqui que este
proceso debe concebirse con un caracter proactivo, no solo dirigido a la acciéon puntual en los afios

terminales, sino como un proceso continuo de acompafiamiento y mediacién.

Para Gonzalez (2013), hacer orientacion profesional implica disefar situaciones de aprendizaje que

estimulen la formacidn y desarrollo de las inclinaciones del sujeto hacia una u otra profesion, asi
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como su capacidad de autodeterminacion profesional. En este caso, se refiere a la creacién de las
condiciones de aprendizaje necesarias para el desarrollo de las potencialidades del estudiante que le

faciliten una actuacidon responsable en el proceso de eleccion profesional.

Por su parte, Matos (2004) afirma que el proceso de orientacion profesional debe partir de fomentar
los motivos hacia distintas profesiones, como base de los intereses y las intenciones, facilitando la

instruccién, la educacién y el desarrollo de los sujetos.

Esta definicidn connota la orientacidon profesional como un proceso de ayuda dirigido al desarrollo de
la identidad profesional de todos los sujetos, de todas las edades y en todos los momentos formativos
y no desatiende la preparacion para la vida adulta en general. Tiene caracter individualizado, continuo

y progresivo, dirigido a la realizacidon personal, educativa, vocacional y laboral.

Se coincide con Castellano et al. (2022) en que son varios los aspectos dentro del campo, alrededor
de los cuales se polemiza, que deben ser objeto de analisis y toma de posicidn si se pretende integrar
la orientacion profesional-curriculum, de modo que desarrolle y consolide los motivos profesionales

en los estudiantes.

En este orden, se han visto afectada en Cuba las carreras de ciencias basicas. Ha sido apreciada la
insuficiente cantidad de estudiantes que la eligen desde el preuniversitario, lo que incide

negativamente en la satisfaccion de las necesidades sociales del pais.

El articulo tiene como objetivo general: proponer una metodologia que contribuya al
perfeccionamiento de la orientacidon profesional hacia las carreras de ciencias basicas en el

preuniversitario.
MATERIALES Y METODOS

La metodologia utilizada parte del enfoque dialéctico-materialista, lo cual constituye el fundamento
de la investigacion a partir de sus principios, leyes y categorias, y traza las pautas para todas las
operaciones indagatorias. Se emplearon varios métodos del nivel tedrico, empirico y matematico-

estadistico que se pueden resumir en los siguientes.
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Del nivel tedrico

Histérico-légico: permitid profundizar en las diferentes etapas por las que ha transitado el proceso
de orientacién profesional, asi como los elementos que han caracterizado dicho proceso en la

Educacién Preuniversitaria y las particularidades que ha tenido segun el contexto histérico concreto.

Analisis y sintesis: facilité desarrollar la justificacion metodoldgica de la investigacion, penetrar en la
esencia de cada una de las partes que componen la metodologia de orientacién profesional hacia las
carreras de ciencias basicas en los estudiantes de preuniversitario, establecer los nexos y descubrir

relaciones esenciales para llegar a las conclusiones.

Induccion y deduccién: proporciond la integracién de cada componente de la metodologia de
orientacién profesional hacia las carreras de ciencias basicas en los estudiantes de preuniversitario
desde sus partes al todo, y viceversa, para identificar regularidades y particularidades del campo que

se investiga.

Enfoque de sistema: favorecié el estudio de la orientacién profesional hacia las carreras de ciencias
basicas en los estudiantes del preuniversitario, como proceso sistémico que conlleva multiples
sistemas de relaciones. Su consideracién conduce a precisar la concepciéon de la metodologia de
orientacién profesional hacia las carreras de ciencias basicas en los estudiantes de preuniversitario,
a partir de sus componentes en interaccién y de la estructura integrada como consecuencia del orden

que establecen sus relaciones.

Modelacion: facilité la estructuraciéon de la metodologia de orientacion profesional hacia las carreras
de ciencias basicas en los estudiantes de preuniversitario. A partir de la caracterizacion del objeto se
revelan los principios que tienen funciones l6gico-gnoseoldgicas y practicas para explicar el nuevo
conocimiento, relacionado con la orientacién profesional hacia las carreras de ciencias basicas en los

estudiantes del preuniversitario.

Del nivel empirico

La observacion a clases: permitio evaluar si en las clases que imparten los profesores en el Instituto
Preuniversitario Vocacional de Ciencias Exactas "Eusebio Olivera Rodriguez" se propicia la orientacién

profesional durante la intervenciéon experimental.
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El andlisis documental: propicié el analisis de diferentes documentos relacionados con el proceso de
orientacién profesional y sus particularidades en el perfil de las carreras de ciencias basicas en el

preuniversitario.

La encuesta: fue aplicada a los estudiantes y otros participantes en el proceso para determinar las
principales caracteristicas y opiniones en relaciéon con el proceso de la orientacion profesional hacia

las carreras de ciencias basicas en el preuniversitario.

La entrevista: permitid conocer como desde la escuela se proyecta el proceso de la orientacion

profesional, asi como las causas que impiden el desarrollo exitoso de este en el preuniversitario.

En la investigaciéon se toman como universo los 210 estudiantes, que constituian la matricula de
duodécimo grado del Instituto Preuniversitario Vocacional de Ciencias Exactas "Eusebio Olivera

Rodriguez".

RESULTADOS

Como resultado de los métodos empleados relacionados con el proceso de orientacidon profesional,
fue posible elaborar una metodologia con el objetivo de perfeccionar el proceso de orientacion

profesional en el preuniversitario y satisfacer el problema cientifico declarado en la investigacion.

El analisis documental tuvo como objetivo constatar cdmo se reflejan en los documentos normativos
las aspiraciones y el tratamiento con relacidén al proceso de orientacion profesional y los resultados
que se han obtenido. Este analisis incluyé la revisiéon del modelo de preuniversitario, los programas
de estudio con sus respectivas indicaciones metodoldgicas y las resoluciones ministeriales que rigen

el trabajo relacionado con la orientacién profesional.

Fueron encuestados 27 directivos educacionales y se pudieron constatar en el estudio elementos
positivos que reflejan el compromiso de metoddlogos, directivos y docentes con la prioridad al
tratamiento del proceso de la orientacion profesional hacia las carreras de ciencias basicas.
Mostraron, ademas, su compromiso con la prioridad que se asigna a la creacién de programas de
sociedades cientificas y proyectos educativos, asi como el establecimiento de convenios con

organismos e instituciones para favorecer dicho proceso.
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Segun los entrevistados, los principales problemas que existen actualmente en la orientacién
profesional estan relacionados con el pobre desarrollo de una concepcién integradora, con la falta de
una adecuada preparaciéon de los profesores y la poca disposicion de orientaciones metodoldgicas

precisas.

En los estudiantes se evidenciaron limitaciones en el desarrollo de los intereses profesionales,

expresados en:

e El establecimiento de metas y objetivos profesionales de caracter inmediato.

e La realizacion de esfuerzos volitivos aislados, caracterizados por el pesimismo y la inseguridad
en la consecucion de los objetivos planteados para acceder a la carrera.

e El bajo nivel de reflexion sobre los problemas profesionales, con una elaboracion personal
poco significativa.

e El insuficiente compromiso y responsabilidad social expresada en el sentido que le otorgan a
la realizacién de tareas con enfoque profesional.

e Pobre motivacion e interés durante el desarrollo de las diferentes vias de orientacion
profesional hacia las carreras de ciencias basicas.

e Es insuficiente la orientacién para la continuidad de estudios en carreras de ciencias basicas,

expresadas en interpretaciones erroneas acerca de estas.

Las principales causas que generan estas limitaciones se centran en el insuficiente trabajo del proceso
de la orientacion profesional hacia las carreras de ciencias basicas, aprovechando las potencialidades
de la diversidad de vias de orientacion profesional y teniendo en cuenta la integracion de los
contextos formativos en el instituto preuniversitario, familia, comunidad y universidad, asi como las
insuficiencias que en el orden tedrico-metodoldgico se evidencian. La proyeccién metodoldgica de las

acciones se refiere, en lo fundamental, a las que realiza el instituto preuniversitario de forma aislada.

A partir de un estudio detallado de la orientacidon profesional, que se lleva a cabo en el Instituto
Preuniversitario Vocacional de Ciencias Exactas "Eusebio Olivera Rodriguez" y en particular la
orientacion hacia las carreras de ciencias basicas, en la que se aprecia el tratamiento a estos
contenidos en las condiciones actuales del modelo de formacién, asi como las orientaciones
metodoldgicas vigentes para tal desempeno, las autoras centraron sus analisis en las
transformaciones que el Ministerio de Educacion dejo establecidas para el curso 2023-2024, a fin de

encaminar su trabajo con el nivel de objetividad requerido.
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Una vez diagnosticadas las necesidades de los estudiantes sobre la orientacion profesional hacia las
carreras de ciencias basicas, se procede a disefiar la metodologia para contribuir al perfeccionamiento

de la orientacidon profesional hacia las carreras de ciencias basicas en el preuniversitario.

La metodologia propuesta esta estructurada en cuatro etapas:

I. Diagnostico e identificacion de las necesidades en el proceso de orientacién profesional hacia
las carreras de ciencias basicas en el preuniversitario.
II. Proyeccidn y organizacién del proceso de orientacidon profesional hacia las carreras de ciencias
basicas en el preuniversitario.
III. Ejecucion para contribuir al perfeccionamiento del proceso de orientacién profesional hacia
las carreras de ciencias basicas en el preuniversitario.
Iv. Evaluacion de las evidencias del proceso de orientacion profesional hacia las carreras de

ciencias basicas en el preuniversitario.

A continuacion, se fundamentaran las etapas que conforman la metodologia, con el objetivo de

desentranar su esencia.

Etapa I. Diagnodstico e identificacion de las necesidades en el proceso de orientacion profesional

hacia las carreras de ciencias basicas en el preuniversitario

Acciones

¢ Analisis de los documentos normativos y metodoldgicos del preuniversitario.
e Seleccidon y aplicacion de los métodos, medios e instrumentos de diagndstico.

e Interpretacion de los resultados obtenidos.

Etapa II. Proyeccion y organizacion del proceso de orientacion profesional hacia las carreras de

ciencias basicas en el preuniversitario

Acciones

e Valoracion de la secuencia curricular de la actividad académica, a partir de los talleres de
orientacién profesional.
e Organizacion de la realizacién de los talleres de orientacion profesional.

e Determinacion de las habilidades profesionales a sistematizar en los contextos de actuacion.
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Etapa III. Ejecucién para contribuir al perfeccionamiento del proceso de orientacion profesional

hacia las carreras de ciencias basicas en el preuniversitario
Acciones

e Precision de las condiciones organizativas y curriculares.
e Adecuacion y ajuste de las acciones proyectadas en la etapa de proyeccidén y organizacion.

e Orientacion de la realizacion de los talleres de orientacién profesional.

Etapa IV. Evaluacién de las evidencias del proceso de orientacion profesional hacia las carreras de

ciencias basicas en el preuniversitario
Acciones

e Valoracion de los criterios de evidencias de la orientacion profesional hacia carreras de
ciencias basicas.

e Valoracion de forma sistematica, parcial y final, del cumplimiento de la actividad (logros y
dificultades).

Requerimientos para la implementacion de la metodologia

Para implementar la metodologia en la practica pedagodgica se proponen los requerimientos

siguientes:

1. Ejecucién de acciones de preparacién y debate colectivo entre los actores educativos para
llegar a consenso en cuanto al deber ser de la orientacion profesional de los estudiantes hacia
las carreras de ciencias basicas, y cémo aprovechar las posibilidades del proceso de
formacion.

o Es indispensable la preparacién del colectivo pedagodgico para conducir exitosamente
este proceso y que cumpla su funcién educativa, a la vez que genere aceptacion en
los estudiantes. Los espacios de intercambio facilitan los aprendizajes de los profesores
en torno al deber ser del proceso, su responsabilidad para dirigirlo y perfeccionarlo en
torno a qué evaluar, para qué, con qué métodos e instrumentos, cdmo y cuando, asi
como las posibilidades que brinda el proceso de formacion.

2. Control sistematico del cumplimiento de cada una de las etapas de la metodologia.
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o Entre las caracteristicas que debe tener un adecuado sistema de control esta su funcién
preventiva; de alli la importancia de no confundir el control del proceso de la
orientacién profesional con la metaevaluacién, porque esta constituye un juicio
valorativo sobre el desarrollo y los resultados del proceso. El control se ejerce de modo
sistematico en cada una de las etapas.

3. Perfeccionamiento sistematico del sistema de informacion que soporta el proceso de
orientacién profesional de los estudiantes hacia las carreras de ciencias basicas.

o Para llevar a vias de hecho la orientacion profesional es indispensable acceder a
informacidn valida y fiable acerca de la formacién de los estudiantes hacia las carreras
de ciencias basicas y sus resultados. Esta puede ser primaria o secundaria. La primera
incluye datos contenidos en los informes docentes o registros generados por el
colectivo de afio, profesor de la practica laboral, profesor de asignatura de la disciplina
principal integradora. En las secundarias se incluyen datos emanados de las fuentes
primarias y se relacionan basicamente con los indicadores previstos.

4. Perfeccionamiento del sistema de motivacion a los estudiantes hacia las carreras de ciencias

basicas.
DISCUSION

La orientacion profesional en el preuniversitario juega un papel crucial en la formacion de los jovenes,
al proporcionarles herramientas que les permitan tomar decisiones informadas sobre su futuro
académico y profesional. Sin embargo, los criterios en torno a esta tematica no han profundizado lo
suficiente en los contenidos necesarios para establecer las coordinaciones indispensables en la
direccién del proceso de orientacion profesional hacia las carreras de ciencias basicas. Este proceso
debe ser gestionado de manera efectiva para satisfacer la demanda de fuerza de trabajo en el

territorio.

Los resultados obtenidos en el diagndstico y lo expuesto en el plano teorico evidencian la necesidad
urgente de perfeccionar la orientacion profesional hacia las carreras de ciencias basicas en el
preuniversitario. Es fundamental tener en cuenta la secuencia sistémica de las funciones de este
proceso, asegurando el dominio de conocimientos, la formacién de habilidades y el desarrollo de
capacidades. Solo asi se garantizara el éxito del proceso, facilitando la transferencia progresiva de
acciones entre los componentes personales y practicos, lo que incidira directamente en la eleccién

de la carrera y en la continuacion de los estudios en la universidad.
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La implementacidon de la metodologia propuesta permitié el cumplimiento del objetivo planteado:
perfeccionar la orientacion profesional hacia las carreras de ciencias basicas en los estudiantes de
preuniversitario. Los elementos aportados por autores como Fonseca et al. (2019), Velazquez y
Hernandez (2020), Soto y Capetillo (2020), Diaz (2021) y Gonzalez y Gonzalez (2023) fueron vitales,
ya que conciben la orientacion profesional como un proceso esencial en la formacién y desarrollo de

los motivos hacia la profesion o la vida laboral.

Se corrobord que el resultado es coincidente con lo planteado por Aparicio y Sepulveda (2023), donde
indican que las carreras de ciencias tienen un tributo esencial para el logro de este fin. Los objetivos

generales trazados incluyen:

e Demostrar la apropiacién, ampliacion, profundizacién y aplicacion de contenidos del proceso
de orientacién profesional.

¢ Interpretacion de hechos, objetos, procesos y fendmenos de la naturaleza con una concepcion
cientifica del mundo.

e Reforzamiento de nexos interdisciplinarios, transdisciplinarios y la familiarizacion con la
investigacion cientifica.

e Consolidacién del pensamiento tedrico y un comportamiento autodeterminado, independiente

y creativo.

Estos aspectos fueron considerados como elementos esenciales para el analisis del problema
abordado, pues permiten explicar la naturaleza de la orientacion profesional como proceso y

profundizar en sus particularidades hacia las carreras de ciencias basicas.

La metodologia debe implementarse con una intencién educativa clara y se concibe como un
resultado cientifico, para estimular la motivacion de los estudiantes de preuniversitario hacia el
estudio de las carreras de ciencias basicas, partiendo de las insuficiencias encontradas en el
diagnostico, las cuales limitan la realizaciéon de un adecuado trabajo de orientacion profesional en

este ambito.
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