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RESUMEN

Existen diversos conceptos sobre el desarrollo
humano y cada concepto asume determinados
indicadores para establecer el indice de
desarrollo humano. La mayoria de los conceptos
tienen connotacion economicista, los mismos
que distan del significado que le otorgan al
desarrollo humano los estudiantes
universitarios. Esta investigacion tiene como
objetivo develar los imaginarios sociales de los
estudiantes de la Universidad Nacional "Hermilio
Valdizan" de Huanuco, Perd, acerca del
desarrollo humano. Por ello se asumid el
paradigma interpretativo, perspectiva
metodologia cualitativa y método
fenomenologico hermenéutico. La informacion
se recogi6 a través de la entrevista a profundidad
a 16 estudiantes de la mencionada universidad y
se proceso6 usando el Atlas Ti 9.1. Los hallazgos
se presentan en las siguientes categorias:
concepcion sobre el desarrollo humano,
concepcion de calidad de vida, componentes del
desarrollo humano, percepcién sobre del indice
de desarrollo humano, éel indice de desarrollo
humano refleja la calidad de vida de las
personas?, propuestas de nuevos indicadores
para el desarrollo humano. Se concluye que es
necesario actualizar los indicadores del
desarrollo humano.

Palabras clave:  universidad; desarrollo
humano; bienestar; universitarios; calidad de
vida.

ABSTRACT

There are various concepts about human
development and each concept assumes certain
indicators to establish the human development
index. Most of the concepts have an economic
connotation, which is far from the meaning that
university students give to human development.
This research aims to reveal the social
imaginaries of the students of the National
University "Hermilio Valdizan" of Huanuco, Peru,
about human development. Therefore, the
interpretive paradigm, qualitative methodology
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perspective and hermeneutic phenomenological
method were assumed. The information was
collected through in-depth interviews with 16
students of the aforementioned university and
was processed using Atlas Ti 9.1. The findings
are presented in the following categories:
conception of human development, conception
of quality of life, components of human
development, perception of the human
development index, does the human
development index reflect the quality of life of
people?, proposals for new indicators for human
development. It is concluded that it is necessary
to update the indicators of human development.

Keywords: university; human development;
well-being; university students; quality of life.

RESUMO

Ha varios conceitos de desenvolvimento humano

e cada conceito pressupde determinados
indicadores para estabelecer o indice de
desenvolvimento humano. A maioria dos

conceitos tem uma conotagdao econémica, o que
esta longe do significado dado ao
desenvolvimento humano pelos estudantes
universitarios. Esta pesquisa tem como objetivo
desvendar os imaginarios sociais dos estudantes
da Universidade Nacional “Hermilio Valdizan” de
Huanuco, Peru, sobre o desenvolvimento
humano. Para isso, foram utilizados o paradigma
interpretativo, a perspectiva da metodologia
qualitativa e o método fenomenoldgico
hermenéutico. As informagdes foram coletadas
por meio de entrevistas em profundidade com 16
alunos da referida universidade e processadas
com o Atlas Ti 9.1. Os resultados sao
apresentados nas seguintes categorias:
concepcao de desenvolvimento humano,
concepcao de qualidade de vida, componentes
do desenvolvimento humano, percepcao do
indice de desenvolvimento humano, o indice de
desenvolvimento humano reflete a qualidade de
vida das pessoas?, propostas de novos
indicadores para o desenvolvimento humano.
Conclui-se que 0s indicadores de

desenvolvimento humano precisam ser
atualizados.

Palavras-chave: universidade;
desenvolvimento humano; bem-estar;

estudantes universitarios; qualidade de vida.

INTRODUCCION

Por sentido comun, todos los seres humanos
bregan por el desarrollo humano, pero équé
significa desarrollo humano?, écomo se mide el
desarrollo humano? Son preguntas que llevan a
distintas respuestas, incluso divergentes.

El Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD, 1990) concibe el desarrollo
humano como "un proceso mediante el cual se
amplian las oportunidades de las personas; estas
oportunidades son: (...) una vida prolongada y
saludable, el acceso a la educacion y disponer de
los recursos para disfrutar de un nivel de vida

decente" (p. 33). Este concepto recibid un
conjunto de criticas. Correa Mautz (2020)
considera que el concepto tiene mucha

connotacion econdmica, puesto que el PNUD
asume que la economia es el fin y un medio para
el desarrollo humano, no entendiéndose al
desarrollo humano como un desarrollo del ser
humano.

Batista (2006) tampoco comparte el concepto de
desarrollo humano del PNUD, manifiesta que el
desarrollo humano "es mucho mas que el simple
aumento o disminucién del ingreso personal y
nacional; significa crear un Medio Ambiente en el
que las personas puedan hacer realidad sus
posibilidades plenamente, y vivir en forma
productiva y creadora, conforme a sus intereses
y necesidades" (p. 29). El desarrollo humano es
la adquisicion de capacidades que fortalezcan en
las personas distintas habilidades y capacidades,
de tal manera que sigan sus propios caminos
para llevar wuna vida plena y con
mayores libertades, es la extensién de las
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libertades reales de las que disfrutan los
individuos, elimindndose la pobreza y la tirania
(Challu, 2023).

Con relacién a cémo conciben el desarrollo
humano los estudiantes universitarios y cual es
la realidad del desarrollo humano, se han
efectuado investigaciones en diversas
universidades del mundo. En Colombia, Ramos
Baquero (2011) presenta una reflexion sobre los
elementos que deben considerarse en la apuesta
por el desarrollo humano en la Universidad;
plantea que "los grandes temas del desarrollo no
pueden ser solamente un discurso proyectado en
el tiempo, deben tener una intencionalidad clara
que involucre el presente de los sujetos que
hacen parte de este colectivo que llamamos
Universidad" (p. 41).

En Chile, Bicocca (2018) analiza la problematica
de la educacién universitaria y considera que hay
obstaculos para promover el desarrollo humano
de los estudiantes, de ahi que propone repensar
en el problema a partir del enfoque de
capacidades. Precisa los antecedentes
conceptuales y los principios del enfoque de
capacidades, evalla las potencialidades
educativas del enfoque para promover el
desarrollo humano y propone la integracion
curricular para garantizar el desarrollo humano
en la universidad.

Benhumea Rodriguez et al. (2020) desarrollan
un estudio de caso en la Universidad Auténoma
del Estado de México sobre la operatividad del
paradigma del desarrollo humano que se declara
explicitamente en esta universidad. Se
analizaron las competencias profesionales
declaradas en los planes de 53 programas de
estudio, logrando identificar capacidades
vinculadas al desarrollo humano que se
promueven a través de las competencias
profesionales. Finalmente, proponen adherir
ciertos aspectos que coadyuven al desarrollo
humano en los estudiantes.

En la Universidad "Hermilio Valdizan" de
Hudnuco, Perd, no se han realizado estudios que
exploren a profundidad las percepciones,

actitudes y experiencias de las personas con
relacion al desarrollo humano; es decir, no se
estudiaron los imaginarios sociales de los
estudiantes universitarios. Los imaginarios
sociales son conjuntos de imagenes, simbolos y
narrativas que una sociedad comparte y que dan
sentido a su realidad. Analizar estos imaginarios
entre estudiantes universitarios permite
entender como conceptualizan el desarrollo
humano y qué indicadores asocian con él.

Estudiar los imaginarios sociales de los
estudiantes universitarios sobre el desarrollo
humano es importante porque permite revelar
sus conocimientos, problemas, mitos vy
estereotipos, lo cual es esencial para adaptar
programas educativos y politicas a emprender.

Los imaginarios sociales influyen en cémo las
personas interpretan y responden a diversas
situaciones. Conocer las ideas que |los
estudiantes tienen sobre el desarrollo humano
ayuda a predecir sus comportamientos vy
decisiones en su vida personal y profesional;
permite el disefio de intervenciones educativas,
puesto que la educacion es un proceso que debe
adaptarse a las necesidades y contextos de los

estudiantes; permite disefiar curriculos vy
estrategias pedagdgicas mas efectivas vy
relevantes, que aborden directamente las

percepciones y necesidades de los estudiantes.
Al identificar los imaginarios, los educadores
pueden promover un pensamiento critico vy
reflexivo entre los estudiantes sobre los
imaginarios. Esto les ayuda a cuestionar y
analizar sus propias creencias y actitudes,
contribuyendo a su desarrollo integral.

En resumen, estudiar los imaginarios sociales de
los estudiantes universitarios sobre el desarrollo
humano es vital para comprender mejor sus
problemas, percepciones y actitudes, disefar
intervenciones educativas efectivas, promover el
pensamiento critico y desarrollar politicas vy
programas que respondan a sus necesidades y
desafios especificos, de ahi que el objetivo de la
investigacidon es develar los imaginarios sociales
de los estudiantes de la Universidad Nacional
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"Hermilio Valdizan" de Huanuco, Peru, acerca del
desarrollo humano.

MATERIALES Y METODOS

El trabajo se guio por el paradigma
interpretativo, que estudia los comportamientos
del ser humano, puesto que se basa en la
descripcion y comprension de la realidad de
objetivos especificos para ser estudiados a
profundidad. Concibe que no hay una verdad
cuantificable, cada ser humano interpreta la
realidad segun sus inclinaciones, opiniones y sus
interrelaciones con los demas. Dicho de otro
modo, este paradigma busca interpretar vy
comprender informacién y sustituye la medicion
y la comprobacién empirica por la comprension
de esa realidad, haciendo uso de diversos
métodos: entrevistas, encuestas, historias de
vida, cuaderno de campo, etcétera. No busca
generalizar los resultados, sino comprender una
situacién en particular.

La perspectiva metodolégica empleada en el
trabajo es la investigacion cualitativa, porque se
basa en comprender y profundizar los
fendmenos para analizarlos segun su realidad y
lo que lo rodea, ya sea de individuos o de varios
grupos, con el fin de conocer como perciben su
realidad.

La investigacién se orientdé por el método
fenomenoldgico hermenéutico, que basa sus
estudios en la perspectiva del sujeto, asi como
su comportamiento, el como se expresa, sus
ideologias, etcétera. Este método estd
interesado en el estudio de la realidad, de lo que
le rodea al ser humano, en el significado de las
manifestaciones diarias que viven las personas,
en el sentido y la importancia que estos poseen;
se expresa y se basa en las ideologias del sujeto.

El muestreo empleado es el propositivo, porque
nos permitio elegir a quiénes formarian parte de
la  investigacién, considerdandose a 16
estudiantes universitarios que conocian el tema
de indice de desarrollo humano.

La recoleccion de la informacidon se realizd
mediante la técnica de la entrevista a
profundidad, que es una de las preferidas por los
investigadores cualitativos, ya que no tiene
limites de preguntas y se da de manera directa,
es decir, cara a cara. El principal objetivo de esta
técnica es obtener toda la informacién necesaria
de forma oral sobre opiniones, experiencias,
entre otros. En esta técnica, el entrevistado
puede saber el propdsito de la investigacién con
mayor detalle y ante cualquier duda de una
pregunta se puede aclarar; los entrevistados
pueden ser de todas las edades y estatus social
y no se requiere demasiados materiales, basta
con la guia de entrevista y que el entrevistador
se asegure de que se hayan respondido todas las
preguntas.

El instrumento que permitido recoger informacion
es la guia de preguntas; en ella se incluyeron
preguntas ejes o guias que ayudaron a obtener
la informacién que requiri6é el equipo de
investigacion.

RESULTADOS

Los resultados de la investigacidon se presentan
en las siguientes categorias: concepcion sobre el
desarrollo humano, concepciéon de calidad de
vida, componentes del desarrollo humano,
percepcion sobre del indice de desarrollo
humano, éel indice de desarrollo humano refleja
la calidad de vida de las personas?, propuestas
de nuevos indicadores para el desarrollo
humano.

Concepcion sobre el desarrollo humano

Todos estan de acuerdo con el desarrollo
humano, pero no hay consenso en su significado.
Para algunos estudiantes de la Universidad
Nacional "Hermilio Valdizan" significa
satisfaccion de necesidades basicas, para otros
significa calidad de vida y hay quienes lo asocian
al desarrollo fisico.
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Quienes consideran que el desarrollo humano es
la satisfaccién de necesidades basicas expresan:
"El desarrollo humano es cuando una persona
puede satisfacer sus necesidades basicas, tales
como: salud, educacion y tiene una economia
suficiente para solventar sus gastos personales
y familiares" (EU2); "Es cuando persona o
comunidad crece en diversos aspectos, como
educacion, salud y alimentacion" (EU6); "Para
satisfacer sus necesidades y tener una vida
comoda y plena" (EUS8).

Los que vinculan el desarrollo humano con la
calidad de vida manifiestan: "El desarrollo
humano para mi es la calidad de vida que uno
tiene" (EU3); "Es un medidor, que sirve para dar
a conocer la calidad de vida de las personas"
(EU7); "Es la mejora continua que tiene cada
sociedad, con mejores condiciones de vida para
cubrir sus necesidades" (EU9).

Existen estudiantes que vinculan el desarrollo
humano a las etapas del desarrollo humano.
Ellos manifiestan: "No tengo tanto conocimiento
en el tema, pero creo que es cuando una persona
se desarrolla en su fisico" (EU4); "Es lo que se
da en las diversas etapas de la vida del hombre"
(EU5); "Es gozar los cambios que uno vive en
sus diferentes etapas" (EU4); "Es lo que se da en
las diversas etapas de la vida del hombre"(EU5).

Al respecto, segun la psicologia del desarrollo
humano, el desarrollo fisico sigue un orden
predecible; asimismo, depende de diversos
factores. La familia tiene un gran impacto en el
momento en que los nifios pasan por las distintas
etapas; de igual manera, los valores familiares
determinan la cantidad de practica y atencion
que los nifios reciben para el desarrollo de
distintas aptitudes y actitudes.

Concepcion de calidad de vida

Al igual que el desarrollo humano, la calidad de
vida tiene significados para los estudiantes
universitarios. La mayoria de ellos considera a la
calidad de vida como la satisfaccién de las
necesidades basicas, tal como se muestra en las
siguientes expresiones: "Es cuando puedes

cubrir la canasta basica alimentaria, asi como
tener salud, educaciéon y economia" (EU1); "Es
cuando una persona o una familia tiene acceso
al saneamiento basico (agua y desaglie), asi
como la solventacién de sus gastos" (EU2); "Es
poder satisfacer tus necesidades basicas, tales
como, alimentacién, vestimenta, tener un buen
trabajo, contar con un centro de salud" (EU3);
"Es tener bienestar en todos los aspectos como
en salud y educacion" (EU4); "Es lo que goza la
persona o satisface sus necesidades"; "Es cubrir
las necesidades basicas suficientes, por lo tanto,
una persona puede sentirse comoda, tener
acceso a educacion, salud que son los
primordiales para el bienestar del ser humano
hoy en dia" (EU9); "Es lo que se tiene, cuando
llevas una buena vida, tener casa, carro,
alimento, etcétera, que es lo basico" (EU5); "Es
cuando una persona disfruta de cosas basicas,
como alimentacion y vestimenta, y también se
da algunos gustos" (EU6).

La calidad de vida es un concepto amplio y
subjetivo que se refiere al bienestar general y la
satisfaccion que experimenta una persona o una
comunidad en su vida diaria. Si bien satisfacer
necesidades basicas es un componente
importante de la calidad de vida, no es el Unico
factor que la determina. Satisfacer necesidades
basicas como: alimentacion, vivienda,
educacién, salud y seguridad, es esencial para
lograr una buena calidad de vida. "También es
cuidar tu bienestar de forma fisica y psicoldgica"
(EU3), "es gozar los cambios que uno vive en sus
diferentes etapas" (EU4), sobre todo es alcanzar
la felicidad, porque "cuando eres feliz alcanzas la
calidad de vida" (EU1).

Componentes del desarrollo humano

Los estudiantes universitarios consideran
algunos componentes necesarios en el desarrollo
humano: salud, autoestima, economia vy
educacion.

La economia es un factor primordial en el
desarrollo humano porque permite "cubrir la
canasta basica alimentaria" (EU1), necesaria
para la supervivencia. En tiempos en que
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muchas personas no cuentan con empleos
estables o reciben sueldos por debajo del sueldo
minimo, tener ingresos suficientes constituye en
todo un ideal; basta remitirnos a lo mencionado
por un estudiante: "Mi ideal es contar una
educacion de calidad y suficiente economia"
(EU7).

La educaciéon es un medio para salir de la
pobreza. En ese sentido es un elemento
fundamental del desarrollo humano. Se alcanza
el desarrollo humano "cuando una persona
cuenta con estudios, y mediante ello puede
solventar sus gastos" (EU2). Para este propdsito
es necesario que "el colegio o centro de estudios
cuenten con todos los equipamientos necesarios"
(EU1); es decir, contar con infraestructura,
mobiliarios, recursos y materiales educativos en
buen estado, acceso a internet y, sobre todo,
contar con docentes idéneos.

Para tener una buena salud es necesario tener
una adecuada atencién médica. En este sentido,
un estudiante expresa: "Para mi se alcanza el
desarrollo humano cuando se tiene un buen
centro de salud, donde puedas atenderte bien"
(EU1). Esto en contraposicién a la cruda realidad
que afronta la mayoria de la poblaciéon al no
contar con puestos de salud equipado, son
maltratados por su baja economia, origen, color
de piel, entre otros. La desigualdad social genera
que las personas carentes de recursos
econdmicos no reciban los medicamentos ni la
atencion necesaria, llegando incluso a perder la
vida.

Para los universitarios se logra el desarrollo
humano "cuando se estd bien consigo mismo"
(EU3), cuando se es capaz "de regular sus
emociones ante un problema" (EU5). "Es gozar
los cambios que uno vive en sus diferentes
etapas" (EU4).

Gozar de salud mental es sindnimo de salir
adelante a pesar de las adversidades, por ello es
necesario aprender a regular las emociones.

Percepcion sobre del indice de desarrollo
humano

Para determinar el indice de desarrollo humano,
el PNUD toma en consideracion tres factores
esenciales de la vida humana: salud, educacién
y economia. Menos de la mitad de los
estudiantes entrevistados tienen informacion del
indice de desarrollo humano establecido por el
PNUD; por tanto, mencionan que el desarrollo
humano se establece midiendo la economia,
educaciéon y salud (EU1, EU2, EU3, EUS5, EUS6,
EU7, EUS8).

éEl indice de desarrollo humano refleja la
calidad de vida de las personas?

Para algunos entrevistados el indice de
desarrollo humano refleja adecuadamente la
calidad de vida de las personas de manera
individual y colectiva, ya que estos indices se
basan en tres aspectos importantes: salud,
educacion y economia.

Asi manifiestan los entrevistados: Si, "porque
mide, determina e informa como estamos
avanzando como sociedad, como es la calidad de
vida de la poblacién" (EU9) "cuando vamos a un
pueblo alejado, a simple vista podemos ver cémo
viven" (EU2), "de esa manera podemos observar
en los diferentes niveles y las carencias de una
sociedad" (EU7).

Debemos advertir que "si lo medimos de manera
colectiva [el indice de desarrollo humano del
PNUD] si es adecuado, ya que nos permite ver
en qué situacion se encuentra las personas, una
region o cierto pais" (EU3). Sin embargo, si
deseamos medir el desarrollo humano de una
persona en particular, no es adecuado. Es por
ello que varios entrevistados consideran que el
indice de desarrollo humano en realidad no
refleja la calidad de vida de todas las personas.

"De manera individual no, porque cada uno de
nosotros tiene problemas diferentes, con
percances diferentes, algunos podran tener
dificultad en algun indice, mientras que otros no"
(EU3), "cada provincia es diferente y no tienen
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las mismas condiciones" (EU4) y "no conocen la
realidad de cada uno de nosotros" (EU5), "no
creo que lleguen a lo mas profundo de un pais y
ver su pobreza" (EU6).

Propuestas de nuevos indicadores para el
desarrollo humano

Los estudiantes universitarios entrevistados
consideran que se deben incluir indicadores al
indice de desarrollo humano. Entre ellas
sobresale:

¢ Desarrollo equitativo de los pueblos. Los
gobiernos de turno destinan obras a las
ciudades con mayor numero de
pobladores, en detrimento de las menos
pobladas o mas alejadas de las grandes
ciudades. Esta situacion motiva a
plantear un nuevo "indicador que tome en
cuenta... el centralismo que existe en
nuestro pais" (EU1).

e Salud mental. La salud mental es un
aspecto primordial en la vida de los seres
humanos y debe ser considerada para
establecer el indice de desarrollo
humano. "Si, la salud mental, ya que tras
la pandemia por COVID-19 |las
enfermedades de salud mental se han
incrementado, ya que si no esta estable
mentalmente estard inestable frente a
otras decisiones que pueda tomar vy
afectar en otros indices" (EU3). "Podria
ser el desarrollo emocional de las
personas" (EU2).

DISCUSION

Los estudiantes universitarios asocian el
desarrollo humano con la satisfaccion de las
necesidades basicas, la que estd en consonancia
con lo planteado por Villalobos (2023), quien
sostiene que el desarrollo humano se logra
cuando una poblacion alcanza una mejora en los
distintos aspectos de sus vidas, logrando cubrir
sus necesidades basicas. Bajo esta perspectiva,
el ser humano se convierte en el elemento

central del desarrollo de un pais, ya que es este
quien tiene un papel fundamental en este
aspecto. Sin embargo, el PNUD determina el
indice de desarrollo humano en funcién de solo
tres factores: economia, salud y educacion
(Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, 1990).

El indice de desarrollo humano de los paises no
debe ser medido Unicamente a través del
Producto Bruto Interno (PBI), sino que se deben
utilizar indicadores que reflejen la situacion real
de los habitantes. La medicion del desarrollo se
debe centrar en la rigueza humana, mas que en
la riqueza material de las personas.

Con relaciéon a la salud, que considera la
esperanza de vida al nacer, es preciso mencionar
que la esperanza de vida ha aumentado y ha
generado la preocupacion por medir como las
personas viven estos afos. En base a esta
preocupacion se introdujo el concepto de calidad
de vida (Nogueira Pires, et al., 2022). La calidad
de vida hace referencia a las condiciones que
favorecen a una grata y valiosa vida, generando
felicidad a la persona, basicamente con relacion
a su salud (Fernandez, et al., 2010).

Por otro lado, dado que en tiempos de
incertidumbre y tensiones se ha incrementado el
deterioro de la salud mental, afectando la calidad
de vida de las personas, es necesario incluir a la
salud mental como un indicador del desarrollo
humano. Al respecto, Garcés-Delgado et al.
(2022) consideran que el desarrollo emocional o
mental es un factor importante para el desarrollo
humano; el entorno social, familiar y académico
y las propias caracteristicas personales son
factores que favorecen Ila adquisicion de
habilidades emocionales positivas o]
contrariamente perjudiciales para un desarrollo
cognitivo y social equilibrado.

Con relacion a la educacion, se debe ir mas alla
de medir el nimero de afios de la educacién
basica regular o el promedio de escolaridad
alcanzado por los habitantes de un pais; se debe
incidir en la calidad de servicio que ofrecen los
centros de formacion de todos los niveles
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educativos y en la ocupacién laboral de los
profesionales. Se debe incidir en la evaluacion de
los elementos curriculares, que giran en torno a:
équé tipo de hombre se desea formar?, équé
deben de aprender los estudiantes?, écomo se
debe realizar el proceso de aprendizaje?, écon
qué recursos se debe realizar el proceso de
ensefianza-aprendizaje? y écdmo se realizara el
proceso de evaluacién?

El indice de desarrollo humano debe tomar en
consideracion el desarrollo armédnico y equitativo
de las ciudades de un pais, puesto que las
grandes ciudades tienen un desarrollo humano
mucho mayor que las ciudades alejadas
geograficamente. Efectivamente, el Perlu es
historicamente un pais eminentemente
centralista; casi la tercera parte de su poblacién
radican en Lima, "la mayor parte de las
actividades productivas y comerciales se
encuentran en Lima. En la ciudad de Lima se
concentra el 86 % de la recaudacion, el 57 % de
la actividad industrial, el 62 % de la actividad
comercial, el 46 % de la PEA y el 53 % del PBI"
(Vargas Morales, 2008, p. 205). También hay
marcadas diferencias entre ciudadanos de un
mismo espacio geografico;, asi como hay
personas que tienen un nivel alto de desarrollo
humano, hay quienes que no puedan satisfacer
sus necesidades basicas.
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