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Resumen

Las estrategias de aprendizaje se han convertido en un tema priorizado en la investigacién educativa al
expresar los procedimientos de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje. Las estrategias de
Procesamiento de la informacion evidencian poco uso y el resto de las estrategias reflejan un uso medio.
Resulto significativo constatar los niveles de correspondencia entre las estrategias mas y menos usadas
por los estudiantes y el actuar de sus profesores, lo cual incide en la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Abstract

The learning strategies have become a theme of the highest priority in the educative research, because it
expresses the procedures of the students during the learning process.

The strategies of information processing show the small use and the other strategies reflect a half use. It
was very important to test the correspondence levels between the strategies more and less used by the
students and the performances of their professors. This aspect has a great incidence in the teaching-
learning process.

-A modo de comentario inicial

Los actuales cambios que se producen en el ambito mundial en el orden econdmico, politico, social,
cientifico y técnico, matizados por un proceso de globalizacién neoliberal, sin dudas les imponen nuevos
cambios a los modelos educativos.

De ahi que los educadores estén llamados a buscar herramientas, estrategias, procedimientos, incentivos
gue ayuden a los alumnos a obtener la informacién, manejarla, aplicarla y analizarla de manera critica,
con el objetivo de convertirla en conocimientos que puedan ser utilizados de manera eficaz para la
solucion de problemas o para el crecimiento personal.

En tal sentido resulta necesario prestar atencién al proceso de formacioén inicial de docentes que tiene
lugar en los ISP, ya que, el modo de actuacién profesional y las habilidades profesionales, se comienzan
a formar desde los primeros momentos de dicha formacion y su calidad estara directamente relacionada
con el dominio y uso por parte de los estudiantes de las estrategias de aprendizaje, que le garanticen la
adquisicidén, procesamiento y aplicacién de los contenidos necesarios en el momento preciso y segun las
condiciones concretas del contexto.

En las ultimas décadas, las investigaciones en el campo educativo han estado dirigidas, hacia el abordaje
del proceso de aprendizaje. En Cuba también se han realizado estudios sobre las estrategias de
aprendizaje y especificamente en la provincia de Pinar del Rio, un grupo de investigadores se dedica al
estudio de las estrategias que utilizan los alumnos de los diferentes niveles de enseifanza y la promocidn
que realizan los docentes, obteniéndose resultados que reflejan la falta de preparacion de los docentes
para la promocion de estrategias de aprendizaje y el escaso uso que hacen los alumnos de ellas en las
diferentes ensefianzas, por lo que resulta necesario seguir profundizando en su estudio y de abrir nuevos
horizontes en las investigaciones relacionadas con este tema.

Lo anterior conlleva a las autoras a preguntarse éCuales son las Estrategias Generales de Aprendizaje
mas usadas por los alumnos de ler afio del I. S. P. “Rafael M. de Mendive”? por lo que dieron inicio a un
estudio, con el objetivo de identificar las estrategias de aprendizaje mas usadas por los alumnos de ler
afno de la Facultad de Formacion de Profesores para la Ensefianza Media Superior, un resumen de los
resultados del cual, se presenta en este articulo. (FFPEMS)

-Proceso seguido para determinar las estrategias mas usadas

En las condiciones del mundo actual y bajo las imprescindibles exigencias de elevar la preparacion de
docentes y escolares para poder enfrentar las demandas sociales, cientificas y técnicas cada vez mas



crecientes de la humanidad, es el paradigma pedagdgico de “aprender a aprender” el mas eficaz, porque
permite asumir de manera consciente y explicita la necesidad de preparar al sujeto para aprender por si
mismo, es decir, lo prepara para obtener, almacenar, recuperar y operar con la informacién que necesita,
y en este sentido las estrategias de aprendizaje, como nucleo basico de este paradigma, son las que
haran posible la obtencion del éxito y el logro de los objetivos de ensefianza y aprendizaje.

Eso significa que los docentes, desde la formacidn inicial, deben preparase para: ensenar a los alumnos
con énfasis en los procesos y no solo en los resultados del aprendizaje, a conocer cdmo ocurren sus
procesos de aprendizaje y como pueden actuar sobre ellos regulando su propio desarrollo, aprender cémo
se ensefia a aprender a aprender, a identificar qué saben y qué no saben, las potencialidades y
limitaciones que poseen, contribuyendo asi a formar individuos capaces, creativos, flexibles, reflexivos,
independientes, auténomos, etc.

Los aspectos generales sobre las estrategias de aprendizaje, como promoverlas y cdmo diagnosticar su
uso por los alumnos deben constituir contenidos de ensefianza en la formacidén inicial de los docentes,
pero para eso se necesita que las clases que se imparten en los ISP constituyan modelos de actuacion
profesional en este sentido. Este hecho demanda de los docentes un conocimiento profundo acerca del
tema estrategias de aprendizaje para poder explorar las estrategias de aprendizaje que usan sus alumnos
(docentes en formacion) y poder promover el uso de las que estén deficitarias y potenciar las mas usadas
a partir del disefio las tareas docentes, las que deben estar en correspondencia con las exigencias del
modelo del profesional.

El aprendizaje estratégico implica que el sujeto aprenda a planificar su trabajo, segun determinadas
prioridades en la tarea, logrando que ante cada nueva tarea sea capaz de analizar su finalidad y utilidad,
las condiciones bajo las cuales la va a realizar, reflexione acerca de qué sabe y qué no sabe al respecto,
cudles son los procedimientos que mejor resultarian en este caso para resolver la tarea.

Para la realizacién del estudio se tomé como poblacién la matricula de ler afio de la FFPEMS. Se aplicd un
cuestionario de autorreporte confeccionado por el colectivo de investigadores del Proyecto de
Investigacion “Estrategias de aprendizaje y variables relevantes al aprendizaje escolar”, el cual consta de
4 areas que exploran variables de personalidad y 8 areas estratégicas: Blusqueda de la informacion,
Recepcion primaria de la informacion: a) Disposicion para la recepcion y b) Recepcion propiamente dicha,
Organizacién del Material, Procesamiento y estructuracion de la informacién: a) Lectura comprensiva, b)
Reslimenes y c) Taxonomias operativas y esquemas logicos, Estrategias de Memorizacion, Estrategias de
Ejercitacion, Generalizacidn y Transferencia y Estrategias de Control, exploradas en 52 items. Se
realizaron ademas observaciones a clases para determinar si las acciones del maestro promueven un
aprendizaje estratégico, relacionado con las areas mas deficitarias.

Para el procesamiento de la informacidn se determiné el valor medio de utilizaciéon por los alumnos de
cada item y de cada area estratégica explorada, lo que permitio realizar el ordenamiento de las areas vy
de las estrategias (Tabla 1) y se realizd el cdlculo de frecuencia (analisis porcentual) para determinar la
presencia o no de los indicadores en las 21 clases observadas.

Noétese que el area de Procesamiento de la informacion obtuvo el menor valor medio, 2.90, lo que
representa el poco uso que hacen los estudiantes de las estrategias de aprendizaje correspondientes a
esta area (Lectura comprensiva, Resimenes y Taxonomias y esquemas légicos), lo que puede repercutir
negativamente en el éxito del aprendizaje, ya que limita las posibilidades de convertir la informacion que
reciben en conocimientos personales. El resto de las areas poseen valores de la media correspondientes
al rango de uso medio, aspecto que denota las insuficiencias que poseen los estudiantes en el dominio y
uso de estrategias de aprendizaje que garanticen la adquisicion de los contenidos basicos indispensables
para su desempefio profesional exitoso.

Igualmente se encuentran dentro de las menos usadas las areas de Ejercitacidon y Organizacion del
material, en las cuales se encuentran estrategias que constituyen recursos necesarios para el éxito del
aprendizaje de los docentes en formacién, dado el poco tiempo de preparacién de que disponen los
alumnos y el caracter intensivo de su primer afio de formacién, lo que sin lugar a dudas contribuiria al
desarrollo de las habilidades basicas que deben dominar para su insercién en la escuela con un adecuado
desempefo profesional.

Tabla 1 Ordenamiento de las estrategias seglin valores de las medias.



Estrategias Media | Estrategias Medias
s

Taxonomias operativas y 2.85 Memorizacién 3.46

esquemas légicos

Lectura comprensiva 2.88 Busqueda de la 3.67
informacion

Resumen 2.97 Control 3.91

Recepcion propiamente dicha 3.14 Generalizacién y 3.92
transferencia

Ejercitacion 3.33 Disposicion para la 4.06
recepciéon

Organizacién del Material 3.43

Como se observa, dentro de las estrategias mas usadas por los alumnos de ler ano de la FFPEMS en el

ISP “Rafael M. de Mendive” se encuentran: Disposicion para la recepcion, Generalizacion y Transferencia
y Control, evidencidndose dentro de las estrategias mas usadas, una estrategia que corresponde a cada
uno de los momentos funcionales de la actividad (Orientacidn, ejecucidon y control) respectivamente.

Dentro de las menos usadas se tienen las siguientes: Taxonomias y esquemas ldgicos, Lectura
comprensiva y Resimenes, todas correspondientes al drea de procesamiento de la informacién y que
pertenecen al momento predominantemente de ejecucion, las cuales son imprescindibles para lograr un
proceso de aprendizaje estratégico, centrado en el alumno como promotor de su propio aprendizaje,
donde este debe encontrar el escenario idéneo para satisfacer sus necesidades cognitivas, lo que
implicaria la busqueda de alternativas metodoldgicas que permitan entrenar al sujeto en la doble
condicién de aprendiz y maestro.

En cuanto a la Lectura Comprensiva, resulta significativo que alcanzara un valor tan bajo de frecuencia
de uso ya que la misma debe constituir el punto de partida obligado para enfrentar cada tarea de
aprendizaje, teniendo en cuenta que el acto de aprender es un acto primero de comprension y luego de
construccidn de significados, que posibilita al sujeto apropiarse del contenido objeto de estudio. En este
sentido la lectura, segun consideran las autoras, se convierte en un mecanismo de primera instancia sin
el cual no se alcanzaria resolver dptimamente las diferentes tareas a las que se enfrenta el estudiante.
Asi, entonces, independientemente del grado en que se encuentre el estudiante, ella debe ocupar los
primeros eslabones de la pirdmide de preferencias de estrategias, a lo cual debe favorecer obviamente el
docente.

Estos resultados se corresponden con lo constatado en las clases visitadas ya que solo 4 docentes
(19.4%) propone tareas, cuya solucién exige la lectura de fragmentos seleccionados con tal propésito;
7docentes que representan el 33.3%, entrenan a los estudiantes en los distintos tipos de lectura, exigen
el uso del diccionario, orientan la extraccion de las ideas centrales del texto y solicitan criterios propios
sobre lo leido; solo 3 (14.3%) orientan el trabajo con palabras cuyo significado puede ser desconocido
por los estudiantes; 9 (42.8%) posibilitan el planteamiento de suposiciones, ejemplos y contraejemplos a
partir de lo leido y ninguno (0%) orienta identificar el tipo de texto que se lee ni exige a los estudiantes
explicitar los procedimientos seguidos durante la lectura.

Con relacion al uso por los estudiantes de la estrategia de resumen, se aprecia poco uso de la misma
(2.90), cuestion que resulta sumamente preocupante en el proceso de formacion de docentes que
constantemente deben estar consultando materiales que le permitan la actualizacion de sus
conocimientos y esta constituye una via para lograr ese propdsito. Es obvio, dado el resultado de las
observaciones a clases, que los alumnos hagan poco uso del mismo, ya que se constaté que solo 6
docentes para un 28.5% proponen tareas, cuya solucién exige la realizacién de resimenes; 5 (23.8%)
facilitan la socializacién de la informacién resumida mientras que ninguno brinda orientaciones sobre
como se realiza un resumen ni realiza el control de los pasos seguidos para la confeccion del resumen. Si
el docente no ensefia cémo hacerlo ni comprueba la ejecuciéon del mismo los alumnos no comprenden la
importancia y utilidad de esta estrategia y por tanto no la usan, ni promoveran su uso.

Como se aprecia en la taba la estrategia Taxonomias operativas y esquemas légicos obtuvo 2.85 como
valor medio, que representa poco uso de la misma, lo que nos hace pensar por un lado, que los a
estudiantes no saben agrupar los contenidos y clasificarlos con lo que lograrian mejor comprension de los
objetos y fendmenos que estudian, dada la cantidad de contenidos que reciben en esta formacion
intensiva. Esta estrategia seria vital en la formacidén de docentes ya que los mismos representan
graficamente cdmo ha quedado la estructura cognitiva en el estudiante, favorece los procesos de
memorizacion y le permite al propio estudiante evaluar cuanto ha sido capaz de asimilar y con qué



profundidad, ademas cuando se confrontan esquemas realizados por varios estudiantes se desarrolla la
capacidad de reflexionar perfeccionandose el aprendizaje de los contenidos tratados en el esquema. Por
otra parte, también resulta muy Util porque ayuda al docente a presentar los contenidos de ensefianza de
una clase, de una unidad de un programa.

Sin embargo a pesar del valor de los esquemas en el proceso de aprendizaje en general y en la formacion
de los docentes en particular, los resultados obtenidos en las visitas a clases demuestran que los
docentes del ISP no estimulan su uso por parte de los estudiantes ya que solo 4 docentes (13.4%)
orientan reflejar lo leido o estudiado a través de escritos, dibujos, etc.; 11 (52.4%) orientan la realizacion
de tareas donde el alumno refleje lo aprendido a través de cuadros, esquemas, mapas, etc.; mientras
que 8 (38.1%) realiza preguntas que exigen elaboracion personal por parte de los estudiantes ,
explicitando relaciones de inclusidon - subordinacion.

Llama la atencion que los docentes aunque indican acciones relacionadas con estas estrategias, ninguno
realiza el control de los pasos seguidos en su utilizacién, con lo que le restan valor al aspecto
procedimental del aprendizaje y se enfatizan en el resultado obtenido, no importa cual sea la via que
siguio.

Como puede apreciarse, el disefio de las actividades docentes debe realizarse atendiendo no solo a los
objetivos del modelo del profesional, sino a las caracteristicas de los estudiantes con que se trabaja y a
las condiciones cada dia cambiantes del proceso de formacion. Ello exige conocer cdmo aprenden los
alumnos, qué recursos poseen y cuales no, qué resultados obtienen con lo que hacen y a partir de ahi
concebir las actividades docentes con una intencionalidad estratégica, es decir poner énfasis en ensefiar a
los estudiantes procedimientos para aprender, recursos para que €l obtenga la informacion y la
transforme en conocimientos que le sean utiles y aplicables a nuevas situaciones.

Ello justifica que el éxito del aprendizaje estratégico esta en la capacidad que tenga el estudiante de
seleccionar qué estrategias usar segun la situacion concreta en estrecha relacion con el resto de las
estrategias posibles, puesto que al parecer, las estrategias de aprendizaje no son caminos independientes
sino “redes de aprendizaje”, de vias para descubrir y construir el conocimiento de manera mas eficiente
(Bonilla, 2005). Pero para eso el docente tiene que proponérselo, tiene que facilitarle esas herramientas y
ademas comprobar su uso y la efectividad que le estan proporcionando las mismas.

El estudio realizado permitié comprobar que los estudiantes de ler afio de la FFPEMS hacen poco uso de
las estrategias generales de aprendizaje fundamentalmente las de procesamiento de la informacion (la
lectura, el resumen y los esquemas), el resto alcanza un uso medio, lo que parece ser, en cierta medida,
un resultado de los modos de actuacién de los docentes ya que el proceso de ensefianza aprendizaje
estudiado no propicia la adquisicion de las estrategias de aprendizaje necesarias para enfrentar la
formacion intensiva y su futuro desempefio profesional.
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