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RESUMEN

Las tareas docentes de posgrado se ubican
en el epicentro de los procesos formativos
que tienen lugar en ese nivel educacional. El
desarrollo de aspectos metodoldgicos,
vinculados a su empleo para el tratamiento a
los contenidos de prevencién de
enfermedades profesionales, constituye una
exigencia constatada en la revisidon
bibliografica y en la practica educativa. De
ahi que el presente estudio asuma el objetivo
de elaborar algunas consideraciones
metodoldgicas para el empleo de tareas
docentes de posgrado centradas en
prevencion de enfermedades profesionales.
Desde un posicionamiento dialéctico-
materialista, se aplicaron durante Ia
investigacion métodos tedricos como el
analisis y sintesis, el histérico-légico, la
sistematizacion y la modelacion; en el nivel
empirico se empleé la revision de
documentos en funcidon de los informes de
investigaciones precedentes y de |las
disposiciones juridicas, que regulan aspectos
esenciales vinculados al tema. Se conformo,
ademas, un grupo focal para obtener
criterios valorativos sobre la pertinencia de
las consideraciones metodoldgicas. Como
parte del resultado, se precisan aspectos
procedimentales asociados al tratamiento de
los contenidos de prevencion de
enfermedades profesionales en las tareas
docentes de posgrado, entre ellas las de
sistematizacion, gestion del conocimiento,
desempefio, innovacién y comunicacion. En
términos conclusivos se informa que las
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consideraciones metodolégicas para el
empleo de tareas docentes de posgrados,
centradas en prevenciéon de enfermedades
profesionales, conforman una secuencia de
criterios procedimentales interdisciplinarios
de elevada pertinencia, segun resultados del
grupo focal, evidenciandose el cumplimiento
del objetivo propuesto.

Palabras clave: enfermedades
profesionales; interdisciplinariedad;

posgrado; prevencién; tareas docentes.

ABSTRACT

The educational tasks of postgrad are located
in the epicenter of the formative processes
that you/they take place in that educational
level. The development of methodological
aspects, linked to its employment for the
treatment to the contents of prevention of
professional illnesses, constitutes a demand
verified in the bibliographical revision and in
the educational practice. With the result that
the present study, assume the objective of
elaborating some methodological
considerations for the employment of
educational tasks of postgrad centered in
prevention of professional illnesses. From a
dialectical-materialistic  positioning, they

were applied during the investigation
theoretical methods as the analysis and
synthesis, the historical-logical one, the

systematizing and the modulation; in the
empiric level the revision of documents was
used in function of the reports of precedent
investigations and of the juridical
dispositions that regulate essential aspects
linked to the topic. He/she also conformed
to, a focal group to obtain approaches
valorative on the relevancy of the
methodological considerations. As part of the
result, they are necessary procedural aspects
associated to the treatment of the contents
of prevention of professional illnesses in the
educational tasks of postgrad, among them
those of systematizing, administration of the
knowledge, acting, innovation and
communication. In conclusive terms it is

informed that the methodological
considerations for the employment of
educational tasks of postgrads centered in
prevention of professional illnesses, conform
a sequence of interdisciplinary procedural
approaches of high relevancy, according to
results of the focal group, being evidenced
the execution of the proposed objective.

Keywords:
interdisciplinary;
educational tasks.

professional
postgrad;

illnesses;
prevention;

RESUMO

As tarefas educacionais de pds-graducao
ficam situadas no epicenter dos processos
formativos que you/they acontecem naquele
nivel educacional. O desenvolvimento de
aspectos metodologicos, unido a seu
emprego para o tratamento para os
conteudos de prevencdo de doencas
profissionais, constitui uma demanda
verificada na revisdo bibliografica e na
pratica educacional. Com o resultado que o
estudo presente, assuma o objetivo de
elaborar um pouco de consideragoes
metodoldgicas pelo emprego de tarefas
educacionais de pos-graducdao centrado em
prevencdao de doencas profissionais. Eles
eram aplicados durante a investigacao
métodos tedricos como a analise e sintese, o
historico-l6gico, de um posicionamento
dialectical-materialista, o sistematizando e a
modulagdo; no nivel empirico a revisao de
documentos era usada em funcdo dos
relatdrios de investigacGes precedentes e das
disposicoes juridicas que regulam aspectos
essenciais unidas ao tépico. Também
conformou para, um grupo focal para obter
chega valorative na relevancia das
consideragcoes metodoldgicas. Como parte do
resultado, eles sdao aspectos processuais
necessarios associados ao tratamento dos
conteldos de prevengdao de doencas
profissionais nas tarefas educacionais de

pos-graducdo, entre eles esses de
sistematizar, administracao do
conhecimento, agindo, inovacao e
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comunicagdo. Em condigdes conclusivas esta
informado que as consideragdes
metodolégicas para o emprego de tarefas
educacionais de po6s-graducdo centrado em
prevencao de doencas profissionais,
conforme uma sucessdo de aproximacgdes
processuais interdisciplinarias de relevancia
alta, de acordo com resultados do grupo
focal, sendo comprovado a execucao do
objetivo proposto.

Palavra chave: doencas profissionais;
interdisciplinario; pdés-gradugdo; prevencao;
tarefas educacionais.

INTRODUCCION

El interés por atender los problemas
vinculados al aprendizaje en el posgrado
tiene un alcance global (Bernaza et al.,
2021). La trascendencia internacional del
tema radica en la necesidad de concebir con
mayor pertinencia las estrategias de
superacion y formacién académica, para
enfrentar la complejidad de los problemas
profesionales en la sociedad contemporanea.
En el epicentro de ese empefio gravitan las
tareas docentes, a las que Gonzalez & Garcia
(2021) confieren marcada importancia en el
proceso de formacién profesional.

Este tipo de tareas constituye el nlcleo de la
actividad de aprendizaje en todos los niveles
educacionales. No obstante, resulta
imprescindible atender a sus exigencias y
particularidades en cada uno de ellos. En ese
sentido, en la Educacion Superior se
advierten diferencias notables entre Ilas
caracteristicas de las tareas docentes en el
pregrado, vinculadas fundamentalmente al
Proceso de Ensefanza-Aprendizaje (PEA),
con respecto al posgrado; donde se integran
varios procesos formativos que reconocen el
caracter rector de la actividad laboral del
profesional. Entre ellos, el PEA y los Procesos
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de Alto Grado de Autonomia y Creatividad
(PAGAC), que incluyen: la investigacién, la
innovacion, la especializacion, la
administracion y la creacidén artistica, por
solo citar los mas conocidos (Bernaza &
Douglas, 2016).

Ciertamente, el proceso pedagdgico de
posgrado tiene sus complejidades, no solo
por su dimensién estructural de
multiproceso, sino por la complejidad de los
problemas profesionales que atiende, su
vinculo con la actividad de trabajo, las
caracteristicas  de sus  componentes
personales, el sustento multi-inter-
transdisciplinario de sus proyecciones, su
relacion directa con el desarrollo cientifico-
tecnoldgico y econdmico-social, entre otros
factores indicativos de un nivel de
complejidad también en las tareas docentes
de posgrado.

Seguidamente, se informa de algunas aristas
y contextos, a partir de los cuales se han
tratado las tareas docentes, en los ultimos
afios en la literatura cientifica: Juviel &
Trujillo (2015) revelan sus caracteristicas en
el estudio independiente; Lopez et al. (2015)
trabajan aspectos interdisciplinarios;
Bernaza & Douglas (2016) se refieren a
elementos tedrico-metodoldgicos generales;
Martinez et al. (2016) asumen su estudio en
la formacion de profesores; Morales et al.
(2020) revelan sus regularidades en el
desarrollo de habilidades investigativas;
Blanco et al. (2021) profundizan en la
formacion investigativo-laboral y la gestion
del conocimiento; Nufez et al. (2020) se
proyectan en la educacion en el trabajo;
Gonzalez & Garcia (2021) tratan su empleo
en la formacion de alumnos ayudantes;
Garcia et al. (2022) se centran en la
seguridad y salud en el trabajo con
estudiantes de pregrado y Olivero et al.
(2022) se enfocan en el desarrollo de
competencias comunicativas.

No obstante, aunque la sistematizacion de
los estudios precedentes revela la existencia
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de un volumen de investigaciones de
incalculable valor tedrico-metodoldgico para
la Educacion Superior, se advierte que la
gran mayoria de las contribuciones se
centran en el pregrado, evidenciandose
notables carencias en relacién al posgrado.
Realmente, no abundan trabajos cientificos
que enfoquen desde el punto de vista
metodoldgico el tratamiento a la gestidn del
conocimiento, su sistematizacion,
comunicacién, innovacién e incorporacién al
desempefio  profesional, como tareas
docentes esenciales del posgrado. También
continta siendo insuficientemente tratada la
relacion de las tareas docentes y la
interdisciplinariedad, como principio en ese
nivel educacional.

Las tareas docentes de posgrado son
definidas como:

Aquella actividad o conjunto
de ellas que se orienta, de

acuerdo con el objetivo
trazado, hacia la
sistematizacion del

conocimiento, su gestion, el
desempefio, la innovacion vy la
comunicacién, con el fin de dar
respuesta a los problemas
pertinentes al desarrollo del
pais, a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje, la
investigacion, la  creacién
artistica, la profesionalizacion
especializada y otros procesos
del posgrado. Se realiza por el
estudiante (profesional) en las
diferentes modalidades
educativas y escenarios de
aprendizajes, de forma
planificada, con la orientacion
y el control del profesor o el
tutor y contribuye a elevar su
acervo cultural y a enriquecer
su personalidad (Bernaza &
Douglas, 2016, p. 116).
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En ese sentido, al considerar las condiciones
actuales del desarrollo socioeconémico del
pais, particularmente el amplio movimiento
legislativo, que introduce un conjunto de
cambios y transformaciones en las formas de
gestion econdmica y organizacién del
trabajo: aumento de los usufructuarios de
tierras, ampliacién del trabajo por cuenta
propia, establecimiento de pequenas vy
medianas empresas, fortalecimiento del
sector cooperativo, del teletrabajo y el
trabajo a distancia, resulta necesario
reforzar los contenidos de prevencién de
enfermedades profesionales en la superacion
de posgrado. Se debe tener en cuenta, sobre
todo, en aquellos profesionales vinculados a
la salud en el trabajo, entre ellos el
especialista en Medicina General Integral
(MGI), lider de la prevencién de
enfermedades en la comunidad (Lépez et al.,
2021).

Gonzélez et al. (2021) atribuyen elevada
significacion al posicionamiento juridico
conceptual, que concibe a las enfermedades
profesionales como alteraciones de la salud
patoldgicamente definidas y reconocidas en
la legislacion vigente, generadas por la
actividad laboral en trabajadores que
habitualmente se exponen a determinados
factores de riesgo. Su prevencion implica la
integracion de un conjunto de medidas,
organizativas, educativas vy sanitarias,
sustentadas sobre un conjunto de criterios
ocupacionales, higiénicos, epidemioldgicos,
clinicos, técnico-laboratoristas y médico-
legales, vinculados a varias disciplinas
cientificas. De ahi, la complejidad vy
naturaleza interdisciplinaria del tema. Sin
embargo, en la revisidn bibliografica
realizada por los autores de este trabajo no
se identifican estudios que traten aspectos
metodoldgicos vinculados al empleo de las
tareas docentes de posgrado centradas en
prevencién de enfermedades profesionales.

Un estudio diagndstico realizado en el curso
2021, dirigido a identificar un estado actual
en el conocimiento y desempefio
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interdisciplinarios para la prevencién de
enfermedades profesionales, en un grupo de
MGI, titulares de consultorios médicos
pertenecientes al Policlinico Docente "René
Vallejo Ortiz "en Jovellanos, evidencié la
existencia de necesidades de superacidon
profesional, vinculadas al tema.

En particular se constataron debilidades en la
integracion de disciplinas, entre ellas: Salud
Ocupacional, Ergonomia, Administracion en
Salud, Derecho Médico y Medicina Legal.
También se apreciaron niveles significativos
de motivacién para la trasformacion de los
problemas existentes. Se informa, ademas,
gue elementos esenciales aqui tratados
devienen de una investigaciéon doctoral en
desarrollo, que se inserta en el proyecto
sectorial denominado "La formacion
académica de maestria para profesionales de
la salud: interdisciplinariedad, virtualidad y
gestion de la calidad para el desarrollo
sostenible", que coordina la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana, con la
colaboracién de otras instituciones cubanas.

Como se ha hecho notar, los aspectos que se
vienen tratando no permiten evadir la
blisqueda de criterios provenientes de la
sistematizacion tedrica y la experiencia
creadora en la practica educativa, para
conducir metodologicamente el empleo de
las tareas docentes centradas en prevencion
de enfermedades profesionales; empefio
este, definido en el presente trabajo con el
término de consideraciones metodoldgicas.
En ese sentido, se declara como objetivo de
la investigacién: elaborar algunas
consideraciones metodolégicas para el
empleo de tareas docentes de posgrado
centradas en prevencion de enfermedades
profesionales.

2023

MATERIALES Y METODOS

En la investigacion se considero el dialéctico-
materialista como método general del
conocimiento, en una integracion de
métodos que incluyé en el orden tedrico el
analisis y sintesis, empleado
fundamentalmente en el proceso de
articulacion y estructuracion de las ideas
esenciales contenidas en la consideraciones
metodoldgicas; unido al histérico-1égico, que
facilit6 la comprensién de aspectos
progresivos en la evolucibn de la
problematica objeto de estudio; mientras
gue la sistematizacion permitié la
identificacion y reconstruccidn epistémica de
elementos vinculados al tratamiento
metodolégico a las tareas docentes de
posgrado, a partir de las investigaciones
precedentes. También se utilizd Ia
modelacién, aplicada al diseno de las tareas
en cada una de las etapas del proceso de
prevencién y en la elaboracién de un caso
practico.

En el orden empirico se empled la revision de
documentos, aplicada fundamentalmente a
la normativa prevista en el marco legal
cubano, para la prevencion de enfermedades
profesionales y la organizacion de la
educaciéon de posgrado. Las disposiciones
juridicas objeto de revision fueron las
siguientes:

e Constitucion de la Republica de Cuba,
de fecha 19/4/19, proclamada por la
Asamblea Nacional del Poder Popular
(Articulo: 69).

e Ley No. 116, de fecha 20/12/13.
Codigo de Trabajo, aprobada por la
Asamblea Nacional del Poder Popular
(Capitulo XI).

e Decreto No. 326, de fecha 12/6/14.
Reglamento del Cédigo de Trabajo,
emitido por el Consejo de Ministros
(Capitulo XI).

e Resolucion No. 283, de fecha
16/6/14. Listado de enfermedades
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profesionales y el procedimiento para
la prevencion, analisis y control de las
mismas en el sistema nacional,
emitida por el Ministerio de Salud
Publica.

e Resolucion No. 284, de fecha
16/6/14. Listado de actividades que
por sus caracteristicas requieren la
realizacion de examenes médicos
preempleo y periodicos
especializados, emitida por el
Ministerio de Salud Publica.

e Resolucién No. 104, de fecha 18 de
julio de 2019. Reglamento de la
Educacion de Posgrado de |la
Republica de Cuba, emitida por el
Ministerio de Educacion Superior.

e Instruccion No. 1, de fecha 11 de
mayo de 2020. Normas y
procedimientos para la gestion del
posgrado, emitida por el Ministerio de
Educacién Superior.

Se conformé, ademds, un grupo focal
integrado por 11 profesionales para obtener
criterios valorativos sobre la pertinencia de
las consideraciones metodoldgicas. La
seleccion de los integrantes del grupo focal
se realizo de forma intencionada, debiéndose
cumplir en cada caso los siguientes
requisitos: acreditar categoria docente igual
o superior a Profesor Auxiliar; poseer titulo
académico o grado cientifico; tener mas de
cinco afios de experiencia docente o
investigativa vinculada al tema; tener acceso
a las Tecnologia de la Informacién y las
Comunicaciones (TIC), en particular a
dispositivos moviles; manifestar disposicidn
para participar en las sesiones de trabajo.

El intercambio de ideas vy criterios
organizativos, previos a las sesiones
presenciales del grupo focal, se favorecid a
partir del empleo de WhatsApp como
herramienta comunicacional. Se totalizaron
dos sesiones presenciales del grupo focal, la
primera tenia el objetivo de pautar la mision
del reclutamiento y precisar indicadores;
mientras que la segunda se orientd hacia la
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identificacion de aspectos valorativos sobre
la pertinencia de las consideraciones
metodoldgicas.

Los indicadores presentados a los
integrantes del grupo focal para obtener
criterios valorativos sobre la pertinencia de
las consideraciones metodoldgica, fueron los
siguientes:

1. Actualidad del tema.

2. Significacién del aspecto metodoldgico.
3. Valor epistémico de las ideas esenciales.
4, Pertinencia de los elementos
estructurales.

orientaciones

5. Aplicabilidad de las
metodoldgicas.

La estrategia metodoldgica seguida
contempla en su dindmica el transito por tres
etapas fundamentales:

e Primera etapa: incluyé la revision de
documentos para la sistematizacién
tedrico-metodoldgica y la sintesis,
resultante del anadlisis de |la
experiencia de los autores en la
investigacion del tema.

e Segunda etapa: se orientd hacia la
determinacion de los contenidos
estructurales de las consideraciones
metodoldgicas y la redaccion de las
ideas fundamentales.

e Tercera etapa: estuvo dirigida hacia
la identificacion de criterios
valorativos sobre la pertinencia de las
consideraciones metodoldgicas.
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RESULTADOS

La presentacion de los resultados se oriento,
en un primer orden de analisis, hacia los
elementos estructurales de las
consideraciones metodoldgicas: objetivo,
ideas rectoras, disefio de tareas, modelacién
de un caso practico y algunas orientaciones
metodoldgicas para su empleo;
posteriormente, se informa sobre |las
valoraciones del grupo focal.

Consideraciones metodologicas para el
empleo de tareas docentes de posgrado
centradas en prevencion de
enfermedades profesionales

Objetivo: facilitar el empleo de las tareas
docentes de posgrado centradas en
prevencion de enfermedades profesionales.

Ideas rectoras: se concibieron con la
finalidad de orientar la toma de decisiones y
el arribo a conclusiones procedimentales, en
el tratamiento metodolégico a las tareas
docentes de posgrado centradas en
prevencion de enfermedades profesionales.
Su nivel de aplicabilidad tiene un alcance
para el disefio, orientacién, ejecuciéon vy
control de este tipo de tareas. Entre ellas se
encuentran:

e Fl vinculo de las tareas docentes de
posgrado con la actividad laboral del
profesional. Esta idea se formuld para
indicar que en la educaciéon de
posgrado la actividad laboral tiene un
caracter rector. De ahi, que todos los
procesos formativos y las tareas
docentes que en ellos se desarrollan
estén condicionados por las
caracteristicas, necesidades,
problemas, prioridades, escenarios,
valores, modos de actuacion, entre
otros elementos inherentes al
contexto de trabajo en el cual se
desempefia el profesional. En la
medida en que las tareas docentes de

posgrado se vinculen a la actividad
laboral del profesional, se eleva la
pertinencia del programa formativo.
La correspondencia de las tareas
docentes de posgrado con la solucion
de problemas profesionales. Mediante
este posicionamiento se reconocid la
elevada significacién que poseen los
problemas profesionales para el
posgrado, a partir de las necesidades
del desarrollo cientifico-técnico y
econémico-social del pais. La
complejidad de los problemas
profesionales se expresa en las tareas
docentes de posgrado como
situaciones relevantes vinculadas al
objeto de la profesion, que demandan
soluciones y desempefios
profesionales integradores. Esta
correspondencia imprime un caracter
transformador y proactivo a las tareas
docentes de posgrado, a partir de su
proyeccion creadora y prospectiva.

El objetivo como elemento rector en
la orientacion y control de las tareas
docentes de posgrado. Se precisé que
el objetivo estd concatenado a la
solucion de los problemas
profesionales y en su estructura
ordenadora se integran aspectos
esenciales del contenido como parte
de la cultura profesional constituida
en objeto de aprendizaje. Los
conocimientos, habilidades, valores,
métodos, normas de relacidon,
procedimientos  éticos y  otros
elementos a los que se le atribuye
elevada significacién  profesional,
constituyen parte del contenido. Las
formas organizativas y de evaluacion
de las tareas docentes de posgrado,
unido a las condiciones en que tendra
lugar su realizacién, también
responden al alcance y grado de
elaboracién del objetivo.

El caracter colaborativo de las
relaciones que se establecen entre los
componentes personales en las
tareas docentes de posgrado. El
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grupo, los profesores, los tutores y los
estudiantes (profesionales)
constituyen componentes personales
de las tareas docentes de posgrado.
Entre ellos, se establecen relaciones
colaborativas de trabajo, esenciales
para el cumplimiento de los objetivos
previstos. Se recomienda tener en
cuenta las habilidades para el trabajo
grupal, la toma de decisiones, la
planificacion y organizacion de la
actividad individual, asi como el
desarrollo de valores, entre otros:
responsabilidad, solidaridad,
cooperacion y laboriosidad.
Generalmente, los grupos en el
posgrado se distinguen por su
heterogeneidad; este rasgo suele
constituirse en una fortaleza, si las
tareas docentes se conciben con un
caracter colaborativo, que refuerce
los niveles de ayuda entre los
integrantes del grupo.

La necesaria y Ilb6gica interrelacidon
entre los diferentes tipos de tareas
docentes de posgrado. Esta idea fue
planteada con el propdsito de advertir
sobre la necesidad de integrar, a
partir de un objetivo determinado,
varias tareas docentes para |la
resolucién de los complejos
problemas profesionales tratados en
el posgrado. Implica considerar que
ninguna de las tareas docentes, por si
sola, tiene la capacidad de resolver
las  necesidades vinculadas al
conocimiento y desempefio del
profesional. Entre ellas se establecen
l6gicas y necesarias relaciones de
complementacion, pudiéndose
identificar determinadas situaciones,
en que se jerarquiza alguna tarea
docente, segln la complejidad de la
actividad de aprendizaje, las
caracteristicas de la forma
organizativa y los objetivos del
programa.

La naturaleza interdisciplinaria del
proceso de prevencion de

enfermedades profesionales. Esta
idea asumid el reconocimiento de la
integracion de criterios
ocupacionales, higiénicos,
epidemioldgicos, clinicos, técnico-
laboratoristas y legales, sustentados
en varias disciplinas cientificas
vinculadas a la prevencion de
enfermedades profesionales. Este
presupuesto refuerza el analisis sobre
la complejidad de las tareas docentes
de posgrado centradas en prevencion
de enfermedades profesionales. Se
recomienda determinar los ejes
interdisciplinarios, alrededor de los
cuales se integran las diferentes
disciplinas. El reconocimiento de los
problemas profesionales complejos
como elementos integradores permite
considerar al proceso de prevencién
de enfermedades profesionales como
un eje interdisciplinario, que
demanda, en cada una de sus etapas
-en dependencia de las funciones del
profesional-, concretar un nivel de
conocimientos y desempeiios
interdisciplinarios.

La necesidad de establecer
indicadores que faciliten las formas de
evaluacion de las tareas docentes de
posgrado centradas en prevencion de
enfermedades profesionales. Aqui se
ponderaron las bases para el
desarrollo de las formas de
evaluacion. Los indicadores de calidad
para las tareas docentes de posgrado
deben ser pautados. No se trata de
una construccién unilateral de
profesores o tutores; mas bien,
resulta de un trabajo participativo,
dialégico y convenido. Los
indicadores, términos y exigencias de
calidad deben convertirse en una idea
compartida por todos los sujetos que
participan en un proyecto
colaborativo. Se recomienda atender
a criterios integrales de evaluacion,
que consideren los logros cognitivos,
procedimentales y actitudinales del
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grupo, asi como de cada estudiante.
También, debe fomentarse |la
autoevaluacion y la coevaluacion.

Disefio y estructura de las tareas
docentes de posgrado centradas en
prevencion de enfermedades
profesionales: modelacion de un caso
practico

Seguidamente, se enuncian algunas tareas
docentes de posgrado, teniendo en cuenta
las diferentes etapas por las cuales transita
el proceso de prevencién de enfermedades
profesionales en la atenciéon primaria de
salud. Ademas, se presenta la modelacién de
un caso practico, que revela aspectos
esenciales del disefio y estructura de las
tareas docentes de posgrado centradas en la
prevencion de enfermedades profesionales.
Las situaciones y supuestos aqui tratados
consideraron, en su proyeccion
metodoldgica, caracteristicas de la actividad
laboral y problemas profesionales del
especialista en Medicina General Integral que
se desempefia en un Consultorio del Médico
y Enfermera de la Familia.

La figura 1, que aparece a continuacion,
revela la dindmica que se siguié en la
concepcion légica del proceso de prevencion
de enfermedades profesionales, en su
transito por cuatro etapas fundamentales.

Fig. 1- Representacion de las etapas del
proceso de prevencion de enfermedades
profesionales

Teniendo en cuenta que la etapa de
diagnéstico  considera como  objetivo
especifico diagnosticar el estado real de la
prevencién de enfermedades profesionales

2023

en un determinado contexto asistencial de
salud en el trabajo, fueron propuestas las
siguientes tareas docentes:

e Sistematizacién de criterios
metodoldgicos interdisciplinarios para
el diagnostico inicial en la prevencidn
de enfermedades profesionales.

e Identificacién en colectivos laborales
factores de riesgo de tipo bioldgico,
fisico, quimico 'y ergondmico,
asociados a enfermedades
profesionales.

e Analisis de la situacion de salud en
colectivos laborales.

e Determinacién del nivel de percepcién
de riesgo asociado a enfermedades
profesionales en los trabajadores.

e Caracterizacion de estados en el
proceso de prevencién de
enfermedades profesionales en
determinado contexto asistencial de
salud en el trabajo.

e Elaboracién de instrumentos de
diagnéstico como listas de chequeo,
entrevistas, encuestas, guias de
observacidn, entre otros.

e Exploracion de situaciones de riesgo
asociadas a enfermedades
profesionales.

e Elaboracién de los indicadores e
instrumentos de medicion para el
diagnéstico con un enfoque
interdisciplinario.

e Determinacién de la vigencia en las
disposiciones juridicas que conforman
el marco legal para la prevencion de
enfermedades profesionales.

Para la etapa de planificacion, que tiene el
objetivo de disefiar las actividades de
prevencién de enfermedades profesionales
desde un posicionamiento interdisciplinario y
proactivo, se formularon como tareas
docentes fundamentales, las siguientes:

e Sistematizacién de experiencias
innovadoras en la prevencion de
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enfermedades profesionales desde un
enfoque interdisciplinario.

e Disefio de acciones colaborativas e
interdisciplinarias para la prevencion
de enfermedades profesionales en
colectivos laborales.

e Determinacién del marco legal
aplicable al contexto asistencial de
salud en el trabajo.

e Elaboracion de instrumentos de

colaboracion entre sectores,
instituciones, niveles
departamentales y sujetos

involucrados en la prevencion de
enfermedades profesionales.

e Planificacion de los niveles de
asesoria especializada desde wun
enfoque interdisciplinario.

e Aplicacion de técnicas para la
bdsqueda de informacion actualizada
sobre promocién de salud en
colectivos laborales.

e Elaboracion de estrategias de
promocion de salud para la
prevencion de enfermedades
profesionales.

e Elaboracion de programas de
capacitacion y educacion para la
salud.

Las tareas docentes que fueron pensadas
para la etapa de ejecucion, con el objetivo de
implementar en la practica médica
asistencial las acciones de prevencidon de
enfermedades profesionales, aparecen a
continuacion:

¢ Introduccion en la practica preventiva
de enfermedades profesionales,
resultados cientificos provenientes de
diferentes areas del conocimiento
vinculadas al campo de la salud.

e Coordinacion de estrategias
colaborativas e interdisciplinarias
para la prevencidon de enfermedades
profesionales en los colectivos
laborales.

e Colaboracion en procesos de
consultoria y asesoria especializada.

Mediacion en situaciones de conflicto
laboral asociado a la salud en el
trabajo.

Implementacion de charlas,
entrevistas, audiencias sanitarias,
debates, entre otras actividades para
la promocion de salud.

Direccién de procesos de informacion
y comunicacion en salud.

Coordinacién de grupos
interdisciplinarios de trabajo para la
prevencion de enfermedades

profesionales.

Para la etapa de evaluacién, que tiene el
objetivo de valorar la calidad del proceso de
prevencion de enfermedades profesionales,
quedaron definidas las siguientes tareas
docentes:

Intercambio de experiencias
relevantes en el control y medicion de
la eficiencia en la prevencién de
enfermedades profesionales.
Validacion de estrategias y
programas de promocion de salud.
Evaluacion de la implementacion de
las acciones interdisciplinarias en la
prevencion de enfermedades
profesionales.

Autoevaluacién del desempeno en las
actividades de prevencidon de
enfermedades profesionales.
Valoracion del nivel de percepciéon de
riesgo asociado a enfermedades
profesionales en trabajadores.
Constatacién de la eficiencia y eficacia
de las acciones en cada etapa.
Empleo de los medios y
documentacién  establecida para
informar sobre el estado del proceso
de prevencion de enfermedades
profesionales.
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Caso practico de una tarea docente de
posgrado

Tipo: tarea docente de desempefio.

Elementos estructurales: objetivo,
contenido, métodos y medios, forma
organizativa, escenario, componentes

personales e indicadores para la evaluacion.

Objetivo: evaluar las acciones
interdisciplinarias que se implementan para
la prevenciéon de enfermedades profesionales
en la atencién primaria de salud.

Contenido: acciones interdisciplinarias para

la prevencién de enfermedades
profesionales; criterios ocupacionales,
higiénicos, epidemioldgicos, clinicos,

educativos, legales y administrativos del
enfoque interdisciplinario; desempefio
profesional y procedimientos para su

evaluacion en la atencion primaria de salud.

Habilidades asociadas: para evaluar las
acciones interdisciplinarias el estudiante
debe definir momentos o periodos a evaluar,
determinar indicadores, recolectar
informacion, analizar elementos, identificar
resultados, establecer relaciones
interdisciplinarias y elaborar conclusiones.

Valores: laboriosidad,
disciplina y humanismo.

colaboracidn,

Método: elaboracion conjunta.

Medios: disposiciones juridicas que
estructuran el marco legal para la prevencidn
de enfermedades profesionales, Programa
Nacional para la atencién a la salud de los
trabajadores.

2023

Forma organizativa empleada:
entrenamiento.
Escenario: se emplean Ilos escenarios

laborales reales, bajo condiciones vy
exigencias propias del puesto de trabajo en
un consultorio médico.

Componentes personales: profeso o tutor y
estudiantes (MGI).

Tarea principal: evaluacion de las acciones
interdisciplinarias que se implementan para
la prevencion de enfermedades profesionales
en la atencion primaria de salud.

Entre otras tareas docentes de desempeio
vinculadas al objetivo se recomienda:

1. Sistematizacion de elementos tedrico-
metodoldgicos vinculados a la evaluacién de
acciones interdisciplinarias para la
prevencién de enfermedades en la atencion
primaria de salud.

2. Elaboracion de los indicadores para la
evaluacion de las acciones interdisciplinarias
de prevencién de enfermedades
profesionales en la atencion primaria de
salud, teniendo en cuenta criterios
ocupacionales, higiénicos, epidemioldgicos,
clinicos, educativos, legales y
administrativos.

3. Disefio de métodos para la recoleccion de
informacién vinculada a las acciones
interdisciplinarias  de prevencion de
enfermedades profesionales en la atencidn
primaria de salud.

4. Implementacion de métodos para la
recoleccidn de informacién sobre las acciones
interdisciplinarias de prevencién de
enfermedades profesionales en la atencidn
primaria de salud.

5. Andlisis de datos vinculados al estado de
las acciones interdisciplinarias de prevencion
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de enfermedades profesionales en |la
atencién primaria de salud.

6. Determinacion de resultados por
indicadores en las acciones interdisciplinarias
de prevencion de enfermedades
profesionales en la atencién primaria de
salud.

7. Elaborar conclusiones a partir del
comportamiento de los indicadores para la
evaluacion de las acciones interdisciplinarias
de prevencion de enfermedades
profesionales en la atencién primaria de
salud.

A continuacién, se presentan algunas
orientaciones metodologicas que fueron
concebidas para la orientacién, ejecucién y
control de las tareas docentes de posgrado,
incluidas en el caso practico:

e Considerar en la orientacion las
necesidades profesionales de los
estudiantes, asi como las condiciones,
el caracter interdisciplinario y nivel de
complejidad de la actividad de
aprendizaje. En todos los casos se
recomienda reforzar la integracién de
criterios ocupacionales, higiénicos,
epidemioldgicos, clinicos, educativos,
legales y administrativos, que
favorecen la implementaciéon de
acciones interdisciplinarias para la

prevencion de enfermedades
profesionales en la atencién primaria
de salud.

e Valorar, durante la ejecuciéon de las
tareas docentes, el empleo de las
TIC: mensajes de texto, telefonia
movil, correo electrénico, podcast; asi
como el empleo de grupos en
Facebook, Twitter, YouTube,
Instagram, WhatsApp, Todus y Picta.
Estas herramientas comunicacionales
potencian la orientacién y control de
las tareas docentes de posgrado.
Ademads, cumplen con exigencias

importantes como la inmediatez en la
comunicacién, la consulta y
supervision en tiempo real, el trabajo
colaborativo en condiciones eficientes
y la retroalimentacién temprana para
la introduccion de ajustes, asi como la
toma de decisiones organizativas.
Atender desde un enfoque
colaborativo las necesidades de
aprendizaje, que se identifiquen
durante la ejecucidon de las tareas
docentes. Esta etapa presupone el
momento de mayor concrecién en el
desempefio del tutor y el estudiante
de posgrado, en el proceso de
prevencién de enfermedades
profesionales. Las unidades
asistenciales de salud en la atencién
primaria: consultorios del médico de
la familia, policlinicos y centros
laborales de la comunidad, se
consideran escenarios recomendables
para la ejecucién de las tareas.
Controlar, durante la ejecucién de las
tareas docentes, el desempeio
profesional integral de los
estudiantes, asi como la calidad de las
operaciones y vias para comunicar los
resultados que obtienen. El control
sistematico asegura un nivel de
retroalimentacién adecuado para la
toma de decisiones y la
implementacion de medidas de
correccion. De ahi la importancia de
atender no solo al resultado final de
las tareas, sino a cada uno de sus
procedimientos o fases resolutivas.
Considerar, entre los indicadores para
evaluar el desempefio de |los
estudiantes, los siguientes: integra
elementos tedricos y practicos para la
solucion de la tarea; gestiona el
conocimiento a partir de estrategias
colaborativas; cumplimenta
exitosamente la tarea en su
desempefio; implementa soluciones
innovadoras a los problemas
presentados; mantiene una
comunicacién eficiente y respetuosa
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durante la realizacion de la tarea
hasta su conclusién; establece nexos
entre diferentes disciplinas vinculadas
a la prevencidon de enfermedades
profesionales; define nodos
integradores o ejes interdisciplinarios
en el proceso de prevencién de
enfermedades profesionales.

Las valoraciones de los integrantes del grupo
focal se expresaron mediante una escala
valorativa de cinco opciones (Muy adecuado,
Bastante adecuado, Adecuado, Poco
adecuado y No adecuado). Los resultados
identificados permiten informar de una
prevalencia de indicadores valorados de Muy
adecuado y Bastante adecuado. Este aspecto
es indicativo de la elevada pertinencia
atribuida a las consideraciones
metodoldgicas para el empleo de las tareas
docentes de posgrado, centradas en
prevencion de enfermedades profesionales,
segun criterios de los integrantes del grupo
focal. A continuacién, se presenta la tabla 1
(Resultados valorativos del grupo focal).

Tabla 1- Resultados valorativos del grupo

focal
Grupo focal
58 | 8 |28 |8 s | g |2,
Rg8 |35 5% | % |8 | eF | _¢
Qo3 23 + 0 1% O 0 Z0 =9
BT O[S | E8 |§ | %% | % | &%
s 3 [ Qg < ] ] 23
Indicador 11 0 (0 0 (0 0 (0 0 (0 11
(100 %) %) %) %)
%)
Indicador | 7 (63,6 4 0 (0 0 (0 0 (0 11
%) (36,4 %) %) %)
%)
Indicador | 7 (63,6 3 1(9,1 0 (0 0(0 | 11
3 %) (27,3 %) %) %)
%)
Indicador | 9 (81,8 2 0 (0 0 (0 0(0 | 11
4 %) (18,2 %) %) %)
%)
Indicador | 9 (81,8 2 0 (0 0 (0 0 | 11
5 %) (18,2 %) %) %)
%)
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DISCUSION

La clasificacién y definiciéon de los tipos de
tareas docentes de posgrado en este estudio
siguid los criterios expuestos por Bernaza &
Douglas (2016). Estos autores definen cinco
tipos de tareas docentes, vinculadas con: la
sistematizacion, la gestion del conocimiento,
el desempefio, la innovacion vy la
comunicacién. Una tarea se distingue de otra
por el objetivo fundamental que persigue;
pero todas ellas conforman un sistema de
influencias educativas sobre el estudiante,
que provocan un cambio cualitativo en su
aprendizaje, en su mejoramiento profesional
y en el enriquecimiento de su personalidad.

Las tareas de sistematizacion tienen como
objetivo central la generalizacion vy la
produccion de conocimiento y favorecen el

transito del estudiante de un nivel
reproductivo, hacia la critica cientifica,
sustento de la produccién del nuevo

conocimiento de mayor pertinencia social.
Mientras que las tareas de gestion del
conocimiento se conciben a partir del empleo
de las TIC y el desarrollo de habilidades para
la busqueda de informacion cientifica, que
satisfaga las necesidades del conocimiento y
el desempefo profesional (Bernaza &
Douglas, 2016).

Las tareas docentes de desempefio
desarrollan la autonomia y la creatividad del
estudiante. Se utilizan fundamentalmente en
los entrenamientos de posgrado, en
escenarios laborales apropiados para lograr
los desempefios esperados, bajo Ia
orientacién y control de tutores o profesores.
Las tareas de innovacién propician el
pensamiento flexible, la inconformidad con lo
rutinario, el sentimiento de reto y la
motivacion en los estudiantes, con el fin de
dar solucién a los problemas de la sociedad,
los sectores productivos, de servicios y las
comunidades. Por su parte, las tareas de
comunicacién tienen como fin que el
estudiante logre comunicarse mediante el
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empleo de un lenguaje profesional,
evidenciando que es capaz de hacerlo de
forma renovada, fundamentada y
apoyandose en las TIC (Bernaza & Douglas,
2016).

La revisién de las disposiciones juridicas que
estructuran el marco legal para la prevencién
de enfermedades profesionales y |la
organizacion de la actividad de posgrado en
Cuba favoreci6 el proceso de toma de
decisiones durante la elaboracién de las
consideraciones metodoldgicas, a partir de
considerar, entre otros aspectos:

e La comprension de la prevencién de
enfermedades profesionales como un
interés estatal, conforme a Ilo
legitimado por la Constitucion de la
Republica de Cuba, en el articulo 69.

e Las caracteristicas del proceso
pedagdgico en la educacién de
posgrado y sus principios, regulados
por la Resolucion No. 104 de fecha 18
de julio de 2019, emitida por el
Ministerio de Educaciéon Superior, en
los articulos 5y 6.

e Las formas organizativas
fundamentales del posgrado,
reconocidas por la Resoluciéon No. 104
de fecha 18 de julio de 2019, emitida
por el Ministerio de Educacion
Superior, en los articulos 20 y 31.

e La definicién conceptual de
enfermedad profesional prevista por
la Ley No. 116 de fecha 20/12/13,
Cddigo de Trabajo, en el articulo 130.

e Las patologias clasificadas como
enfermedades profesionales y los
factores de riesgo, segun lo previsto
por la Resolucion No. 283 de fecha
16/6/14, emitida por el Ministerio de
Salud Publica, en el numeral segundo.

e El procedimiento establecido para la
prevencién de enfermedades
profesionales, por la Resolucion No.
283 de fecha 16/6/14, emitida por el
Ministerio de Salud Publica, en el
numeral cuarto.

2023

Se advierte una coincidencia con las
valoraciones realizadas por Garcia et al.
(2022), tras concluir un estudio enfocado en
la seguridad y salud en trabajo con
estudiantes de pregrado. Los citados autores
plantean que "El fundamento de las tareas lo
constituye la contradiccién entre lo que se
tiene y lo que el sujeto desea alcanzar; o sea,
es precisamente la contradiccion del
problema planteado en las tareas lo que hace
avanzar el pensamiento en el camino hacia
su solucién" (p. 442).

En ese sentido, se precisa que, en el caso del
posgrado, las tareas docentes también
responden a un objetivo determinado y estan
estrechamente vinculadas a la solucién de
problemas profesionales. Ellas traducen la
complejidad y contradicciones de la actividad
laboral; incluso, en dependencia de la forma
organizativa empleada pueden considerar
directamente las condiciones y escenarios
reales de trabajo en los que se generan
importantes vivencias vy situaciones de
aprendizaje no planificado, que ponen a
prueba la pericia de profesores, tutores y
estudiantes.

El estudio realizado evidencio la complejidad
del proceso pedagdgico de posgrado y el
caracter interdisciplinario del proceso de
prevencion de enfermedades profesionales.
De ahi, que las tareas docentes vinculadas al
tema revelen igual nivel de complejidad e
interdisciplinariedad. En ese sentido se
elaboraron, conforme al objetivo previsto,
algunas consideraciones metodoldgicas con
el proposito de favorecer el empleo de las
tareas docentes de posgrado centradas en
prevencidon de enfermedades profesionales.

Las consideraciones
estructuran una secuencia de criterios
procedimentales interdisciplinarios,
provenientes de la sistematizacion tedrica y
la experiencia creadora en la practica
educativa, para conducir el empleo de las
tareas docentes en el posgrado.

metodoldgicas

https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3115



ISSN. 1815-7696 RNPS 2057 --

MENDIVE Vol. 21 No. 1 (enero-marzo)

Gonzalez Betancourt, E., Garcia Bard, Y., & Jiménez Sanchez, L. "Tareas docentes de posgrad
centradas en prevencion de enfermedades profesionales: consideraciones metodoldgicas para
su empleo” e3115
Disponible en: https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3115

En términos conclusivos, se informa que el
resultado que se presenta en este trabajo es
susceptible de generalizar a varias formas
organizativas del posgrado, que traten la
prevencion de enfermedades profesionales
como parte del contenido de los programas
formativos. Ademas, se constata la elevada
pertinencia atribuida a las consideraciones
metodoldgicas propuestas, segun criterios
valorativos de los integrantes del grupo
focal, evidenciandose el cumplimiento del
objetivo planteado.
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