ISSN. 1815-7696 RNPS 2057 --

MENDIVE Vol. 20 No. 2 (abril-junio)

Alonso Betancourt, L.A., Cruz Cabezas, M.A., Aguilar Hernandez, V. “La formacion pro-
fesional de los estudiantes universitarios a través de las Aulas Invertidas” pp. 422-436) 2022
Disponible en: https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/2781

MENDIVE

REVISTA DE EDUCACION
Articulo original

La formacion profesional de
los estudiantes universitarios
a través de las Aulas
Invertidas

The professional training of
university students through the
Inverted Classrooms

A formacgao profissional de
estudantes universitarios por
meio das salas de aula invertidas

Luis Anibal Alonso Betancourt?!

LI: https://orcid.org/0000-0003-0989-746X
Miguel Alejandro Cruz Cabezas?

[I: https://orcid.org/0000-0001-6544-038X
Vadim Aguilar Hernandez?

LI: https://orcid.org/0000-0003-2690-6380

lUniversidad de Holguin. Cuba.

iA lalonsob@uho.edu.cu,
mcabeza@uho.edu.cu

2 Universidad de Pinar del Rio "Hermanos
Saiz Monte de Oca". Cuba.

L vadim.aguilar@upr.edu.cu

Recibido: 16 de diciembre 2021.
Aceptado: 14 de febrero 2022.

RESUMEN

En el presente articulo se realizé un estudio
sobre la necesidad de mejorar la formacion
profesional de los estudiantes de nivel
superior teniendo en cuenta las actuales
condiciones del pais ante la pandemia de la
COVID-19 y los cambios que esta ha
generado en el sistema educativo. En tal
sentido, el articulo tuvo como principal
objetivo presentar una metodologia para la
ensefianza profesional de los estudiantes de
nivel superior en Aulas Invertidas. Se
sustenta en el método alternativo e
interactivo de apropiacion de contenidos,
basado en proyectos, que integran en el
proceso de ensefianza la modalidad
presencial con la modalidad virtual. La
novedad cientifica radica en el
establecimiento de una dinamica que integra
a la modalidad presencial con la modalidad
virtual, basada en el vinculo entre lo
académico, lo laboral e investigativo y
extensionista. Se utilizaron los métodos de
revision de documentos, el enfoque de
sistema, la observacion directa en el terreno,
el preexperimento pedagdgico y la prueba
estadistica Chi-cuadrado (X?). Los impactos
favorables en el desarrollo de competencias
profesionales se observaron en una muestra
de 100 estudiantes de Ila carrera de
Ingenieria Mecanica de la Universidad de
Holguin, Cuba, con la aplicacion del
resultado. Se puede generalizar en cualquier
centro de formacién de trabajadores con
flexibilidad y adaptabilidad a las
caracteristicas de estas entidades.

Palabras clave: formacién profesional; Aula
Invertida; estudiantes universitarios.

ABSTRACT

In this article, a study is carried out on the
need to improve the professional training of
middle and higher-level students,
considering the current conditions of the
country in the face of the COVID 19
pandemic and the changes it has generated
in the educational system. In this sense, the
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main objective of the article was to present a
methodology for the professional teaching of
students from Polytechnic Centers (be it
intermediate and / or higher) in flipped
classrooms. It is based on the alternative and
interactive method of appropriation of
content based on projects, which integrate
the face-to-face modality with the virtual
modality. The scientific novelty lies in the
establishment of a dynamic that integrates
the face-to-face modality with the virtual
modality, based on the link between
academics, work and research. The
document review methods, the system
approach, direct observation in the field, the
pedagogical pre-experiment and the Chi-
square (X2) statistical test are used. The
favorable impacts on the development of
professional competencies were observed in
a sample of 100 students of the Mechanics
career at the University of Holguin, Cuba,
with the application of the result. It can be
generalized in any worker training center
with flexibility and adaptability to the
characteristics of these entities.

Keywords: teaching; professional; Flipped
Classroom; methodology; technological.

RESUMO

Neste artigo, foi realizado um estudo sobre a
necessidade de melhorar a formacao
profissional dos estudantes de nivel superior,
tendo em conta as condigdes atuais do pais
face a pandemia de COVID-19 e as
mudancas que esta tem gerado na educagao
sistema. Nesse sentido, o objetivo principal
do artigo foi apresentar uma metodologia
para o ensino profissional de alunos de nivel
superior em Flipped Classrooms. Baseia-se
no método alternativo e interativo de
apropriacdo de conteudos, baseado em
projetos, que integram a modalidade
presencial com a modalidade virtual no
processo de ensino. A novidade cientifica
esta no estabelecimento de uma dindmica
que integre a modalidade presencial com a
modalidade virtual, a partir da articulacao

entre os aspectos académico, laboral e de
pesquisa e extensao. Foram utilizados os
métodos de revisdo documental, a
abordagem sistémica, a observagdo direta
em campo, o pré-experimento pedagogico e
o teste estatistico Qui-quadrado (X2). Os
impactos favoraveis no desenvolvimento de
habilidades profissionais foram observados
em uma amostra de 100 alunos da carreira
de Engenharia Mecanica da Universidade de
Holguin, Cuba, com a aplicagdo do resultado.
Pode ser generalizado em qualquer centro de
formacao de trabalhadores com flexibilidade
e adaptabilidade as caracteristicas destas
entidades.

Palavras-chave:
Sala de aula
universitarios.

formacao
invertida;

profissional;
estudantes

INTRODUCCION

En el presente siglo, los procesos de
formacion profesional de estudiantes en las
universidades han empleado diversas
modalidades, metodologias y estrategias
para la innovacién educativa. Estos se
caracterizan por la presencia, en gran
medida, de recursos tecnoldgicos en las
instituciones formadoras de profesionales,
en las entidades laborales, el hogar y la
comunidad. Por otro lado, se incrementan los
dispositivos méviles con acceso a internet,
constituyendo espacios virtuales para
promover un aprendizaje interactivo,
auténomo vy creativo en los estudiantes.

Para Bergmann y Sams (2012), el aula
invertida es un modelo andragdgico, que
consiste en invertir los dos momentos que
intervienen en la educacién tradicional; es
decir, modificar el orden metodoldgico
tradicional, quedando las tareas en el aula de
clase y los contenidos tematicos son
aprendidos en otros escenarios (hogar).
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Surge un cambio en la forma de hacer llegar
los contenidos a los estudiantes, para que
aprendan a su ritmo; sin embargo, el proceso
inicia desde casa cuando los estudiantes
hacen uso de las Tecnologias de |la
Informacion y las Comunicaciones (TIC) y del
internet, para acceder a los recursos de los
contenidos cuidadosamente desarrollados
por los docentes para revisar, analizar y
estudiarlos, permitiéndoles su preparaciéon
previa a la clase. La dedicacion, motivacién y
autonomia por parte del estudiante
representan la base del proceso de
aprendizaje en este modelo.

La palabra flip, segun Salas y Lugo (2019),
viene de "flexible environment, learning
cultura, intentional content y profesional
educator" (p. 4). Los estudiantes ven las
exposiciones y presentaciones mediante
recursos tecnoldgicos, informaticos, on-line.
El tiempo de docencia presencial se dedica a
socializar, debatir, resolver dudas, y al
anadlisis de los contenidos estudiados con
ayuda de un profesor, en calidad de agente
mediador del proceso y realiza una
evaluacién de los contenidos.

En el Aula Invertida (Flipped Classroom), las
clases son recibidas en casa a través de
videos audiovisuales, videoconferencias,
chats, foros de discusidn, tareas y proyectos
on-line, u otras herramientas tecnoldgicas
existentes en el contexto escolar, laboral y
comunitario. Las tareas o proyectos son
socializados y debatidos en clase con
acompafiamiento del docente como
mediador del proceso y tiene como finalidad
la formacion profesional del estudiante.

En el presente trabajo se aborda el proceso
de formacién profesional de modo
consciente, planificado y organizado, que
puede desarrollarse en instituciones
educativas y entidades laborales en estrecha
vinculacién, en una dindmica que integra al
componente académico (docencia) con el
laboral (practica laboral y pre-profesional) e
investigativo, mediante el tratamiento a las

relaciones entre instruccidn-educacion-
crecimiento profesional y la comunicacién
dialogica-reflexiva entre los  agentes
implicados  (docentes-estudiantes-tutores-
familiares, entre otros), el cual tiene como
finalidad desarrollar competencias
profesionales (saber, saber hacer, ser, estar,
convivir), en consonancia con el perfil del
egresado de la carrera, especialidad,
profesion y oficio que se trate.

Adoptar este tipo de escenarios no
tradicionales (hogar) en el proceso de
ensefianza es una necesidad en los tiempos
actuales de pandemia por COVID-19; esto
permite combinar la modalidad virtual con la
presencial como alternativa para que los
estudiantes universitarios continten
mediante entornos virtuales de ensefianza,
formandose como trabajadores
competentes.

El resultado de la revisién de documentos
normativos, de la observacién directa a
clases, asi como de los criterios de
estudiantes, docentes y tutores que se
desempefian en la carrera de Ingenieria
Mecanica de la Universidad de Holguin, Cuba,
ha permitido constatar que es insuficiente el
uso del Aula Invertida en los procesos de
formacion profesional; limitando el desarrollo
de su formacion profesional en el contexto
laboral, una vez egresados.

La revision de la literatura cientifica
consultada sobre el uso de Aulas Invertidas
en los procesos de formacion profesional
permite reconocer, entre otros, los trabajos
de Martins y Gouveia (2019); Salas y Lugo
(2019); Aguayo, Bravo, Nocetti, Concha y
Aburto (2019); Nufiez y Merchor (2020);
Pérez, Jordan y Salinas (2020); Alonso, Cruz
y Olaya (2020); Alonso, Cruz, Parente y Del
Cerro (2021), asi como de Alonso, Ortiz y
Cruz (2021).

Todas estas investigaciones han aportado
concepciones, estrategias, modelos para la
formacion profesional basada en Aula
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Invertida; sin embargo, debido a sus
objetivos, han estado encaminados
fundamentalmente a contenidos tedricos
aulicos, siendo insuficiente el tratamiento
realizado desde el enfoque profesional,
donde no se logra una vinculacién de la
teoria con la practica de dicho proceso en la
formacion de los estudiantes universitarios.
Lograr la formacién profesional de los
estudiantes universitarios en las que
expresen una mayor vinculacién de la teoria
con la practica, garantizando el desarrollo de
conocimientos, habilidades y valores para
desempefiarse con calidad en los puestos de
trabajo del contexto laboral acorde a la
carrera, especialidad u oficio que estudian,
requiere de la sistematizacién de un proceso
de formacion profesional.

En este sentido, Alonso et al. (2020)
plantean que la formacion profesional es:

El proceso de transmisién y
apropiacion del contenido de
la profesion (ya sea un oficio,
especialidad de técnico medio
0 carrera universitaria), por
medio de una comunicacién
dialogica reflexiva entre los
agentes implicados (docente,
tutor, especialista de Ia
entidad laboral, familia y la
comunidad) en una dinamica
que vincula y armoniza en
periodos alternos a la
docencia, la insercion laboral,
la investigacién y el trabajo
extensionista, sobre la base de
la unidad entre lo instructivo,
lo educativo y el crecimiento
profesional, el cual tiene como
finalidad la formacion
profesional inicial o continua
del trabajador (p. 21).

Para Alonso et al. (2021), el aula invertida se
interpreta como:

Un contexto de formacion
profesional de los
trabajadores, que promueve
aprendizajes profesionales
invertidos, en espacios
dindmicos e interactivos por

medio de la armonizacion,
colaboracién e interaccién
presencial y multimedial
contextualizada (uso de
recursos tecnoldgicos
existentes en escenarios

aulicos, laborales, familiares y
comunitarios) entre los
trabajadores con otros
trabajadores (en formacion
inicial o continua), el profesor,
tutor, especialista de Ilas
entidades laborales, sus
familiares y miembros de la

comunidad, tanto local,
nacional como extranjera (p.
178).

Es por ello que la presente investigacion
plantea el siguiente problema: <écémo
contribuir a la formacion profesional de
estudiantes universitarios mediante el uso de
las aulas invertidas?

En aras de contribuir a la solucion del
problema se plantea como objetivo:
proponer una metodologia para la formacion
profesional de estudiantes universitarios
basado en Aulas Invertidas.

La metodologia que se propone utiliza el

método alternativo e interactivo de
apropiacion de contenidos basado en
proyectos, que integran a la modalidad

presencial con la modalidad virtual aportado
por Alonso et al. (2021).
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MATERIALES Y METODOS

Se realizd una investigacion de tipo
cuantitativa, experimental y, dentro de ella,
la de tipo preexperimental segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), en la cual se
ofrece una interpretacion acerca de la
concepcion de formacion profesional en aulas
invertidas y se evalla el impacto de su
implementacién en la carrera de Ingenieria
Mecanica de la Universidad de Holguin, Cuba.

Segun el criterio asumido de Hernandez et al.
(2014) para un disefo preexperimental, se
plantea la siguiente hipotesis: la
implementacion de una metodologia en los
estudiantes universitarios permite una
interaccion flexible y contextualizada entre lo
presencial y lo virtual y contribuye a mejorar
su formacion profesional en el contexto
laboral.

En este planteamiento, la variable
independiente se refiere a la metodologia
para la formacién profesional en Aulas
Invertidas (causa), que debe mejorar en los
estudiantes universitarios (efecto, variable
dependiente).

La investigacion se realizo por las siguientes
etapas:

1. Elaborar el marco tedrico referencial sobre
la formacidén profesional en Aulas Invertidas.

2. Disenar la metodologia para la formacion
profesional en Aulas Invertidas.

3. Validar la metodologia mediante un
preexperimento pedagdgico.

Fueron emplearon los siguientes métodos:
analisis, sintesis, revision de documentos,
enfoque de sistema, que permitieron la
elaboraciéon del marco tedrico referencial de
la investigacién, la justificacion del
problema, asi como la metodologia para la
formacion profesional en aulas invertidas.

Los métodos de andlisis y de sintesis: como
proceso légico del pensamiento permitieron
identificar, organizar y resumir las acciones
a ejecutar con la implementacion de la
metodologia, para la formacién profesional
de estudiantes universitarios mediante el uso
de las Aulas Invertidas.

El enfoque de sistema: se aplico en la
integracion de los resultados de la
investigacion, asi como en el establecimiento
de los vinculos entre las acciones que
conforman el sistema, estableciendo su
interdependencia.

El anadlisis documental: se revisd el Plan de
Estudio, los programas de las asignaturas
Tecnologia de la Especialidad y Practicas de
la Especialidad, asi como los planes de clases
e informes de resultados académicos,
permitiendo constatar en qué medida se le
puede dar tratamiento al uso de proyectos,
que integran a la modalidad presencial con la
modalidad virtual.

Se empled, ademas, el disefio
preexperimental, segin Hernandez et al.
(2014) y la observacion directa en el terreno,
para evaluar el impacto de la implementacién
de la metodologia en la mejora de la
formacion profesional de los estudiantes.

Se utilizé el estadigrafo Chi-cuadrado (X?),
para constatar la hipodtesis de la investigacion
y las transformaciones  significativas
alcanzadas en la formacién profesional de los
estudiantes, como resultado de la aplicacién
de la metodologia.

El universo estuvo conformado por 100
estudiantes de la carrera de Ingenieria
Mecdanica de la Universidad de Holguin, del
Gltimo afio de estudios. La muestra se
selecciond mediante el muestreo aleatorio
simple, asumiendo por recomendacion
estadistica el 30,0 % del volumen de la
poblacidn, en este caso 30 estudiantes.
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RESULTADOS

Los fundamentos tedricos y metodoldgicos
permiten reconocer que en el Aula Invertida
se produce un proceso de formacién
profesional en una interactividad entre lo
presencial y lo multimedial (virtualizado).

En este sentido, es oportuno acotar que lo
presencial se enfoca en la presencia fisica del
trabajador en el escenario aulico de
formacion profesional; en tanto, lo
multimedial hace referencia a los diferentes
recursos multimedia que sirven de apoyo al
desarrollo de cada uno de los contenidos que
aprende el trabajador (ya sea en formacién
inicial o continua), tomando como eje
articulador curricular a la plataforma y/o
recursos tecnoldgicos existentes en el
contexto escolar, laboral, familiar vy/o
comunitario.

En el caso del estudio empirico se aplico la
observacion directa en el terreno a los 30
estudiantes de la carrera de Ingenieria
Mecanica del grupo, con el objetivo de
comprobar cémo interactian con las
actividades orientadas por los docentes
mediante el uso de plataformas existentes,
ademas del uso de las diferentes
posibilidades en el Aula Invertida como via
on-line, telepresencial e interactiva; ello
permitié determinar el estado formacion
profesional en el Aula Invertida, a partir de
seis indicadores que permitieron evaluarla en
una escala de Alto, Medio y Bajo.

Se consideraron como Bien aquellos
indicadores  donde las acciones se
desarrollaron con las caracteristicas descritas
en los items (ver tabla 1); como Regular, los
gue se mostraron con esas caracteristicas,
pero fueron insuficientes o no muy claras vy,
como Mal, aquellos donde no se ejecutaron
las acciones con las caracteristicas
mencionadas o son tan insuficientes o
confusas, que no logran su objetivo.

Tabla 1- Indicadores para evaluar el estado

de la formacion profesional en el Aula
Invertida

. Escala
Indicadores B R M

1. Creacion del Aula Invertida

e Analiza el trabajo a
realizar.

e Establece las acciones
|6gicas para la solucién
de profesionales desde
las Aulas Invertidas.

2. Diagndstico del acceso a la
formacion profesional que
muestran los estudiantes a
través del Aula Invertida

e Interaccidn en el Aula
Invertida con el
docente mediante el
uso de plataformas
existentes en la unidad
educativa y la localidad
segun niveles de
conectividad.

3. Caracterizacidn del contenido
que sera objeto de aprendizaje
por parte del estudiante en
modalidad virtual

4. Preparacion de las tareas y
proyectos disefiados por el
docente para el aprendizaje de
los estudiantes

e Vinculacién entre el
componente
académico con el

laboral e investigativo

5. Aplicacion de las tareas y/o
proyectos para el aprendizaje
en el Aula Invertida

6. Valoracion del estado del
aprendizaje profesional que
alcanza el estudiante en el Aula
Invertida

En la siguiente tabla 2 se representan los
resultados de la observacidn realizada

427

https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/2781



ISSN. 1815-7696 RNPS 2057 --

MENDIVE Vol. 20 No. 2 (abril-junio)

Alonso Betancourt, L.A., Cruz Cabezas, M.A., Aguilar Hernandez, V. “La formacion pro-
fesional de los estudiantes universitarios a través de las Aulas Invertidas” pp. 422-436) 2022
Disponible en: https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/2781

siguiendo los indicadores descritos en la
tabla 1.

Tabla 2- Resultados de la observacion para
evaluar el estado de la formacidn profesional
en el aula invertida

Estudiantes

[Ey

O NN~ WN

o
PRI IPZIAMIEZNPIZIMIEZNZARIMRLIELZAIIZIIMAPIIXZAR
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30

Una vez determinados los resultados por
indicadores se hizo una evaluacion general,
a partir de la cual se agruparon los
estudiantes en dos grupos: los que
alcanzaron wuna evaluacion en la que
predomind (M), no habiles, y en los que
prevalecio la evaluacién de (R), poco habiles.
Entre los evaluados de no habiles se
relacionan los estudiantes identificados con
los numeros: 2, 7, 8, 10, 11, 15, 20, 21, 23
y 25; como poco habiles: 1, 3,4, 5,6, 9, 12,
13, 14, 16, 17, 18, 19, 22, 24, 26, 27, 28,
29 y 30. Se corrobora que el desarrollo de la

formacion profesional en el Aula Invertida se
encuentra con notables deficiencias.

Las valoraciones anteriores denotan la
necesidad de cambio en la situacién que se
percibe y, en este sentido, se presenta una
metodologia para la formacién profesional de

estudiantes de universitarios en Aulas
Invertidas.
Metodologia para la formacion

profesional de estudiantes
universitarios en Aulas Invertidas

La metodologia que se propone ofrecié la
estructura, la via y la logica a sequir para la
apropiacién del contenido de la profesion
mediante el disefio, implementacion vy
evaluacion de proyectos en un nivel
aplicativo y creativo, alternando en tiempos
presenciales y virtuales (multimediales) a la
docencia, con el componente laboral e
investigativo, sobre la base de la unidad
instruccion-educacién-crecimiento
profesional.

A partir de estos criterios la metodologia
aporta las acciones siguientes:

Accion 1. Creacion del Aula Invertida

Los docentes, de manera conjunta con los
estudiantes, crearan el Aula Invertida segun
los aspectos siguientes:

e La instantaneidad, que permitird la
implicacién de docentes y
trabajadores de las entidades
laborales, de otras naciones, que
propician y resignifican el acervo e
intercambio intercultural profesional
para potenciar el desarrollo de la
expresion oral.

e La innovacion, al permitir que tanto
docentes, trabajadores y estudiantes
puedan generar alternativas de
innovacién para el uso de entornos
virtuales que propicien espacios para
desarrollar su expresién oral.
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e La automatizacion e interconexion,
que posibilite el desarrollo de las
actividades en el Aula Invertida,
desde el tratamiento a la unidad de lo
instructivo, lo educativo vy el
crecimiento profesional, en wuna
interactividad en la cual prime la
socializacion, el debate e intercambio
de la informacién como via para
potenciar el desarrollo de la expresion
oral en los estudiantes.

e Uso adecuado de la plataforma
Moodle u otros recursos e insumos
existentes en el contexto.

o Sistematizar tareas de aprendizaje
profesional en el cual se vincule el
contenido de la expresiéon oral con el
mundo laboral.

Accion 2. Estado de la formacion profesional
que muestran los estudiantes en el Aula
Invertida

Para ello, los estudiantes deberan:

e Interactuar en el Aula Invertida con el
docente, mediante el uso de
plataformas existentes en la unidad
educativa y la localidad, segun niveles
de conectividad.

e Participar en la aplicacion de los
instrumentos de diagnostico
aplicados por el docente mediante via
on-line, telepresencial, interactiva, en
el Aula Invertida.

e Realizar una autovaloracion del
estado de su formacién profesional de
manera virtualizada.

Accion 3. Caracterizacién el contenido que
sera objeto de aprendizaje por parte del
estudiante en modalidad virtual

Para realizar esta operacion se deberan
ejecutar las siguientes acciones por parte de
los estudiantes:

e Analizar, mediante chats creados por
los docentes, foros interactivos on-

line en un debate con el docente,
como desarrollar su formacion
profesional.

e Comprender el significado y sentido
profesional del contenido que
aprenden en el Aula Invertida.

e Realizar una autovaloracién actual y
prospectiva de su aprendizaje

Accion 4. Valoracién de las tareas vy
proyectos disefiados por el docente para el
aprendizaje de los estudiantes

Los estudiantes, bajo la mediacion
pedagdgica del docente y con la participacion
interactiva de los trabajadores de entidades
laborales aledafnas al instituto tecnoldgico,
valoraran las tareas y proyectos disefiados
para su aprendizaje.

En este aspecto, es importante que el
docente no pierda de vista los objetivos,
contenidos y la situacién de aprendizaje, el
tener en cuenta los aspectos siguientes:

- Tratar las relaciones entre la instruccion, la
educacion y el crecimiento profesional.

- Estimular el tratamiento al significado y
sentido profesional del contenido.

- Lograr la vinculaciéon entre el componente
académico con el laboral e investigativo.

e Recursos multimedias requeridos

Se especifican los recursos multimedias que
se emplearan, los cuales ofrecen el entorno
virtual o plataforma que se utilice en el Aula
Invertida. El docente deberda incorporar
videos, fotos, materiales didacticos de
procesos productivos o de servicios de
entidades laborales aledafias a la unidad
educativa, para sobre esa base vincular el
contenido desde un enfoque profesional.
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e Tiempo de duracion

Se determina el tiempo de duracién
interactiva de la tarea o el proyecto. Esto
estard en dependencia de la conectividad,
potencialidades del medio informatico con
que se cuente y la complejidad del contenido.

Accion 5. Aplicacién de las tareas y/o
proyectos para el aprendizaje en el Aula
Invertida

Mediante la estructura interna del método en
el que se sustenta la metodologia, se tendran
en cuenta los aspectos siguientes:

La interactividad, la cual se pone de
manifiesto a través del sistema de
intercambio comunicacional que se presenta
en la diversidad de recursos informaticos
existentes en la plataforma tecnoldgica que
se emplee (Moodle, entre otras) por el
docente y el estudiante: chats, foros de
discusion, actividades de aprendizaje, entre
otros, los cuales combinen siempre la unidad
entre instruccion-educacion-crecimiento
profesional.

Durante esta accion se deberd, por parte de
los docentes:

e Favorecer la motivacién para que

satisfaga una necesidad, segun
preconceptos e ideas previas que
transmitan informacion impactante,

interaccion del grupo con el recurso
multimedia empleado en el Aula
Invertida y permita desarrollar Ia
expresion oral con enfoque
profesional en los estudiantes.

e Evidenciar un papel activo al
fomentar la creatividad, la
interactividad y la innovacion en la
solucion de problemas, a partir de las
decisiones personales que asume el
estudiante en la ejecucion de las
tareas dirigidas al desarrollo de la
expresion oral.

e Tratar la interdisciplinariedad
mediante la integracién del contenido
de la expresion oral con contenidos
asociados al mundo laboral.

e Atender el contexto individual
mediante la articulacién y ajuste del
proceso formativo a las
caracteristicas individuales de cada
estudiante, segun sus necesidades y
potencialidades vy las propias
bondades del recurso o plataforma
informatica en la que esté montada el
aula virtual.

e Tratar el significado y sentido que
tiene, para el estudiante, el contenido
que aprende con enfoque profesional.

e Favorecer las relaciones de
cooperacion al propiciar actuaciones
grupales, trabajo en equipo, debates,
reflexiones, flexibilidad y conciencia
sobre la importancia que las acciones
personales tienen para el desarrollo
de la sociedad.

e Producir una transformacién en los
estudiantes mediante la combinacién
de lo instructivo con lo educativo.

Por su parte, desde esta concepcion
interactiva del aula virtual, los estudiantes
deberan:

e Conversar acerca de diversos temas
relacionados con el mundo laboral;
los intereses y los gustos personales
de las diferentes tematicas abordadas
en clases y, muy particular, las
tratadas en los textos de las
profesiones y oficios de la localidad.

e Formular y responder las preguntas
orientadas en las tareas mediante los
recursos multimedias empleados por
el docente.

e Adquirir una pronunciacion y
articulacién correcta.

e Usar el tono y la entonacion adecuada
para cada tipo de mensaje que se
emite de forma oral durante las
exposiciones, el debate cientifico-
técnico, las narraciones, las
disertaciones, las conferencias, y la
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exposiciéon de resumenes, que se
orienten en las tareas que desarrolla
con e uso de los recursos
multimedias empleados en el Aula
Invertida.

e Comunicarse con el recurso
multimedia y transmitir el mensaje de
manera coherente, clara, precisa y
mediante el transito por los niveles de
desarrollo de la expresion oral.

e Comentar sus opiniones, a partir de la
instruccion 'y educacién que va
alcanzando durante su proceso de
formacion en el Aula Invertida.

e Conversar con el docente, otros
estudiantes vy trabajadores del
colectivo laboral, de manera emotiva,
con sencillez, naturalidad, al realizar
movimientos corporales y
gesticulaciones adecuadas y un uso
adecuado del vocabulario.

estado de |la
alcanza el

Acciéon 6. Valoracion del
formacion profesional que
estudiante en el Aula Invertida

Se realizarda una comparacién entre los
resultados logrados por el estudiante en el
diagnodstico de entrada (accion 2) y el de
salida, para valorar las transformaciones
cualitativas que ha alcanzado en su
formacion profesional.

Esta comparacién se realizard de forma
colaborativa y mediante un didlogo reflexivo
entre los estudiantes, el docente y el
especialista de entidades laborales que
participd mediante la interactividad.

En tal sentido, se debe estimular, en primer
lugar, la autoevaluacion de cada estudiante
respecto a la formacion profesional que va
manifestando durante la ejecucidén de las
tareas y/o proyectos orientados; en segundo
lugar, y mediante la coevaluacion, otros
estudiantes evaluaran el resultado de las
tareas y/o proyectos vy, finalmente el
docente, mediante la heteroevaluacion,
emitird sus juicios respecto a la evaluacién

que le confieren al estudiante en cuanto a su
formacion profesional.

Los criterios y juicios obtenidos de la
autoevaluacioén, coevaluacién y
heteroevaluacion se socializaran vy, de
manera cooperada, permitiran reconocer los
logros y dificultades que muestran los
estudiantes en el desarrollo de su expresion
oral.

Esta actividad deberd realizarse una vez
finalizada la aplicacién de cada tarea, de
manera que le permita ir evaluando las
transformaciones que se produzcan de forma
gradual en el estudiante.

Acciéon 7. Caracterizacion del proceso de
formacion profesional en el Aula Invertida

A partir del analisis de los logros y las
insuficiencias que se presentan en la
formacion profesional del estudiante, se
profundizara en las causas que las provocan,
las cuales se manifiestan en el tratamiento
en el Aula Invertida, segun acciones
anteriores sugeridas.

Mediante talleres, capacitaciones y el didlogo
reflexivo vy colaborativo entre los
estudiantes, el docente, el especialista de la
produccién y los servicios, se correlacionan
las insuficiencias encontradas en |la
formacion profesional del estudiante con las
causas que las provocan, las cuales se dan a
través de su proceso formativo en el Aula
Invertida

Para ello se deberan atender a los aspectos
siguientes:

e La interactividad, que constituye la
caracteristica esencial de la
realizacion de la tarea. Esta condicion
rectora se manifiesta en el grado de
dependencia que tiene la
configurabilidad, la complejidad, el
multienfoque, lo multimedial, Ila
diversidad de tipologias, lo evaluativo
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y lo reflexivo, a partir de Ia sobre la base de una amplia variedad
interaccion con el recurso multimedia de preguntas, en funcion de
o medio tecnolégico empleado desarrollar la formacién profesional
durante la aplicacion de las acciones del estudiante.
de la metodologia. e Lo evaluativo, al hacer referencia a la
necesidad de contemplar la formacion
Por otro lado, favorece la socializacién e profesional de los estudiantes en el
intercambio de experiencias entre sus proceso de solucién de la tarea, de
compafieros de estudio, mediante la forma tal que tomen un papel activo
interaccién con el recurso multimedia o en el control de los resultados,
medio tecnoldgico (TIC), en el cual se inmediatamente que ofrecen la
enriquezcan y perfeccionen las propuestas respuesta y puedan realizar una
de soluciones a la situacién de aprendizaje comparaciéon entre el desempefio
planteada y se contribuya a desarrollar en esperado (lo que debidé hacer) vy las
ellos su expresion oral. evidencias de desempefio mostradas

(lo que hizo en realidad).
e La instantaneidad, en funcién de ¢ Lo reflexivo-interactivo, en la medida

constatar cdmo se atendieron las que la plataforma o recurso
barreras temporales y espaciales multimedia empleado en el Aula

durante el proceso desarrollado en el Invertida ofrezca a los estudiantes,
Aula Invertida. durante el proceso de solucién de la

e La innovacién, en funcién de la tarez_:lf diversas formasyformato_s, en
mejora, la transformacién y la fgnaon _ de darle un tratam.lento
superacién cualitativa y cuantitativa diferenciado a los errores cometidos.

de las tecnologias existentes en el

Aula Invertida. En la siguiente figura se resume la

e La automatizacidon, la interconexién  metodologia que se aporta:
empleada.

e El uso de métodos de aprendizaje Accion 1. Creacion del Aula mvertda | —
profesional que logren una B : trscvdad,ntananeic
vinculacion del contenido de la —— R
expresion oral con el mundo laboral. AmmcmnmtmmmEpm E:> i IR

e Preparacién de los estudiantes en el ensucarenelnenirecino rtimedalyloeesieineie
desarrollo de habilidades informaticas T ﬁ
para el uso del recurso multimedia y PR —
plataforma empleada en el Aula s o o formasion Modalidad virtual vs
Invertida. T

e Tratamiento a la relacion instruccién- ncion . Apcar s areas /o proyectospraa 1
educacién-crecimiento profesional. el enmoctiind

e Lo multimedial, al hacer referencia a ) 'NE%%';%C'JS:TDEEL
los Idlff:jrentes Irecu rsos ,multlmedla Ao Vil estado e ormacin |:> ACAIIJE‘I}AEICSI%-GL;FB“?(];ALE
empleados: as imagenes o
ilustraciones, locuciones o sonidos, '
videos, animaciones, diaporamas, i siuiie
entre otras, en vinculo con el mundo
Ia bo ra I ' , CARACTER MULTIMEDIAL E INTERACTIVO, INSTANTANEIDAD, CONECTIVIDAD, AUTOMATIZACION

e La diversidad de tipologias en las que DF LA FORMACION PROFESIONALEN AULAS INVERTIOAS

se puedan enfocar las situaciones de
aprendizaje de las tareas con enfoque
profesional, de manera que se realice
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Preexperimento pedagdgico.

Resultados obtenidos

La metodologia se implementd durante el
afio 2020 y 2021 en una muestra de 30
estudiantes de la carrera de Ingenieria
Mecanica. Se realizaron talleres de
preparaciéon a los docentes de la carrera que
intervinieron en el preexperimento v,
posteriormente, estos implementaron las
acciones que en ella se proponen con
flexibilidad.

En el siguiente grafico se muestra el computo
total de datos registrados, mediante la
observacion directa en el terreno del estado
de la formacion profesional de los
estudiantes, antes y después de aplicada la
metodologia.

100%

90%

96%
86%
80%
80%
70%
60%
50% 50%
50% 48% ¥ ¥ mAntes
20% 3% W Despuss
30%
20%
10%
- [
0%
1 2 3 4

Graf. 1- Comparacion del estado de la
formacion profesional de los estudiantes
antes y después de aplicada la metodologia
(Fuente: autores)

Q

Q

Q

Donde el 1 es excelente, el 2 bueno, el 3
regular y el 4 deficiente

p (X?) = 0,0025541< & (0,05). Se acepta a
Hi y se rechaza a Ho Diferencias
significativas.

Como se aprecia en la grafica, se aprecian
mejoras en la formacién profesional de los
estudiantes con el uso de la metodologia.

Para el andlisis e interpretacion de si las
diferencias son significativas o no, se aplicé
el estadigrafo Chi-Cuadrado (X?), segun
Villavicencio (2017), y los criterios
estadisticos siguientes: se trabajé a un 95,0
% de confianza recomendado para las
ciencias de la educacién, asumiendo un
grado de confiabilidad de &=0,05. Se
determinaron las siguientes hipétesis:

Hipdotesis de nulidad (Ho): la formacion
profesional de los estudiantes, antes vy
después de aplicada la metodologia aportada
en la investigacion, no es significativa.

Hipdtesis alternativa (Hi): la formacion
profesional de los estudiantes después de
aplicada la metodologia, logra diferencias
significativas con respecto a su estado inicial
(antes de ser aplicada).

Se aplico la siguiente condicion estadistica:
si el valor de la probabilidad obtenida (X?) es
menor que el grado de confiabilidad asumido
(3), es decir, se cumple que: p (X?) d" 3,
entonces se acepta a Hi. Si el valor de la
probabilidad obtenida (X?) es mayor que el
grado de confiabilidad asumido (&), es decir,
se cumple que: p (X?) >&, entonces se
acepta a Ho.

Al aplicar la prueba estadistica con el uso del
Excel se obtuvo un valor probabilistico de p
(X?) =0,0025541, el cual esta por debajo del
grado de confiabilidad asumido que es de
0,05; es decir: p (X?) = 0,002< 0,05; por lo
que se acepta a H: y se rechaza a Ho.. Este
resultado demostré que las diferencias de los
datos obtenidos en el grafico 1 son
significativas. Se logran, con la aplicacion de
la metodologia en un 95,0 % de
confiabilidad, mejoras significativas en la
formacion profesional de los estudiantes
universitarios, aspecto que permite
reconocer su validez y probar la hipdtesis de
la investigacién.
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DISCUSION

Como ha podido apreciarse durante Ia
formacion profesional en el Aula Invertida,
los estudiantes se preparan antes de Ia
docencia para el aprendizaje profesional, al
estudiar la diversidad de recursos vy
materiales digitalizados on-line por el
profesor. El primer contacto con los
contenidos que aprende el estudiante ocurre
antes de la docencia presencial en el aula vy,
durante esta, se crean dindmicas de trabajo
donde el estudiante aplica el contenido en
vinculo con el perfil profesional de la carrera
de Ingenieria Mecdnica; se potencia la
investigacion mediante la realizacién de
tareas y proyectos, pero esta vez alternando
lo presencial con lo multimedia.

Sistematizar un proceso de formacion
profesional requiere, a decir de Alonso, Cruz
y Olaya (2020), reconocer las relaciones
entre las categorias instruccién-educacion-
crecimiento profesional de la Didactica de las
Ciencias Técnicas; desde la Pedagogia
Profesional serian: Educacién Técnico
Profesional; Desarrollo Técnico y Profesional
Integral y Formacion Técnico-Profesional,
segun Bermudez y Pérez (2014), asi como el
estudio realizado sobre el aprendizaje
basado en proyectos por Alonso, Ortiz y Cruz
(2021), asi como Zuhiga, Cruz, Vélez,
Macias, Mera y Rodriguez (2021).

Se debe concebir una instruccién en la que el
ingeniero mecanico se apropie del contenido
de la profesién a través de la solucion de
problemas profesionales mediante un nivel
aplicativo y creativo, el cual potencie su
educacion en valores y logre un crecimiento
profesional expresado en su manera de
sentir, pensar y actuar en el contexto laboral,
acorde a los estandares de desempefio
establecidos en los puestos de trabajo.

Para Alonso, Cruz, Parente y Del Cerro
(2021), el Aula Invertida se interpreta como:

Un contexto de formacion
profesional de los

trabajadores, que promueve
aprendizajes profesionales
invertidos, en espacios

dindmicos e interactivos por

medio de la armonizacion,
colaboracién e interaccidon
presencial y multimedial
contextualizada (uso de
recursos tecnoldgicos
existentes en escenarios

aulicos, laborales, familiares y
comunitarios), entre los
trabajadores con otros
trabajadores (en formacion
inicial o continua), el profesor,

tutor, especialista de Ilas
entidades laborales, sus
familiares y miembros de la
comunidad tanto local,
nacional como extranjera (p.
178).

En el Aula Invertida se desarrolla un proceso
de  formacion profesional invertido,
interpretado como el proceso de transmision
y apropiacion del contenido del ingeniero
mecanico, por medio de la combinacién e
interacciéon entre lo presencial y lo
multimedial (entornos virtuales de
aprendizaje), propiciando la autonomia, la
creatividad e innovacién tecnoldgica, asi
como el trabajo en equipos, desde una
comunicacién dialdgica reflexiva e interactiva
entre los agentes implicados (estudiante,
docente, tutor, especialista, familia,
comunidad), y tiene como finalidad Ia
formacion profesional inicial o continua del
trabajador

Desde un analisis cualitativo critico se
pudieron constatar los siguientes aciertos y
desaciertos:

Como desaciertos, se precisan aspectos en
los que se debe continuar mejorando: en la
conectividad y acceso a las redes en la
carrera de Ingenieria Mecanica durante la
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docencia, en el aumento de la velocidad de
transferencia de datos y acceso a internet en
zonas con baja conectividad.

A pesar de estas dificultades, se apreciaron
impactos favorables en la productividad, el
rendimiento de las entidades laborales del
municipio de Holguin, asi como en la calidad
de vida laboral de sus trabajadores, como
consecuencia de las transformaciones
logradas en la formacion profesional de los
estudiantes.

Se destacan como principales impactos: en
la productividad y rendimiento laboral, se
aprecié un aumento de la eficiencia, eficacia,
calidad, rentabilidad de los procesos
mecanizados de piezas tipicas; en la calidad
de vida laboral de los trabajadores se
evidencid un mayor compromiso,
sensibilidad, mejord la calidad del proceso
productivo, pero esta vez con un alto sentido
del valor agregado y el humanismo, aumentoé
la motivacién laboral, disminuyeron las
indisciplinas y la accidentalidad laboral, se
desarrollaron los procesos mecanicos con el
uso optimo de los recursos materiales y
financieros, orientados al desarrollo
sostenible y en beneficio social y para la
salud de los trabajadores.

A partir del estudio realizado, se concluye
que el Aula Invertida es un contexto que
dinamiza y transforma las concepciones y
enfoques  tradicionales de formacién
profesional de los estudiantes universitarios,
ya que mejora la autonomia y la creatividad
profesional del estudiante y el
aprovechamiento de las potencialidades de
los recursos y entornos Vvirtuales de
aprendizaje.

La metodologia para la formacion profesional
de los estudiantes universitarios en Aulas
Invertidas establece una dinamica que
permite integrar el componente académico
con el laboral e investigativo, mediante la
combinacién del caracter presencial y virtual
de dicho proceso.

El preexperimento pedagdgico permitié
constatar, por medio del estadigrafo Chi-
cuadrado (X?) que, con la aplicacion de la
metodologia, se mejor6 de manera
significativa la formaciéon profesional de la
muestra de 30 estudiantes de Ingenieria
Mecanica de la Universidad de Holguin, asi
como los impactos que esto gener6 en la
productividad de las empresas, en la calidad
de vida laboral de sus trabajadores,
permitiendo constatar su pertinencia vy
factibilidad.
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