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En cualquier contexto pedagdgico en que se encuentren involucrados estudiantes como
sujetos activos de su proceso de aprendizaje, resulta necesario analizar y tomar en
consideracion todas aquellas variables (contextos de socializacién) que pueden ejercer
determinadas influencias en cuanto a la calidad y productividad de ese proceso en que
se encuentran inmersos dichos estudiantes. Entre los contextos de socializacion se
encuentran: la familia, el propio grupo escolar del cual forman parte los estudiantes,
las caracteristicas sociales del medio (comunidades de procedencia de los estudiantes),
etc. Por otra parte, y no menos importantes, existen otras influencias provenientes de
la forma en que se dirige el proceso de aprendizaje, la actitud, motivacién y
disposicidon del estudiante ante su propio proceso de aprendizaje, su estado de salud
(permanente o temporal), entre otras.

Lo antes expresado revela la importancia y necesidad de atender todas aquellas
fuentes generadoras de posibles dificultades en el aprendizaje, dando por sentado de
antemano, que estén creadas las condiciones materiales e higiénico-ambientales
necesarias para que el aprendizaje pueda desarrollarse de forma efectiva.

Por consiguiente, los autores de estas ideas pretenden a través de esta seccion,
divulgar los resultados de un estudio realizado relacionado con esta importante
problematica y poder establecer un didlogo constructivo que nos permita
enriquecernos mutuamente. Este estudio fue realizado a partir del diagndstico
realizado con estudiantes extranjeros que integran el Nuevo Programa de Formacion
de Médicos.

Antes de abordar de forma explicita el propdsito fundamental que nos ocupa, es
preciso realizar un analisis en torno a una categoria psicopedagogica central que es
basica en nuestro trabajo, nos referimos al concepto de “aprendizaje”. Para ello se
analizaran de forma breve algunas definiciones ofrecidas por destacadas
personalidades de la pedagogia cubana. Nos basaremos en las siguientes interrogantes
que consideramos caracterizan la esencia de la categoria aprendizaje, si se toma en
cuenta, como se vera mas adelante, que todas coinciden en conceptualizarlo como un
proceso:

A) éComo se aprende? (Procedimiento, proceso, manera en que transcurre el
aprendizaje).

B) ¢Qué se aprende? (Contenido del aprendizaje, tanto en el contexto escolar como
fuera de éste. Contenido y extensién del concepto).

C) ¢Para qué se aprende? (Resultados del aprendizaje como proceso).



DEFINICIONES DE APRENDIZAJE.

e Aprendizaje: "Es un proceso en el que participa activamente el alumno, dirigido por
el docente, apropiandose el primero de conocimientos, habilidades y capacidades, en
comunicaciéon con los otros, en un proceso de socializacidn que favorece la formacion
de valores...”. (José. Zilberstein, 1999)

Esta definicion nos pone ante un proceso de aprendizaje escolarizado, o sea, descarta
en su extension otros contextos de aprendizaje no escolarizados, y no revela
suficientemente cdmo transcurre esa apropiacién del contenido que se aprende.
Ademas, hace explicitos los contenidos del aprendizaje (qué se aprende), aunque no
manifiesta el para qué se aprende.

Aprendizaje: “Es un proceso individual, de gestion cognitiva, en el que se pone en
accion la personalidad total del sujeto. Pero también es un proceso social, de
interaccion con otros sujetos: el maestro, otros alumnos, la familia y la sociedad”.
(Rita Maria Alvarez, 1997)

Por su parte, en esta definicion se pone de manifiesto de forma mas explicita cémo
transcurre el aprendizaje, declara con suficiencia los diferentes contextos para
aprender, aunque no declara qué y para qué se aprende, como resultado de dicho
proceso.

e Aprendizaje: “Proceso personal y social de construccién, reconstruccion y
apropiacion de la experiencia historico- social acumulada, que hace crecer al hombre
como personalidad, autotransformarse y transformar el medio que le rodea”. (Dra.
Maria Dolores Cdrdova Llorca)

Consideramos que esta definicidén reldne los requisitos analizados, a partir de las
interrogantes formuladas inicialmente, cdmo se aprende: construccidn, reconstruccion
y apropiacién, qué se aprende: la experiencia histérico-social acumulada y, para qué
se aprende: para crecer como personalidad, autotransformarse y transformar el medio
circundante.

Por consiguiente, compartimos esta definicion y en lo adelante se trata de resumir de
forma concreta, aquellas causales que de forma mas comun suelen afectar el proceso
de aprendizaje en una parte del estudiantado (escolarizado en este caso).

Seguidamente nos detendremos a exponer las principales causas que, a nuestro juicio,
tomando como referencia los resultados del diagndstico que se aplica a los grupos de
estudiantes que estudian en el curso premédico del Polo Sandino de Pinar del Rio,
influyen de manera frecuente en los problemas de aprendizaje de los estudiantes. Se
debe sefialar que tanto la clasificacién como las causas que se presentan, en modo
alguno constituyen un esquema rigido ni absoluto atendiendo a su contenido, por lo
que es susceptible de enriquecimiento a partir de nuevas experiencias y resultados
registrados.
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Las causas que se presentan, en muchos casos se interrelacionan y constituyen serios
problemas para el logro de un aprendizaje efectivo por parte del sujeto que
experimenta las mismas. Por ejemplo: un estado de salud desfavorable transitorio,
suele generar estados depresivos, baja autoestima (causas psicoldgicas). Incluso,
pueden presentarse casos en que se combinen varias de las causas citadas.

Dentro de las causas biofisioldgicas pueden citarse: retrasos mentales que limitan las
capacidades de aprendizaje, retardo en el desarrollo psiquico, que incide en los ritmos
de aprendizaje y, por tanto, en la efectividad del mismo, estados patoldgicos de salud
(enfermos), asi como algunos sindromes, entre ellos el Trastorno por déficit de
atencidn con hiperactividad (TDAH).

Las causas pedagdgicas estan determinadas en dos direcciones fundamentales: 1)
referidas a la conduccién del proceso docente-educativo (desempefio profesional del
docente), la utilizacién eficiente de los recursos pedagdgicos vy, 2) referidas al
desempefio del estudiante, que, en la mayoria de los casos, su comportamiento ante el
aprendizaje esta condicionado por la primera direccidn citada.

Atendiendo a las causas socioldgicas, su contenido se centra en las influencias
derivadas de la estructura y dindmica familiar de procedencia de los estudiantes, asi
como las aportadas por la idiosincrasia de las comunidades donde conviven estos. Por
su parte, las causas psicoldgicas estan directamente asociadas a las esferas afectivo-
motivacional, volitiva y cognoscitiva del estudiante. No debe obviarse que en muchos
casos el desempeno cognoscitivo del alumno, estad asociado directamente a la manera
en que se conduce el proceso docente- educativo, que puede hasta limitar el desarrollo
de los procesos cognoscitivos, asi como de las habilidades intelectuales y docentes.



Atender de forma sistematica y oportuna cualquier manifestacion o indicio de la
existencia de dificultades en el aprendizaje, implica la realizacion de un diagnostico
exhaustivo por parte del personal especializado, en correspondencia con las causas
que pueden originar esas dificultades, para de esta forma, ofrecer la intervencion
pedagdgica requerida y lograr las transformaciones que se requieren.

En el préximo nimero de la revista, seguiremos dando a conocer nuestra experiencia,
mientras tanto esperamos sus opiniones acerca de la problematica que abordamos.
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