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INTRODUCCION

Desde el momento mismo de su existencia,
el hombre ha podido observar que existen
anos en los que hace mucho frio, otros en los
gue es sofocante el calor; afios en los que
ocurren huracanes de gran intensidad, otros
en los que apenas llueve, en fin, son cambios
o transformaciones naturales del clima,
cuyas causas pueden ser diversas, incluidos,
los fendmenos de El Nifio y La Nifia.

Por eso, el hecho de que durante una
temporada haya mas frio, llueva mucho u
ocurran intensos huracanes, no quiere decir
que los afios siguientes seran iguales. Esa es
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la variabilidad climatica, que ha ocurrido
siempre, pues es una caracteristica inherente
del clima terrestre, independiente de la
actuacién del hombre y, aunque se considera
que ultimamente se ha reforzado producto
del cambio climatico, son dos conceptos
diferentes que no se deben confundir, pues
esto puede conducir a falsas apreciaciones.

El cambio climatico es, por tanto, un proceso
gue esta afectando a todo el planeta. No es
algo nuevo, sino que comenzd lenta vy
progresivamente a partir de la Revolucion
Industrial; evidenciado en el aumento de la
temperatura media anual, el derretimiento
excesivo de los hielos y nieves polares, las
variaciones extremas en los regimenes de
lluvias, la elevacidon acelerada del nivel del
mar y la modificacion de los habitos de
algunas especies. Estos procesos estan
alterando de manera creciente el Medio
Ambiente y poniendo en peligro el desarrollo
sostenible.

Cuba no queda exenta de situaciones como
estas. Todo lo contrario, su condicion de pais
subdesarrollado lo coloca en una posicion
incomoda cuya voluntad es, indudablemente,
hacer todo y mas por mitigar los efectos del
cambio climatico en la Isla y el resto del
mundo.

Al respecto, la Carta Magna de la Republica
de Cuba recoge dentro del articulo 16 de la
propia Constitucién, en su inciso f) "El Estado
promueve la proteccién y conservacion del
Medio Ambiente y el enfrentamiento al
cambio  climatico, que amenaza la
sobrevivencia de la especie humana, sobre la
base del reconocimiento de
responsabilidades comunes, pero
diferenciadas" (Constitucion de la Republica
de Cuba, 2019).

Las nuevas generaciones escuchan frases
manidas sobre este tema, pero no
concientizan los riesgos que verdaderamente
se ciernen sobre nosotros, como especie.

Por tanto, educar a los mas pequefios hacia
el amor, cuidado y la conservacion del Medio
Ambiente constituye una accidn mas que
debe ser acometida por todos, especialmente
por los padres, en la dificil empresa de
educar a sus hijos.

Este decir conduce a retomar el criterio dado
por Arés (2015), quien expresa que 'la
familia es la uniébn de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en
comun que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia
a dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen
intensas relaciones de intimidad,
reciprocidad y dependencia" (p. 11).

Es por ello que para dar cumplimiento a los
diferentes propdsitos que abarca el Programa
"Educa a tu Hijo", la Educacién Preescolar en
la actualidad le presta gran atencién a la
capacitacién de las familias para un mejor
desempefio de sus funciones, constituyendo
esta una premisa necesaria para el correcto
funcionamiento de dicho programa.

Esta realidad educativa estd en consonancia
con algo planteado por Siverio (2012), citado
en Torres (2019): "El éxito del programa en
gran medida depende de la estrategia y
acciones de capacitacion que se disefian y
realizan, con la participacién de diferentes
agentes educativos, (promotores y
ejecutores)" (p. 19).

Precisamente, es la familia la principal
ejecutora dentro del programa; sin embargo,
por si sola no logra, en muchos de los casos,
cumplir con el encargo social que le
corresponde y es aqui donde los diferentes
agentes educativos deben cumplir su funcion
orientadora. En tanto, se han podido
constatar carencias en cuanto a la
preparacion que posee la familia sobre la
educacion ambiental que debe irradiar a su
descendencia, pues priorizan el conocimiento
del lenguaje, las nociones elementales de la
matematica, las relaciones con los objetos,
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entre otras dimensiones del desarrollo
infantil. A ello se suma que las orientaciones
ofrecidas por los ejecutores y promotores no
centran la atencién, de manera sistematica.
en esta importante esfera del desarrollo, ni
poseen bibliografia o materiales que le
permitan, de manera contextualizada vy
ejemplarizante, intencionar en sus hijos el
cuidado y amor por el Medio Ambiente. Es en
este contexto en el que se inscribe este
trabajo, que tiene como objetivo socializar un
folleto de orientacion familiar para fomentar
el amor, cuidado y conservacion del Medio
Ambiente en los nifios de 4 a 5 afios del
Programa "Educa a tu Hijo" del Consejo
Popular "Hermanos Cruz," del municipio
Pinar del Rio.

MATERIALES Y METODOS

Para la realizacion de este estudio se
procedié a la selecciéon de los grupos de
muestra segun el criterio intencional,
partiendo de una poblacién de 77 familias y
nifios atendidos por el Programa "Educa a tu
Hijo" del Consejo Popular "Hermanos Cruz"
y, como muestra, 20 familias y sus hijos de
4 a 5 afios de edad.

En virtud de alcanzar los objetivos
planteados se desarrolld esta investigacion,
basada en el método materialista-dialéctico,
que aporta la filosofia marxista-leninista, el
gue permitid revelar las relaciones causales
de este objeto de estudio. En este sentido, se
particularizan los siguientes métodos de
investigacion.

Los métodos tedricos utilizados en la
investigacién son:

Analisis y sintesis: se utiliza en el analisis de
los diferentes criterios de autores sobre la
tematica en cuestiéon, para precisar los
factores que inciden en la orientacién familiar
y las vias empleadas para fomentar el amor,

cuidado y conservacion del Medio Ambiente
por los nifios.

Historico y légico: para la profundizacién en
la teoria existente sobre la orientaciéon
familiar en cuanto a los sentimientos de amor
y cuidado hacia el Medio Ambiente en los
hijos; asi como para el analisis de las
diferentes posiciones y tendencias sobre la
tematica en el devenir historico, hasta su
tratamiento en la actualidad, que permitan la
construccién del marco tedrico referencial y
de la propuesta cientifica.

Inducciéon y deduccién: para conocer la
realidad en la unidad de lo general, lo
particular y lo singular, asi como arribar a
conclusiones sobre la importancia de inculcar
desde bien temprano sentimientos hacia la
conservacion del Medio Ambiente, desde el
proceso de orientacion familiar.

Sistémico-estructural: permite el disefio del
folleto de orientacion familiar para fomentar
en los ninos de 4 a 5 afios el amor, cuidado
y conservacion del Medio Ambiente.

Modelacion: se utiliza para la confeccion del
folleto de orientacion familiar en aras de
fomentar el amor, cuidado y conservacion del
Medio Ambiente en los nifios de 4 a 5 afios,
desde las condiciones del hogar.

Los métodos empiricos empleados fueron:

Revision documental: se utilizd para la
consulta 'y andlisis de documentos
normativos como: Programa de Educacion
Preescolar y el folleto 8 del Programa "Educa
a tu Hijo".

Observacion: se utiliza en las actividades
conjuntas y las visitas al hogar, para
constatar el desempefio de la familia.

Entrevistas: se realiza a las familias para
determinar los criterios que poseen sobre el
problema que se aborda.
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Encuesta: a los especialistas, para valorar la
coherencia, pertinencia y asequibilidad del
folleto de orientacion familiar disefiado.

Como método estadistico-matematico se
utilizé la  técnica de  triangulacion
metodolégica para integrar los resultados
obtenidos en los diferentes instrumentos
aplicados en la investigacién. Para el
procesamiento de la informacién recogida
durante la investigacion fueron utilizados el
calculo de indice para cada uno de los
indicadores, considerando el rango 0ddO,2
como inadecuado; 0,2dd 0,4 como poco
adecuado; 0,4 dd 0,6 como adecuado; 0,4 dd
0,8 como bastante adecuadoy 0,8 dd 1 como
muy adecuado.

Para ello, se realizé un preexperimento que
permitié evaluar la efectividad y pertinencia
de la propuesta a partir de los siguientes
indicadores:

Indicadores evaluados a la familia

1.1. Nivel de conocimientos basicos de los
componentes del Medio Ambiente.

1.2. Nivel de conocimiento sobre el concepto
de Medio Ambiente y su incidencia en la
seguridad nacional.

1.3. Nivel de conocimiento de la importancia
de la educacién ambiental.

1.4. Nivel de conocimiento de las alternativas

a emplear para incidir en la educacion
ambiental.
2.1. Nivel de empleo de acciones

potenciadoras de la educacion ambiental.

2.2. Nivel de pertinencia de las acciones
educativas.

2.3. Nivel de desempefio en la realizacion de
acciones.

La integracion de estos métodos permitid
valorar los aspectos esenciales del proceso
de orientacion familiar para fomentar en los
nifos de 4 a 5 afios el amor, cuidado y
conservacion por el Medio Ambiente. Para
ello se precisaron:

- La dimensién I (cognitiva), que encierra el
nivel de conocimientos que tiene la familia
sobre el tema en cuestién. Responde al qué
deben dominar los padres y familia en
general para el mejoramiento de su funcién
educativa.

- La dimension II (procedimental) que
incluye el nivel de empleo de acciones
estimuladoras y el nivel de desempefio en la
realizacion de acciones, por parte de la
familia, para fomentar en los hijos el amor,
cuidado y conservaciéon del Medio Ambiente.

RESULTADOS

El estudio historico permitié revelar que la
orientacién familiar, en funcion del cuidado
del Medio Ambiente, ha sido preocupacién
para muchos investigadores, desde los
precursores de la Pedagogia hasta nuestros
dias.

El andlisis de estos criterios posibilitd
comprender el Medio Ambiente con caracter
formativo e integrador, que debe dotar al
individuo de un conjunto de habitos,
habilidades, valores y actitudes sobre la base
de los conocimientos, para lograr que este lo
manifieste en un adecuado comportamiento
ante el Medio Ambiente.

En este sentido, para lograr una correcta
actitud ante el medio, desde edades
tempranas se hace inevitable la influencia
positiva de los "otros" en el proceso de
mediacién, en el que la familia ocupa un lugar
preponderante, todo lo cual conduce a la
concepcion desarrolladora del proceso de
orientacién familiar.

1220

https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/2331



ISSN. 1815-7696 RNPS 2057 --

MENDIVE Vol. 19 No. 4 (octubre-diciembre)

Amor Pérez, N., Llano Cubrias, E., Infante Mild, A."La educacién familiar en funcién del cambio

climatico” p. 1216- 1228

2021

Disponible en: https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/2331

En la actualidad, dicho proceso logra mayor
intencionalidad y cientificidad en las diversas
vias existentes para ello, pero aiun queda
mucho por hacer en el particular referido a la
educacion ambiental, dado particularmente
porgue este aspecto no se percibe desde la
contribucién que el adecuado tratamiento del
tema ofrece a la Seguridad Nacional de Cuba.

En este sentido, se constata cientificamente
el comportamiento del fendmeno que se
estudia. A través de la triangulacién
metodoldgica se conocié que la dimensidén I
fue evaluada de poco adecuada con un indice
de 0,33. El indicador mas afectado fue el
referido al nivel de conocimientos sobre la
educacion ambiental y su incidencia en la
seguridad nacional con un indice de 0,23,
seguido por el nivel de conocimientos sobre
los componentes del Medio Ambiente, con un

indice de 0,24; por Uultimo, el nivel de
conocimientos sobre las alternativas a
emplear para incidir en la educacién

ambiental de sus hijos, con un indice de 0,25.
La dimension II se evalud de poco adecuada
también con un indice de 0,30. El indicador
mas afectado correspondid a las acciones
potenciadoras de la educacién ambiental, con
un indice de 0,17, seguido por las vias que
emplean para la orientacién sobre el tema,
con un indice de 0,24 y el nivel de orientacién
recibido, con un indice de 0,25.

De forma general, el proceso de orientacion
familiar sobre la educacion ambiental en los
nifos de 4 a 5 afios fue evaluado de poco
adecuado, con un indice de 0,33; |la
dimension mas afectada de esta variable es
procedimental, con un indice de 0,30.

El analisis de los resultados convergentes de
la triangulacion metodoldgica permitié la
identificacion de las siguientes
regularidades:

- Entre el grupo de familias estudiadas se
destacan algunas con un adecuado nivel de
desarrollo para asumir la educacion
ambiental de sus hijos desde las condiciones

del hogar, las que pueden multiplicar sus
experiencias al resto del colectivo.

- Las limitaciones en el conocimiento de los
padres sobre la educaciéon ambiental en la
infancia temprana es la causa fundamental
del comportamiento de los nifios en esta
importante esfera de su desarrollo.

- Existen limitaciones en las vias de
orientacién familiar que se le ofrece a la
familia de esta modalidad de atencién
educativa, asi como en la sistematicidad del
tema en particular; de manera que garantice,
a los padres y familia, los niveles de
preparacion necesarios para fomentar el
amor, cuidado y conservacion del Medio
Ambiente.

- Es insuficiente la preparacién que posee la
familia para contribuir a la educacién
ambiental de sus hijos en las propias rutinas
cotidianas del hogar, como cuestion en si de
seguridad nacional.

A partir de estos resultados se elabord un
folleto de orientacién familiar con el objetivo
de brindar a |Ila familia orientaciones
educativas que le permitan fomentar el
amor, cuidado y conservacion del Medio
Ambiente en sus hijos.

Caracteristicas del folleto de orientacion
familiar

La sistematizacidn de los referentes tedricos
vinculados al tema vy el proceso de
modelacién del folleto permiten definir su
principal caracteristica, expresada en el
caracter humanista, colaborativo-grupal,
personalizado, transformador e integral.

Es humanista, porque se considera a la
familia como la primera escuela del nifo,
influyendo positivamente en su desarrollo
integral, porque se toman en cuenta sus
fortalezas e insuficiencias en la educacion
que llevan a cabo con sus hijos. Colaborativo-
grupal, porque para instrumentar el folleto se
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hace necesario que este constituya un punto
de partida para el analisis, reflexion y debate
entre los padres, lo que posibilita cambios de
actitud en el quehacer educativo en las
condiciones del hogar.

Su caracter personalizado se evidencia
porque se tienen en cuenta las
particularidades individuales de cada familia
y de los nifios del 4 a 5 afios, para organizar
la orientacion educativa que se ofrece a estos
y, transformador, porque su esencia es
cambiar los estilos de vida y educacion con
respecto al amor y cuidado que deben
profesar los nifios hacia el Medio Ambiente.

La implementacién del folleto de orientacion
familiar se realizd en el consejo popular
"Hermanos Cruz" con las familias de los nifios
de 4 a 5 afios atendidos por el Programa
"Educa a tu Hijo", a través de charlas
educativas, una vez concluida la actividad
conjunta, donde las familias expresaron sus
puntos de vistas, inquietudes, ideas, y se
arribaron a conclusiones colectivas,
generalizadoras y aleccionadoras,
cumpliendo de esta manera con los
propdsitos de esta via de orientacion
(Siverio, 2012, p.6).

Orientaciones para su implementacion:

-Es preciso mantener un orden jerarquico en
las actividades desarrolladas.

-Se pueden hacer adecuaciones a partir de
las condiciones reales de las familias.

-Se sugiere estimular a las familias que mas
avances manifiesten.

-Tener en cuenta la disposicién de la familia
para realizar las actividades.

-Deben crearse las condiciones necesarias
para el desarrollo de las actividades.

Para la evaluacion, la familia debe tener en
cuenta los indicadores que se ofrecen en el

folleto, los que estan dirigidos al desarrollo
del nifio, pero que se revierten en el propio
cambio efectuado en el quehacer de los
padres.

Orientaciones educativas contenidas en
el folleto de orientacion familiar

"Los nifios aprenden fundamentalmente
imitando a los adultos"

Si quieres que tu hijo comprenda Ila
importancia de respetar el Medio Ambiente y
que cuide la naturaleza, cuanto antes
empieces a desarrollar su conciencia
ambiental, mejor; lo cual significa que es
importante que ustedes también cuiden el
Medio Ambiente.

Se trata de pequefias acciones cotidianas
como:

- Organizar los juguetes.

- Tener un dominio de vida estable.

- Ayudar en los quehaceres del hogar.
- No tirar la basura fuera del cesto.

- Cuidado de plantas y animales.

- Participar en las actividades de Ia

comunidad.

- Cuidar los parques.

- Ayudar a los ancianos a cruzar la calle.
- Hablar en un tono de voz adecuado.

- Ser caballeroso.

- Tener buenos habitos higiénicos.
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éQué otras actividades puedes realizar ¢Quién es? (El mar)
con tu nifno(a) en el hogar?

- Emplear materiales reciclados para
confeccionar juguetes.

- Realizar excursiones para que entre en
contacto con la naturaleza.

- Regalarle un perro u otro animal, asi
propiciard la responsabilidad, amor y carifio  Es cristalina y clara,
hacia los animales.

en ella te puedes ver,
- Sembrar plantas y regarlas.

te puede saciar la sed
- Comprarle libros que estimulen su interés
por el Medio Ambiente, por ejemplo, libros de  y mantiene tu piel.
colorear.

¢Quién es? (El agua)
- Compartir espacios televisivos que traten
sobre la flora, la fauna y cémo cuidarla. Los hay grandes y pequefios

- Realizar visitas a museos, parques aquiy en cualquier lugar
infantiles, zooldgicos y otros lugares.

y para saborear sus frutas
- Leerle libros de cuentos infantiles que

hablen de la naturaleza y los animales. Por

- los debes siempre cuidar.
ejemplo

. . ~ ¢Quiénes son? (Los arboles)
Textos literarios que puedes ensefar a

tu nifo/a para inculcar sentimientos de
amor y cuidado hacia el Medio Ambiente

Adivinanzas

Por él muchos barcos

van, y desechos no le

Con hilos dorados sale en la mafana
debes arrojar,

y al atardecer se oculta en las montafias.
para que en tus vacaciones

te puedas siempre bafiar.

1223
https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/2331



ISSN. 1815-7696 RNPS 2057 -- MENDIVE Vol. 19 No. 4 (octubre-diciembre)
Amor Pérez, N., Llano Cubrias, E., Infante Mild, A."La educacién familiar en funcién del cambio

climatico” p. 1216- 1228

2021

Disponible en: https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/2331

¢Quién es? (El Sol)

Rio y no es de risa,
alegre siempre voy
en mi te lavas tus manos

¢Acaso sabes quién soy? (El rio)

Poesias

El campo

El Medio Ambiente te pide
tu ardiente cooperacion,

y con gran satisfaccion
debes brindarle atenciones
y recogeras razones

gue te brindan emocion.

Para amarlo con locura;

y tenerlo siempre a salvo

El cuidado es necesario.

Brindandole mucho amor,

dedicandole ternura

Construiras un mundo mejor,

donde reinara el amor, la dicha y felicidad,

y paz en la tierra habra para todos por igual.

Un arbol

Tala que tala, el hacha va

cortando los arboles que muertos caeran.
¢Y tu pequeno que has de esperar?
Siembra que siembra un arbol mas

y el aire puro podras respirar.

No permitas amigo mio

que corten un arbol mas,

si no quieres tu Medio Ambiente perjudicar,

donde flores, aves y mariposas se puedan
exterminar,

iQué tristes seremos sin el canto de los
pajaros

y el susurro del aire al pasar!

iAlerta amigo mio! El Medio Ambiente haz de
cuidar.
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La tierra

Del cielo, mar vy tierra
todos podremos disfrutar,
si estamos siempre atentos
al Medio Ambiente cuidar.
Yo cuido los arboles,

tu riegas las plantas,

los rios han de limpiar,

y asi la naturaleza
espléndida lucira.

para que los seres vivos

la puedan disfrutar.

Cuento

"El zunzun y la mariposa de colores"
Habia una vez una mariposa que vivia
en el jardin de una escuela,

esta tenia muchos colores,

siempre estaba revoloteando.

Un dia oy el canto de un hermoso y pequerio
pajaro,

era el zunzun que le hablaba.

Zun, zun. Emitia su suave sonido.

El pequeiio pajarito queria llamar la
atencion.

De pronto la mariposa revoloteando vy
agitando sus alas se le acercé y le pregunto:
Zunzun. ¢Por qué estas tan triste? -dijo la
mariposa.

- El jardin se estad secando y nadie cuida de
él, dijo el zunzdn, con su tamano diminuto.
Necesitamos ayuda si no nuestro Medio
Ambiente va a morir.

- ¢Qué podremos hacer? -dijo la mariposa.

- Pues revolotearemos cerca de los nifios y
trataremos de llevarlos hasta el jardin, -dijo
el zunzan.

Asi mismo ocurrid, desde ese dia todos los
nifios cuidaron del jardin de la escuela y de
todo lo que les rodeaba. El zunzin vy la
mariposa de colores fueron muy felices.

Atencién: Estos textos pueden ser
memorizados o narrados en familia, pero lo
mas importante es establecer una
conversacion con el nifio sobre su contenido,
para incentivar en él sentimientos de amor

y respeto por el Medio Ambiente, a partir de
preguntas tales como:
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- éComo se llama cuento o

adivinanza?

la poesia,

- ¢De qué se habla?
- ¢Cual es el personaje principal?

- ¢Qué elementos del Medio Ambiente se
mencionan?

- ¢Cuadl es tu preferido? éPor qué?
- ¢Cual de estos elementos es el mas bonito?

- ¢COmo lo cuidarias?, ¢y de qué otra
manera?

- ¢COmo le aconsejarias a tus vecinos y
amigos para que cuiden el Medio Ambiente?

- Puedes invitarlo a que narre un cuento de
su creacion, o haga un dibujo al respecto.

- Elogia sus respuestas, ayudalo

DISCUSION

El estudio del Medio Ambiente, el cambio
climatico y sus efectos y consecuencias cobra
cada dia mas fuerza en la sociedad, por lo
que resultan interesantes los estudios
realizados por el CITMA (1999), Hernandez
(2011), Soler (2013), Jaula (2014), Quintana
(2014), UNESCO (2015), Jaria y Manzano
(2016), Marquez (2017), Rodriguez (2020),
entre otros. Estos resaltan la importancia de
cultivar el amor por el Medio Ambiente, la
necesidad de preparar a la familia para que
incida de manera adecuada y consciente en
la educacion ambiental de sus hijos y el
derecho ambiental que tiene el hombre.

Por ello se resalta con vehemencia las
exigencias cada vez mayores en funcién de
la concientizacién que debe hacer el hombre
sobre el cambio climatico, su adaptacion y

mitigacién. Los avances cientifico-técnicos
sobre el Medio Ambiente y su cuidado hacen
gue el proceso de orientacién familiar en
funcién del tema constituya un argumento
que merece continuar con su estudio y
profundizacion, en tanto, se hace necesario
comenzar desde bien temprano con este
empeno a partir de la educacién de los mas
pequefios de casa.

El folleto de orientacion disefiado
complementa, por tanto, las orientaciones
que se ofrecen en los folletos del Programa
"Educa a tu Hijo", en aras de incentivar en
los nifios de 4 a 5 afos el amor, cuidado vy
conservacion por el Medio Ambiente, desde
las condiciones del hogar y en las propias
rutinas cotidianas, las que se convierten en
pautas de crianzas en este particular.

Los resultados alcanzados con la aplicacién
del folleto de orientacion familiar muestran
transformaciones  positivas sobre los
aspectos tedricos y procedimentales por
parte de la familia implicada, en aras de
fomentar en sus hijos el amor, cuidado y
conservacion por el Medio Ambiente, al
incorporar las acciones estimuladoras del
desarrollo de este aspecto en las rutinas
cotidianas, convirtiéndose en la mayoria de
los casos en pautas de crianzas idoneas.
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