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Con esta sesión pretendemos adentrarnos en un aspecto de la vida que a todos nos 

interesa, que influye tanto, como es influido, en nuestra personalidad, es la sexualidad 

humana, todos sabemos que somos seres sexuados, gracia a ella nos reproducimos y 

esta fue una función preponderante durante mucho tiempo, sus personajes 

representativos la virgen María y el ermitaño o estilista, sexo sólo para tener hijos, la 

posición del misionero, una mujer que buscara placer en la actividad sexual o hiciera 

algo deferente a tender sus piernas abiertas era una perdida, una prostituta. Se habla 

de un segundo modelo en que lo preponderante era el doble patrón, la mujer de la 

casa buena, fiel, reproductora de hijos y el hombre “macho” necesitado de placeres de 

una sexualidad incontenible y necesaria, al que todo se le permitía, sus personajes, se 

mantiene la Virgen María y el Macho machote, era muy típico encontrar la frase: Él es 

hombre, la que no puede hacerlo eres tú (…), al referirse a una infidelidad o un desliz 

amoroso, “al hombre todo le estaba permitido.” No es hasta el siglo XII dc, en que se 

habla del amor como algo importante en la sexualidad humana, hasta ese momento 

las relaciones sexuales se justificaban sólo para la procreación, a partir de entonces, 

todo lo justificaba el amor, si una joven quedaba embarazada, de una persona indigna, 

de una persona mayor o antes del matrimonio, su madre le preguntaba ¿mija tú estás 

enamorada? -Si mamita estoy muy enamorada, entonces valió la pena. El amor lo 

justificaba todo. Sus personajes representativos fueron Romeo y Julieta 

 

En nuestra época, ha ido ganando terreno la función erótica o del placer, (el sexo es 

bueno aunque no sea para la reproducción y no se haga bajo las condiciones 

afectivas), es decir se da con mucha frecuencia el sexo ocasional y la promiscuidad. 

Los personajes representativos el Don Juan y Casanova, tampoco faltaba Doña Juana o 

la mujer liberal, hoy escuchamos frases como: “Tengo una relación”, “no, no es nada 

serio”…, “es un amigo”...,” “estamos ahí más o menos” 

 

A partir de los años 60 se da la primera Gran Revolución Sexual o primera fase de la 

Gran Revolución Sexual, esta es consecuencia del desarrollo de la farmacología 

contractiva, se divide la sexualidad en dos campos, por un lado está la capacidad de 

engendrar y por el otro el ser la capacidad de gozar de sus placeres específicos, queda 

bien definido o separado sexo de procreación ya nada será lo que hasta ahora se 

decía, la palabra clave es píldoras anticonceptivas. 

 

La segunda etapa o segunda Revolución Sexual se da a partir de los años 80 en que la 

homosexualidad se reconoce como una forma de vivir el sexo y sale del grupo de las 

parafilias, por lo que la palabra clave según artículo de Internet http/wwwfluvium.org 

de fecha 27 de diciembre del 2004. es la homosexualidad 

 

La tercera “Revolución Sexual” se da con el descubrimiento de la clonación y la 

reproducción in Vitro, donde la técnica se puede hacer cargo de la reproducción, la 

palabra clave es reprogenética según el artículo de referencia. 

 

 



El placer, por otro lado puede procurarse sin la necesidad del sexo, se puede encontrar 

a través de mecanismos artificiales. 

 

Tenemos que reconocer que el ser humano es de un organismo sexuado, toda nuestra 

piel está diseñada para causar placer, algunas partes con mayor erogenicidad que 

otras, por otra parte existe el clítoris que es un órgano solo para el placer, no tiene 

ninguna otra función al menos hasta ahora descubierta, por si esto fuera poco tenemos 

orgasmos, capacidad única del hombre como especie. 

 

Por otra parte somos una especie amante, estamos capacitados para ello, capacidad 

también única del ser humano y que marca en gran medida las diferencias con las 

demás especies. 

 

Hoy la sexualidad se ha convertido también en una gran preocupación para maestros, 

sociólogos, médicos y otros muchos especialista y personas, el SIDA se ha convertido 

en una pandemia que amenaza con la desaparición de pueblos enteros 

fundamentalmente en el continente africano, existencia de otras infecciones que 

también nos afectan, aumento de divorcios, la violencia sexual, la pornografía 

incluyendo la infantil, la prostitución, etc. 

 

Toda esta situación nos pone a pensar, les propongo algunas interrogantes para 

comenzar con el debate: 

 

1- ¿Hacia dónde vamos? 

 

2- ¿Que podemos hacer hoy para que nuestra sexualidad sea más humana? 

 

Otras preguntas para el debate: 

 

- ¿Se da el amor a primera vista? 

 

- ¿El amor es ciego? 

 

- ¿Será verdad que todos tenemos nuestra media naranja? 

 

- ¿Será cierto que el verdadero amor se da sólo en poesía y en las novelas? 

 

- ¿Es posible enamorarnos de dos personas a la vez? 

 

- Dicen que los hombres más experimentados y diestros en la sexualidad son los que 

logran una relación de pareja más estable.  

 


