Dialogo pedagoégico

Acerca del amor y las relaciones de pareja

Autor: MSc. José Rogelio Pérez Milian

Con esta sesidon pretendemos adentrarnos en un aspecto de la vida que a todos nos
interesa, que influye tanto, como es influido, en nuestra personalidad, es la sexualidad
humana, todos sabemos que somos seres sexuados, gracia a ella nos reproducimos y
esta fue una funcién preponderante durante mucho tiempo, sus personajes
representativos la virgen Maria y el ermitafio o estilista, sexo sélo para tener hijos, la
posicion del misionero, una mujer que buscara placer en la actividad sexual o hiciera
algo deferente a tender sus piernas abiertas era una perdida, una prostituta. Se habla
de un segundo modelo en que lo preponderante era el doble patron, la mujer de la
casa buena, fiel, reproductora de hijos y el hombre "macho” necesitado de placeres de
una sexualidad incontenible y necesaria, al que todo se le permitia, sus personajes, se
mantiene la Virgen Maria y el Macho machote, era muy tipico encontrar la frase: El es
hombre, la que no puede hacerlo eres tu (...), al referirse a una infidelidad o un desliz
amoroso, “al hombre todo le estaba permitido.” No es hasta el siglo XII dc, en que se
habla del amor como algo importante en la sexualidad humana, hasta ese momento
las relaciones sexuales se justificaban sdélo para la procreacion, a partir de entonces,
todo lo justificaba el amor, si una joven quedaba embarazada, de una persona indigna,
de una persona mayor o antes del matrimonio, su madre le preguntaba ¢mija tu estas
enamorada? -Si mamita estoy muy enamorada, entonces valié la pena. El amor lo
justificaba todo. Sus personajes representativos fueron Romeo y Julieta

En nuestra época, ha ido ganando terreno la funcidén erdtica o del placer, (el sexo es

bueno aunque no sea para la reproduccion y no se haga bajo las condiciones

afectivas), es decir se da con mucha frecuencia el sexo ocasional y la promiscuidad.

Los personajes representativos el Don Juan y Casanova, tampoco faltaba Dofia Juana o
” \

la mujer liberal, hoy escuchamos frases como: “Tengo una relacién”, “*no, no es nada
serio”..., “es un amigo”...,” “estamos ahi mas o menos”

A partir de los afios 60 se da la primera Gran Revolucién Sexual o primera fase de la
Gran Revolucion Sexual, esta es consecuencia del desarrollo de la farmacologia
contractiva, se divide la sexualidad en dos campos, por un lado esta la capacidad de
engendrar y por el otro el ser la capacidad de gozar de sus placeres especificos, queda
bien definido o separado sexo de procreacion ya nada sera lo que hasta ahora se
decia, la palabra clave es pildoras anticonceptivas.

La segunda etapa o segunda Revolucién Sexual se da a partir de los afios 80 en que la
homosexualidad se reconoce como una forma de vivir el sexo y sale del grupo de las
parafilias, por lo que la palabra clave segun articulo de Internet http/wwwfluvium.org
de fecha 27 de diciembre del 2004. es la homosexualidad

La tercera “Revolucidon Sexual” se da con el descubrimiento de la clonacién y la
reproduccion in Vitro, donde la técnica se puede hacer cargo de la reproduccion, la
palabra clave es reprogenética segun el articulo de referencia.



El placer, por otro lado puede procurarse sin la necesidad del sexo, se puede encontrar
a través de mecanismos artificiales.

Tenemos que reconocer que el ser humano es de un organismo sexuado, toda nuestra
piel esta disefiada para causar placer, algunas partes con mayor erogenicidad que
otras, por otra parte existe el clitoris que es un 6rgano solo para el placer, no tiene
ninguna otra funcién al menos hasta ahora descubierta, por si esto fuera poco tenemos
orgasmos, capacidad Unica del hombre como especie.

Por otra parte somos una especie amante, estamos capacitados para ello, capacidad
también Unica del ser humano y que marca en gran medida las diferencias con las
demas especies.

Hoy la sexualidad se ha convertido también en una gran preocupacién para maestros,
socidlogos, médicos y otros muchos especialista y personas, el SIDA se ha convertido
en una pandemia que amenaza con la desaparicion de pueblos enteros
fundamentalmente en el continente africano, existencia de otras infecciones que
también nos afectan, aumento de divorcios, la violencia sexual, la pornografia
incluyendo la infantil, la prostitucién, etc.

Toda esta situacién nos pone a pensar, les propongo algunas interrogantes para
comenzar con el debate:

1- ¢Hacia donde vamos?
2- ¢Que podemos hacer hoy para que nuestra sexualidad sea mas humana?

Otras preguntas para el debate:

¢Se da el amor a primera vista?

¢El amor es ciego?

¢Serd verdad que todos tenemos nuestra media naranja?

éSerd cierto que el verdadero amor se da sélo en poesia y en las novelas?

¢Es posible enamorarnos de dos personas a la vez?

- Dicen que los hombres mas experimentados y diestros en la sexualidad son los que
logran una relacidon de pareja mas estable.



