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Resumen: El presente trabajo ofrece algunas experiencias sobre la aplicaciéon de un
programa interdisciplinar para el perfeccionamiento de los profesores del area de ciencias
naturales en ejercicio, formados por el sistema disciplinar pues consideramos que las
relaciones interdisciplinarias constituyen una condicion indispensable para el desarrollo de
una capacidad integradora tan necesaria en el profesor que reclaman los momentos actuales,
ademas de propiciar el trabajo colectivo mediante el cual el estudiante a la vez que
transforma el medio en el proceso de aprendizaje se transforma a si mismo desarrollandose
como individualidad.

Abstract: The present article offers some experiences on the application of a
crossdisciplinary program for the improvement of the professors working in the area of
natural sciences, who are formed by the discipline system so as we consider that the
crossdisciplinary relationships constitute an indispensable condition for the development of
such a necessary integrative capacity in the professor claimed in the current moments;
besides, propitiating the collective work through which the student at the same time
transforms the means in the learning process, he also transforms himself developing you as
individuality.

- Antecedentes del problema.

Histdricamente el problema de la pobre eficiencia de las carreras de Biologia, Geografia y
Quimica en el 1ler.Afio en nuestro centro se ha debido fundamentalmente a la presencia de la
Fisica y la Matematica dado, segun manifiestan los egresados, al alto grado de complejidad y
abstraccion de las mismas, las cuales centraban su estudio en el andlisis de situaciones
ajenas al objeto de estudio de dichas especialidades.

Tal situacién nos condujo a reflexionar sobre nuestra incidencia en dicho problema, sobre
todo si tenemos en cuenta la estrecha relacion entre la Fisica y estas disciplinas. En la Fisica
no hay limitaciones entre la naturaleza viviente y la inanimada y las bases tedricas de la
Biologia, como de cualquier otra ciencia natural tienen un caracter fisico, ademas los
fendmenos fisicos constituyen la base de todos los procesos que tienen lugar en los
organismos vivos. Al ser las disciplinas un arreglo metodoldgico de las ciencias resultaba
evidente la posibilidad y pertinencia de desarrollar un programa de Fisica para esta
especialidad enfatizando en la relacién interdisciplinaria, el cual serviria también a los
especialistas en Geografia y Quimica, dado el caracter general de los aspectos metodoldgicos
que el mismo ofreceria.

La interdisciplinariedad e integracion es un principio presente en la ciencia contemporanea y
la misma contribuye a la formacién de un profesional de perfil amplio con una preparacion
multilateral en las diferentes ramas de la ciencia, con una personalidad formada
integralmente, capacitado para contribuir a la solucién de problemas relevantes del entorno,
la salud y el medio ambiente como tendencia en la ensefianza de la ciencia.

La Educacién Superior es la encargada de formar cuadros de alta calificacién para todas las
ramas de la economia, la ciencia, la técnica y la cultura de la nacién. La Revolucion
Cientifico-Técnica y las necesidades de una sociedad como la nuestra plantean
constantemente exigencias rigurosas al trabajo de los centros de Educacién Superior y a la
calidad de la preparaciéon de los distintos especialistas que en ella se forman.

La relacion intermateria asegura el reflejo consciente de las relaciones objetivas vigentes en
la naturaleza y la sociedad y permite garantizar un sistema de valores, convicciones y
relaciones hacia el mundo real y objetivo y en ultima instancia desarrollar una formacion
laboral que permite al estudiante prepararse para la vida social. Ella sirve de base para
lograr la integracion por areas del conocimiento, tarea esta priorizada en las indicaciones del



Ministerio de Educacién como una necesidad social enfatizada en los momentos actuales con
la necesidad de la formacién de profesores integrales para el trabajo en la Secundaria
Basica. Este trabajo debe también dirigirse al perfeccionamiento de los profesores en
ejercicio formados por un sistema totalmente disciplinar dada su incidencia en la formacion
de nuestros estudiantes.

Una correcta aplicacion de la relacién intermateria debe propiciar el despliegue de un
pensamiento cientifico y contribuir a lograr la formacion laboral que le exige la sociedad a la
escuela actual. La escuela labora vinculada a la vida, todo lo que se pueda ganar en
integracion, se ganara en aprehension mas legitima de la herencia cultural

- Concretando las ideas fundamentales de los principales estudiosos del tema
podemos resumir que la interdisciplinariedad es:

La sintesis de dos o mas disciplinas con la aparicion de un nuevo nivel de discurso
caracterizado por el lenguaje de descripcion y nuevas relaciones estructurales, la sintesis
implica la dinamica del movimiento hacia un nuevo nivel de conocimiento.

Un estado mental que requiere de cada persona a la vez de humildad, de apertura, de
curiosidad, una voluntad de dialogo y, finalmente, una capacidad para la asimilaciéon y la
sintesis.

Constituyen una condicion didactica necesaria para cumplir con el principio de sistematicidad
de la enseflanza y asegurar el reflejo consciente de las relaciones objetivas en la naturaleza
y la sociedad.

Son una via efectiva para el logro de las relaciones mutuas entre conceptos, leyes y
principios que se abordan en la escuela y permiten garantizar un sistema general de
conocimientos, habilidades tanto de caracter intelectual como practico, asi como del sistema
de valores, convicciones y de relaciones hacia el mundo real y objetivo y desarrollar la
formacion laboral que le permita al estudiante prepararse para la vida en sociedad.

No abarca solamente los nexos que se establecen entre los sistemas de conocimientos de
una asignhatura y otra, sino que también incluyen los vinculos que se pueden crear entre los
modos de actuacion, formas de pensar, cualidades y valores.

OBJETIVOS DE LA RELACION INTERDISCIPLINARIA EN EL PROCESO DE ENSENANZA
APRENDIZAJE:

-Que los intelectuales y profesionales del mafiana sirvan para algo real en el mundo en que
viven.

-Que los individuos adquieran los habitos de andlisis y sintesis que les permitan orientarse en
la realidad en que viven.

CONDICIONES QUE POSIBILITAN EL DESARROLLO DE LA INTERDISCIPLINARIEDAD COMO
PRACTICA EDUCATIVA:

1- Que cada profesor participante tenga una buena formacion en su Disciplina.
2- Que todos los docentes tengan un real interés para llevar a cabo tarea interdisciplinaria.
3- Que los alumnos se encuentren motivados para realizar un trabajo de esta naturaleza.

4- Que como tarea previa se elabore un marco referencial en el que se integren, organicen, y
articulen los aspectos fragmentarios que han sido considerados desde cada una de las
asignaturas implicadas.



5.- Elegir un tema que, por su naturaleza, se preste a la realizacién de un trabajo
interdisciplinar de caracter pedagdgico.

6.- No partir del supuesto de que hay que integrar todas las asignaturas, sino solo aquellas
que puedan aportar de manera significativa al tema o problema escogido como objeto de
estudio.

- Modelo de actuacion para llevar a vias de hecho la relacién interdisciplinaria.
1- Determinar las necesidades formativas de la etapa.

2- Determinacion de la situaciéon problémica.

3- ldentificacion de los nucleos conceptuales basicos

4- Determinacion de los nucleos conceptuales béasicos de la(s) asighatura(s).

5- ldentificar los indicadores cualitativos asociados a ellos

6- Establecimiento de la red conceptual.

7- Formulacion de las tareas docentes de caracter interdisciplinario.

8.- Aplicar el modelo didactico que permite organizar el pensamiento de los alumnos y dirigir
sus acciones hacia los objetivos propuestos.

A fin de erradicar las deficiencias referidas, nos trazamos el objetivo de disefiar una
estrategia metodoldgica para el empleo de la relacion intermateria de modo que constituyera
un potente elemento motivante para el estudio de diferentes procesos organicos desde la
optica de ambas asignaturas en el marco de una actividad interdisciplinar de modo que
contribuyera al desarrollo del pensamiento creador y a la formacién de una capacidad
integradora en los estudiantes. A tal fin, comenzamos con una actividad centrada en el
redescubrimiento de conceptos o definiciones, pero ahora desde ambas disciplinas.
Paulatinamente pasamos a una forma de ensefianza donde los alumnos se convertian en
protagonistas orientados por el profesor, el cual guiaba secuencialmente todas las
actividades y definia las reglas y finalmente se procedi6 al desarrollo de la actividad docente
a partir de planteamiento de situaciones didacticas investigativas, transformando la
investigacion en una herramienta de ensefianza, logrando el desarrollo del espiritu cientifico
mediante el aprendizaje significativo y el ejercicio cotidiano de la investigacion desde el aula.

La actividad investigativa fomentada por esta via condujo a los estudiantes a ampliar su
marco de actividad mas alla del aula al consultar diferentes bibliografias, indagar sobre algin
proceso del organismo entre los profesores del departamento, intercambiar con profesionales
de diferentes sectores de la salud sobre alguna enfermedad o padecimiento hasta interactuar
con los vecinos de la comunidad a fin de realizar un trabajo profilactico dirigido al cuidado de
la salud humana, en todos estos casos el estudiante podia constatar, al resolver una
situacion problémica propia de su especialidad, el grado de aplicacién del contenido
abordado. Todo esto les permitié al mismo tiempo ir conformando un sistema de actividades
vélido para su trabajo en las aulas.

Para el desarrollo de este curso fueron establecidos ciertos ndcleos basicos conceptuales
donde se evidenciaba la mencionada relacién entre estas disciplinas, como por ejemplo:

-La aplicacion de la segunda Ley de Newton al movimiento de la sangre entre dos puntos de
la arteria.

-El estudio del movimiento de la sangre como fluido viscoso y laminar.

-El trabajo realizado por el musculo esquelético al levantar una carga.



-La energia libre del sistema bioldgico y su relacion con el trabajo realizado.
-Los sistemas de control como sistemas oscilatorios y generadores de ondas.
-Transformacion de la energia en tendones y musculos.

-Aplicaciéon de los campos eléctricos y magnéticos para medir la velocidad del flujo
sanguineo.

-Transporte activo de iones a través de la membrana por la accidon del campo eléctrico.
-El ojo humano como sistema 6ptico, etc.

Ademas fueron tratadas enfermedades tales como: la anemia, la policitemia, la aneurisma
arterial, la aneurisma cerebral. y el infarto del miocardio. Todas las cuales reflejaban la
aplicacion de algun contenido fisico y servian para intercambiar con médicos y enfermeras.

A continuacién se muestra la relacion entre los contenidos de ambas disciplinas para algunos
de los temas objeto de estudio:

LEY DE TRANSFORMACI ON DE LA
ENERGIA

Trabajo Mecanico. Ley de ﬁ Eneroia Cinética, Eneroia

Conservacién y Potencial, Trabajo, Energia

transformaci on de la Chimica, Energia Libre,
Energia Mecanica. N’ ‘l/ (Combustible).
Potencia,

V

Trifosfate de Adencsina (MMoneda
Energética de la celula).
Fotosintesis.

Conservacion de la Energia en los
tendones.

Futaenergética de la célula




INTERACCION
ELECTRICA

Principio de cuantizacidn de
la carga. Ley de
Conservacion de la Carga
Ley de Coulomhb. Principio
de superposicidn.

Carga eléctrica. Tipos de  cargas
Electrizaciin. Campo Eléctrico.
Fotencial  Mowimiento de particulas
cargadas hajo la accidn del Campo
Eléctrica.  Diferencia de  potencial.
Eneroia  Fuerza, Transformacidn v
Conservacicn de la Eneroia  Dipolo

Eléctrico. Besonancia Eléctrica

)
!

Difusion de 1ones a traves de la membrana. Electrizacion
del misculo durante |a realizacion de Trabajo. Procesos
de Metabolismo. La electroforesis. Electroosmosis.
FPotencial de membrana. Carga eléctrica de |a proteina.
Efectos de |a presencia de iones en el funcionamiento del
corazon. Accion del Campo Electrico sobre |a fotosintesis.
Frocesos hioenergéticos en la merrbrana de [os
mitocondrios. Oscilacion de particulas cargadas durante
la absorcion de laluz por las moleculas. Caracter eléctrico
de las secrecione s gastricas.




CORRIENTE ELECTRICA

. Eesistencia Eléctrica Intensidad de
Ley de Pouillet. Ley de Corriente. Dhiferencia de Potencial.
Joule-Lenz. I‘e'-',"f de Ohm Lineas de Fuerra del Campo
EelEL I B RO RR de Eléctrice. Ondas. Movimients de
c!rcu!to ¥ paratodo el particul as carzadas. Fuetza
circulto. Electromotriz. Ley de Chm

Buenos ¥ malos conductores en el orgamsmo.

El impulzo nervioso como sefial eléctrica

Corriente en la membrana citoplasmética.

El arco reflejo. Efectos fisioldgicos de la corriente eléctrica. Circuitos
neuronales.

Cingen de Cndas cerebrales. Aplicacidn de la Ley de Ohm a la generacidn del
impul s,

Flujo de corniente en el tdraz Eje eléctrico medio del ventriculo. Corriente
eléctrica intracelular Actiwidad eléctrica del mdsculo liso intraintestinal

Dicho curso se desarroll6 mediante la realizacion de debates con los compaferos a partir del
estudio individual realizado por los mismos desarrollandose con esto un aprendizaje por
investigacion.

Los resultados obtenidos sobrepasaron nuestras expectativas; los docentes acogieron el
Ccurso con gran entusiasmo y cerraron el mismo con expresiones de reconocimiento
destacando entre otras cosas el haber abordado por primer vez en la vida el estudio de un
fendmeno dado en toda su complejidad apreciando como nunca la estrecha relacion entre
nuestras asignaturas.

Al margen de los logros alcanzados, en el plano motivacional se obtuvieron también muy
buenos resultados en otros aspectos no menos importantes dentro del proceso de
perfeccionamiento de nuestro profesor/estudiante; ademéas de conformar un sistema
cognitivo amplio y abarcador, el estudiante lograba el desarrollo de habilidades intelectuales,
practicas y docentes, aplicaba los conocimientos en su labor docente y de vinculacién con la
comunidad, en la cual realizaba una actividad dirigida a preservar la salud de los vecinos.

Con el empleo de este método se contribuia al desarrollo del pensamiento, pues:
-Operaba con conceptos identificados en el marco de una relacion dada.
-Emprendia la solucion de problemas a partir de la formulacion de hipotesis.
-Lograba independencia cognoscitiva, independencia creativa y autovaloracion.

-Retroalimentaba la toma de notas, sintetizar, hacer resimenes, cuadros, esquemas, etc.



-Adquiria nuevas estrategias de aprendizaje, aprendia a expresar sus ideas con claridad,
precisidon y coherencia.

-Lograba un aprendizaje por interaccion, etc.

El método de aprendizaje seguido devino también en un importante ente socializador, pues
el alumno ocupaba el primer plano dentro del fendmeno educativo, autoeducandose
mediante la recreacién y transformacion de la realidad, convirtiéndose en sujeto activo
constructor de conocimientos, los cuales eran aplicados a la solucién de un problema de la
comunidad.

De este modo se preparaba al hombre para cumplir los mas elementales deberes sociales,
para producir los bienes materiales y espirituales que la sociedad necesita y a un docente
para ejercer una accion mas eficaz en el desarrollo de una capacidad integradora en sus
estudiantes.

No constituye este un trabajo acabado; el mismo nos ofrece tan solo la perspectiva de un
trabajo mas ambicioso en el cual se ha comenzado a pensar y en el que muchas de las
cuestiones tratadas en este seran abordadas de nuevo y su significado podra cambiar a la luz
de nuestras experiencias, no obstante nos sentimos muy satisfechos como educadores por la
contribucion del mismo a la formacion de nuevos valores en nuestros profesores/estudiantes.
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